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VERNONU JOHNSTONOVI
Úvod
Máte v rukou první lékařské hodnocení sody bikarbony (jedlé sody) v historii medicíny, které změní váš pohled na jedlou sodu, změní způsob, jímž medicínu praktikujeme, a změní také náš způsob péče o děti. Jedlá soda nám velmi usnadňuje život, protože má stovky uplatnění. Pomáhá nám nejen při úklidu a čištění zaneřáděného domu, ale také odstraňuje nepořádek uvnitř našich těl.
Když Hippokrates v roce 400 př. n. l. řekl: „Nechť je jídlo tvým lékem,“ ani se mu nesnilo o tom, že jednotlivé vitamíny, minerály a dokonce i enzymy se dají užívat v koncentrované podobě. Dnes, téměř o dvacet pět století později, ti nejlepší lékaři na pohotovostech a jednotkách intenzivní péče využívají k záchraně lidských životů nutriční medicínu včetně jedlé sody. Soda bikarbona je totiž prvotřídní pohotovostní a intenzivní medicína, která denně zachrání život spoustě lidí.
Až doteď jste mohli sehnat pouze knihy o využití jedlé sody v domácnosti, zatímco její uplatnění jako léku bylo zahaleno tajemstvím. Ale to už není pravda! Soda bikarbona, jejíž chemický vzorec se píše NaHCO3, je forma soli, která má mnoho názvů a jmen, jako třeba jedlá soda, zažívací soda, pečicí soda nebo bikarbonát sodný. V přírodě ji nacházíme v krystalické formě, kterou lze zpracovat a rozmělnit na jemný prášek. V medicíně se odedávna využívá na mnoho způsobů, přestože to není klasický farmaceutický lék.
Soda bikarbona je časem ověřená, spolehlivá metoda, jak „uspíšit“ obnovení hladiny hydrogenuhličitanu (bikarbonátu) v těle na normální hodnotu. Hydrogenuhličitan je iont, který je normálně odpovědný za alkaličnost neboli zásaditost organismu, což je vlastně schopnost vody neutralizovat kyseliny nebo odolávat změnám pH. Soda bikarbona neutralizuje kyselinu a chrání trávicí enzymy. Soda bikarbona je shodou okolností jednou z našich nejužitečnějších medicín, protože léčí základní lidskou fyziologii.
Soda bikarbona je klasifikována jako lék pouze v případě, že je podána injekcí nebo nitrožilně. Jinak je to legální potravina, kterou si může každý člověk koupit ve většině supermarketů a lékáren všude na světě. Je naprosto bezpečná, protože ji naše tělo nejen potřebuje, ale také si ji samo vyrábí v žaludku, slinivce a ledvinách.
Soda bikarbona je živina – a zároveň jeden z nejkoncentrovanějších účinných léků. Má širokou paletu velmi důležitých účinků. Například roztahuje cévy (vazodilatátor), zlepšuje plynulost toku krve i její transportní schopnost a také napomáhá oddělování kyslíku od hemoglobinu – díky tomu se dostane víc kyslíku do kapilár a buněk. Mechanismus, jehož prostřednictvím se z hemoglobinu uvolňuje víc kyslíku, se nazývá „Bohrův efekt“.
Bikarbonát má navíc silné protizánětlivé vlastnosti, podporuje detoxikaci a neutralizaci toxických látek všeho druhu, čímž umožňuje výrazné a takřka okamžité změny pH. Farmaceutické společnosti si mohou účtovat, kolik chtějí, a také si tak účtují za svoje nebezpečné a neúčinné léky. Ovšem ani v těch nejdivočejších snech farmaceutického manažera byste nenalezli vizi vyrobitelného léku, který by se vyrovnal fantastickým léčivým vlastnostem obyčejné a levné jedlé sody.
Krevní pH je nejdůležitější faktor, který určuje stav mikroorganismů v krvi
Soda bikarbona účinkuje jako silná, přirozená a bezpečná protiplísňová látka, která v kombinaci s jódem pokrývá celé spektrum mikroorganismů. Účinnost jedlé sody v boji proti jistým bakteriím a plísním je dobře zdokumentována, avšak o její roli dezinfekčního prostředku proti virům se obecně neví. Vědci zjistili, že soda bikarbona v koncentracích 5 procent a výš likviduje s účinností 99,99 procenta virové titry na kontaktních plochách potravin v rámci 1 minuty kontaktního času.1
Bezpečná medicína při jaderné kontaminaci
Předložím vám jeden mimořádně pádný důvod, proč by měl každý znát a využívat jedlou sodu. Radiace z Fukušimy se neúprosně šíří široko daleko po naší krásné planetě, přičemž soda bikarbona účinkuje jako velmi silná protilátka v případě vystavení radiaci.
Je to do nebe volající hanba, že jsme dovolili, aby byly naše děti spolu s námi vystaveny účinkům jaderné energie, jaderných zbraní a munice z ochuzeného uranu. Jak se z této knihy dozvíte, jedlá soda je jedna z nejlepších obranných látek proti zamoření radiací. Není problém užívat ji ústně nebo si ji hojně sypat do koupelí jako spolehlivý a levný prostředek ochrany. Ze stejného důvodu je soda bikarbona vynikajícím lékem na rakovinu. Vědci zjistili, že jedlá soda zvyšuje pH tumoru a potlačuje spontánní metastáze.
Vystavení radiaci a zvýšený výskyt rakoviny jsou matematicky provázané veličiny, takže to, co pomáhá při léčbě rakoviny, účinně působí také proti ozáření. Sodu bikarbonu jsem začal studovat a své výsledky publikovat, když jsem se dozvěděl, že armáda ji využívá na ochranu ledvin při ozáření uranem, a když jsem slyšel o dr. Tulliovi Simoncinim a jeho práci s touto látkou při léčbě rakoviny jako i jejím využití jako fungicidu při ozařování kvasinkových infekcí (kandidy).
Název mé původní práce o bikarboně zněl Rich Man’s PoorMan’s Cancer Treatment – Léčba rakoviny pro bohaté i chudé, což je nepochybně pravda. Tato kniha sice netvrdí, že soda bikarbona je lékem na rakovinu, avšak říká, že prakticky každý pacient s rakovinou by měl jedlou sodu užívat, čímž značně zvýší svoji šanci, že rakovinu přežije. Je to dvojnásob důležité ve světě, kde jeden ze dvou lidí dříve či později nakonec rakovinu dostane, zvlášť když to do budoucna vypadá, že se tyto statistiky budou jen dále zhoršovat.
Nutriční medicína
Soda bikarbona není farmaceutický lék, nýbrž živina, kterou tělo potřebuje pro každodenní přežití. Doslova tisíce vědeckých prací odhalily jasnou a přímou spojitost mezi živinami a rakovinou. Jedna vlivná studie (Ramesha a kol., 1990) uvádí velmi přesvědčivý příklad. Skupině krysích samic byl podáván silný karcinogen známý jako DMBA. Potom tytéž krysy dostávaly žádnou, jednu ze čtyř, dvě ze čtyř, tři ze čtyř a čtyři ze čtyř následujících živin: minerálů selenu a hořčíku a vitamínů C a A.
U krys, které nedostávaly žádné živiny, se rozvinula rakovina mléčných žláz. Když měly jednu ze čtyř živin, tumory propukly u 46,4 až 57,1 procenta krys, v závislosti na konkrétní živině. Při podávání kombinace dvou živin se výskyt nádoru snížil na 29,9 až 34,6 procent, opět podle toho, jaké živiny byly v kombinaci použity. Aplikace živin ve skupinách po třech vyústila v další redukci výskytu tumorů na hodnoty v pásmu 16 až 23,1 procenta. A když krysy dostávaly všechny čtyři živiny dohromady, klesl výskyt nádoru na 12 procent. Připomeňme si, že lidská DNA je z 99 procent shodná s dvojitou šroubovicí krys.
Přírodní medicínou proti rakovině
Tato kniha pojednává o využití nejlevnějšího, nejúčinnějšího a možná i nejbezpečnějšího dostupného léku na rakovinu, a to je také hlavní důvod, proč tolik lidí projevilo zájem o mé práce a výzkum sody bikarbony.
Obyčejná jedlá soda je hlavním, či vlastně druhým nejdůležitějším členem mého protokolu léčby rakoviny, nazvaného Natural Allopathic Medicine – Přírodní alopatická medicína (tento protokol zahrnuje živiny z výše uvedené studie), kde zaujímá hned druhé místo za hořčíkem. Můj přístup k rakovině jako i k dalším chorobám má formu protokolu, který obsahuje další mocné netoxické činitele jako glutation, jód, selen, vitamín C, světlo a teplo, plus další upřednostňované látky, které se podílejí na velmi účinné, byť naprosto přírodní léčbě rakoviny.
Většina z nás užasne, když slyší, že v Římě žije onkolog dr. Tullio Simoncini, který ničí nádorové buňky pomocí sody bikarbony. Soda bikarbona je bezpečná, mimořádně levná a účinná, dostane-li se do nádorových tkání. Je pro nádorové buňky stejně neodolatelná jako kyanid. Zasáhne nádorové buňky rázovou vlnou zásaditosti, která do těchto buněk vpustí víc kyslíku, než jsou schopny unést. Vysokou hladinu kyslíku nemohou rakovinné buňky přežít. Soda bikarbona je zabijákem nádorů, bezpečnějším a levnějším než cokoli jiného. To nutně neznamená, že bude zachráněn každý pacient, který sodu užívá, ale určitě jim to pomůže.
Léčba může trvat pouhých pár týdnů až několik měsíců. I když člověk rakovinu nepřežije, přinese mu bikarbona úlevu a zmírní bolest. V případě úspěchu je velmi žádoucí podrobit se ještě následným kúrám. Nejdůležitější jsou změny zdravotních návyků v dlouhodobém časovém horizontu. Jisté látky jako hořčík, bikarbona, jód a selen jsou minerální léčiva, která bychom měli všichni užívat po celý život. Naše těla čelí dosud nevídaným stresům na široké frontě, ať už si vezmeme vystavení radiaci (i při lékařských testech), chemickým látkám a těžkým kovům nebo v posledních letech ohromnou explozi mikrovlnných přenosů. Potřebujeme tyto minerály stejně, jako je potřebují rostliny.
Všechno začalo zde
Dr. Tullio Simoncini vypráví o svých prvních zkušenostech s bikarbonou. „Jedním z prvních pacientů, které jsem léčil, byl jedenáctiletý chlapec, jehož případ mi okamžitě napověděl, že jsem na správné cestě. Na oddělení dětské hematologie ho přivezli v kómatu kolem půl dvanácté dopoledne s anamnézou leukémie. Se svou nemocí absolvoval dlouhou cestu z malého sicilského městečka až do Říma, přes univerzity v Palermu a Neapoli, kde se podrobil několika chemoterapiím. Jeho zoufalá matka mi sdělila, že chlapec s ní už 15 dní nekomunikuje; přesněji od té doby, co započalo jeho martyrium po nejrůznějších nemocnicích. Řekla, že by dala všechno za to, kdyby ještě uslyšela synkův hlas, než opustí tento svět.
Usoudil jsem, že dítě je v kómatu jednak kvůli rozrůstání plísňových kolonií v mozku a jednak kvůli toxicitě terapií, které na něm prováděli. Dospěl jsem k názoru, že kdyby se mi podařilo zničit ty kolonie solemi sody bikarbony a zároveň nitrožilně podanou glukózou vyživit a detoxikovat mozek, mohl bych doufat v regresi příznaků. A bylo to vskutku tak. Po nepřerušované nitrožilní infuzi bikarbony a glukózy jsem se zhruba v sedm večer vrátil na univerzitu a zastihl jsem chlapce v rozhovoru se svou matkou, která byla v slzách,“ vzpomínal dr. Simoncini.
Na internetu je o sodě bikarboně a jedlé sodě ohromné množství materiálu, k čemuž jsem během let z velké části přispěl i já. Tato svědectví jsou často velmi dojemná, a přesto mnozí tyhle informace zavrhují jako nevědecké, až na to, že na sodě bikarboně nic nevědeckého není. Tady se totiž bavíme o základních principech chemie.
Většinu svědectví v této knize tvoří osobní výpovědi zúčastněných osob. Zároveň se s vámi budu v celém průběhu dělit nejen o klinické zkušenosti odborníků, ale také o závěry vědeckých studií a zpráv. V mé práci to i tak představuje jen pomyslnou špičku ledovce. Mé další knihy, Treatment Essentials (Základy léčby; jednoduché instrukce k léčebnému protokolu) a chystaný titul Surviving Rakovina Compendium with Natural Allopathic Medicine (Kompendium o přežití rakoviny s přírodní alopatickou medicínou; 2500 stran), nabízejí pacientům a jejich lékařům nejnovější informace z oboru onkologie.
Přírodní chemoterapie
Při léčbě rakoviny sodou bikarbonou se zaměřujeme na poskytnutí přírodní chemoterapie takovým způsobem, aby účinně usmrtila nádorové buňky a zároveň dramaticky omezila kruté vedlejší účinky i vysoké náklady, jakých jsme svědky při standardních chemoterapiích. Měl by o tom vědět každý, a to, že většina lidí tyto informace stále nemá, je zrada páchaná na lidstvu. Lidé přicházejí o přínosy a útěchu, které jim soda bikarbona alias hydrogenuhličitan sodný (nebo také hydrogenuhličitan hořečnatý, hydrogenuhličitan draselný a dokonce i hydrogenuhličitan vápenatý) může poskytnout.
Půl kilogramu jedlé sody stojí v supermarketu jen pár dolarů. Pokud žijete ve Státech, můžete si za padesát dolarů opatřit padesát liber (cca 25 kilogramů) vysoce kvalitní medicíny, kterou můžete pít nebo si přidávat do koupele, a budete tak moci profitovat z nejrychlejší, nejbezpečnější a dozajista nejméně nákladné protirakovinné léčby, jaká je na světě k dispozici bez ohledu na aktuální cenové relace.
Stojí méně než jedna večeře v restauraci, tato protirakovinná léčba, kterou nic nemůžete pokazit, zato získat můžete vše. Soda bikarbona je efektivně, bezpečně a rychle působící protinádorové činidlo. Je to nepostradatelný lék v léčbě rakoviny a onkologové ji desítky let tajně využívají, aby své pacienty ochránili před vražednými „chemo“ látkami, se kterými ve svém oboru pracují.
Onkologova tajná zbraň
Soda bikarbona se používá před nasazením chemoterapie, během ní i po jejím skončení.2 Vědecké studie již spolehlivě prokázaly, kterak manipulace s pH tumoru pomocí jedlé sody zvyšuje účinnost chemoterapie,3 čímž ukazují na vhodnost použití bikarbony jako základní léčivé látky s potenciálem vyléčit lidi z rakoviny.
Od samého počátku se bikarbona využívala spolu s předním chemoterapeutickým činidlem vyráběným z hořčičného plynu. Mechlorethamin, známý také jako chlormethin, mustin, dusíkatý yperit a HN2 a prodávaný pod obchodní značkou Mustargen, byl prototypem protirakovinného chemoterapeutického léku. Využití mechlorethaminu dalo tedy vzniknout oboru protinádorové chemoterapie. Bez jedlé sody by se ortodoxní onkologie nikdy ani nemohla prosadit, protože by všichni její pacienti zřejmě velmi brzy zemřeli.
Spolu s cyklofosfamidem dostanete spousty tekutin (formou „kapačky“) plus lék zvaný mesna, aby nedošlo k podráždění močového měchýře. Před léčbou metotrexátem vám na ochranu ledvin nasadí sodu bikarbonu – obvykle v infuzi.4
Tyto chemoterapeutické léky jsou obdobou hořčičného plynu a pocházejí z výzkumu, jehož účelem bylo vedení chemické války. V pokynech pro použití stojí: důkladně rozřeďujte rychle tekoucím proplachovacím roztokem IVF. Jakmile infuze skončí, podejte rychle bolus přibl. 200 ccm IVF k propláchnutí žil. Základními látkami v roztocích IVF jsou thiosulfát sodný5 a soda bikarbona. Bez tlumivých látek bikarbony a thiosulfátu by pacienti těmto „chemo“ jedům rychle podlehli. Je to obrázek jako vystřižený z pekla: použití hořčičného plynu – yperitu – namísto něčeho daleko bezpečnějšího.
Každý, kdo se rozhodne podstoupit vysoce toxickou a nebezpečnou chemoterapii, by měl vědět o výsledcích vědeckého výzkumu, které naznačují, že prospěšnou práci možná koná soda bikarbona, nikoli samotné jedy. Nebylo by to strašné pomyšlení, že pacienti museli užívat spousty jedů, jen aby se jim dostalo léčivých účinků obyčejné, levné a bezpečné jedlé sody? Příběh a dějiny chemoterapie by dnes vypadaly mnohem hrozivěji, kdyby se v léčbě pacientů s rakovinou pomocí chemoterapie již na počátku rozsáhle nevyužívala soda bikarbona.
1 International Journal of Food Microbiology. Sv. 109, č. 1–2, 25. květen 2006, str. 160–163. „Virucidal efficacy of soda bikarbona on a food contact surfaceagainst feline calicivirus, a norovirus surrogate.“ Virucidní účinnost sody bikarbony na kontaktní plochy potravin proti kočičímu kaliciviru, náhradě noroviru. Yashpal S. Malik a Sagar M. Goyal. Department of Veterinary Population Medicine, College of Veterinary Medicine, University of Minnesota. Virucidní účinnost sody bikarbony ještě vzrostla, když byla použita v kombinaci s aldehydy nebo peroxidem vodíku.
2 Soda bikarbona 50 mmol v každém litru IV hydratační tekutiny a/nebo soda bikarbona 100 mg/m2 PO q6h. Post-chemotherapeutická léčba: Sérové hladiny metotrexá-tu – 30 minut po skončení infuze; q12h intervaly od začátku infuze x 2; potom v 08.00 hodin denně aspoň jeden den. Pro hydrataci: pokračovat s IV tekutinou přísunem 100–125ml/hod., pro udržení výstupu moči > 60ml/hod. Měřit přesně q1h x 24 hod. Pro alkalizaci: pokračovat v pre-chemo alkalizaci po 24 hodin po skončení infuze. www.cancercare.on.ca/pdfchemo/hdmtx-osteo.pdf
3 „Enhancement of chemotherapy by manipulation of tumour pH.“ Raghunand N., He X., van Sluis R., Mahoney B., Baggett B., Taylor C. W., Paine-Murrieta G., Roe D., Bhujwalla Z. M., Gillies R. J. Arizona Cancer Center.
4 www.cancerbackup.org.uk/Treatments/Chemotherapy/Combinationregimen/Hyper - CVAD
5 Tento lék je vysoce toxický a manipulaci a podávání prášku i roztoku je třeba provádět opatrně. Nutno se vyvarovat vdechnutí prachu nebo výparů a kontaktu s pokožkou či mukózními membránami, zejména v očích. Vzhledem k toxickým vlastnostem mechloretaminu (např. žíravé účinky, karcinogenicita, mutagenicita, teratogenicita) je třeba se před vlastním zacházením obeznámit se speciálními manipulačními postupy a pečlivě se jimi řídit. Extravazace léku do podkožních tkání vede k bolestivému zánětu. Oblast obvykle zatvrdne a může dojít ke zpomalení. Pokud je evidentní únik léku, lokální reakci může minimalizovat pohotová infiltrace oblasti sterilním izotonickým thiosulfátem sodným (1/6 molární) a použití ledového obkladu na 6 až 12 hodin. U 1/6 molárního roztoku thiosulfátu sodného použijte 4,14 g thiosulfátu sodného na 100 ml sterilní vody na injekce nebo 2,64 g vodného thiosulfátu sodného na 100 ml, případně rozřeďte 4 ml injekce thiosulfátu sodného (10 procent) 6 ml sterilní vody na injekce.
KAPITOLA 1
Základní fakta o jedlé sodě
Když se člověk vznáší mezi životem a smrtí, koná bikarbona práci, která je jejím úkolem. Soda bikarbona, neboli hydrogenuhličitan sodný, je standardní pohotovostní lék, ideální pro využití na jednotkách intenzivní péče. Je to rychle účinkující, bezpečná, koncentrovaná nutriční medicína, kterou lze vpravit do těla injekcí. Když vše ostatní selže, situaci může ještě zachránit jedlá soda. Kdyby nebylo sody bikarbony, pohotovostní a intenzivní medicína by měla vážné nedostatky, a kdyby se bikarbonát nepoužíval jako tlumivá látka (pufr) při „chemu“, kdy vám pumpují do žil chemické jedy, byla by již tak dost nebezpečná chemoterapie ještě vražednější.
Soda bikarbona přináší spásnou léčivou sílu. Můžete ji užívat ústně, transdermálně, pomocí rozprašování nebo v naléhavějších situacích vám ji vpíchne do žil doktor nebo sestřička.
Chcete-li opravdu vidět, jak rychle se člověk při chemoterapii zřítí na dno, zapomeňte do roztoku přimíchat sodu a vytáhněte si stopky. Většina lékařů si ani neuvědomuje, že soda bikarbona se běžně využívá proto, aby toxicita chemoterapeutických látek a záření pacienty nezabila nebo jim nepoškodila ledviny.
Soda bikarbona účinkuje jako přirozená a bezpečná protiplísňová látka, která po smísení s jódem pokrývá celé spektrum mikroorganismů. Účinnost jedlé sody v boji proti určitým bakteriím a plísním je dobře zdokumentována, avšak o její roli dezinfekčního prostředku proti virům se obecně neví. Vědci zjistili, že soda bikarbona v koncentracích 5 a více procent likviduje s účinností 99,99 procenta virové titry na kontaktních plochách potravin v rámci 1 minuty kontaktního času.6
Užití sody bikarbony orálně nebo formou nasycené koupele vede ke změně tělesného pH směrem k méně kyselému a více zásaditému prostředí. Je to proto, že jedlá soda je dárcem elektronů. Souběžně se zvyšováním pH stoupá i buněčné napětí a hladiny kyslíku v buňkách.
Buněčné napětí, energii a stupeň buněčné aktivity zvýšíme, jestliže jako doplněk bereme jedlou sodu, o níž lékaři dávno ví, že je skvělým lékem na ledviny. Na odděleních dialýzy ostatně bikarbonu pravidelně využívají, jen se s tím nechtějí, tak jako všichni jejich další kolegové, příliš vynášet. Odborníci si nepřejí, aby je přistihli se spuštěnými kalhotami, tedy při práci s něčím tak obyčejným, levným a nefarmaceutickým, jako je jedlá soda.
Příběh sody bikarbony je dlouhý, protože jako lék se běžně používá už déle než 150 let. Každý Američan zná značku Arm & Hammer (vyrábí zubní pasty, potravinové produkty a čisticí výrobky na bázi jedlé sody – pozn. překl.), ale jen málo doktorů nebo lidí chápe, proč je to tak skvělá medicína. Tajemstvím sody bikarbony je hydrogenuhličitanový (bikarbonátový) iont. Není to sodík!
Soda bikarbona je jeden z nejúčinnějších léků, jaké lékaři v oboru pohotovostní a intenzivní medicíny využívají, protože tento hydrogenuhličitanový iont je schopen takřka okamžitě vpadnout na scénu buněčné fyziologie. Nadbytečný sodík tělo většinou nepotřebuje, ale vždycky bude lačnit po bikarbonátu, ledaže byste snad žili v nějakém panenském údolí, jedli dokonalé jídlo a pili křišťálově čistou vodu.
Severoameričané každoročně spotřebují na pět set milionů kilogramů jedlé sody, jak tvrdí Bryan Thomlison, ředitel PR oddělení firmy Church a Dwight, předního světového výrobce sody bikarbony se sídlem v Princetonu ve státě New Jersey. „Nárůst spotřeby je až 3 procenta za rok. To je dvakrát víc než populační růst.“
Veřejnost si konečně začíná uvědomovat, jak užitečná soda bikarbona je. Pečicí soda opouští prostor lednice a dává vzniknout ohromné škále komerčních výrobků od šamponů až po průmyslové čisticí prostředky a zubní pasty, a nyní také vstupuje do léčby rakoviny a dalších chronických nemocí, kde panuje zoufalá potřeba po její téměř magické chemii nastolující rovnováhu.
Jasné poselství této knihy zní, že v případě rakoviny jako i většiny klinických potíží není žádný důvod neléčit se sami pomocí bikarbony.
Jak soda bikarbona ovlivňuje tělo?
Je prokázáno, že jedlá soda na rozdíl od běžné stolní soli nezvyšuje krevní tlak. Když člověk konzumuje běžnou komerční sůl, nezůstanou mu v těle žádné minerály a v tom je právě ten rozdíl, co se týče regulace krevního tlaku. Konzumuje-li takzvané zdravé nebo nezpracované soli, nárůst krevního tlaku, který pozorujeme u solí zpracovaných, opět jako u sody nezaznamenáme, protože jsou v nich přítomné všechny minerály potřebné pro život.
Bikarbonát má rozhodující moc nad centrální biologickou osou života – nárazníkovým pH systémem (tzv. tlumič nebo pufr), a tím i nad relativní zásaditostí tělesných tkání. Každá biochemická reakce je na pH citlivá a obzvlášť senzitivní jsou enzymy. Vaše hladina pH ovlivňuje činnost každé metabolické funkce, která ve vašem těle probíhá. Hladina pH je za elektrickým systémem těla a jeho mezibuněčnou aktivitou a zároveň určuje, v jaké míře tělo využívá enzymy, minerály a vitamíny.
Všichni, kteří mají rakovinu, a vlastně každý pacient trpící chronickou nemocí, by si měli jasně uvědomovat, že pH je regulační orgán, který řídí většinu buněčných procesů. Učebnice fyziologie na lékařských fakultách pokládají rovnováhu pH lidského krevního řečiště za jednu z nejdůležitějších biochemických rovnováh.
Před pár týdny jsem si koupila vaši knihu o sodě bikarboně. A změnila můj život. Věřím, že skrze vás a váš kolektiv působí sám Bůh, aby se mezi lidmi šířilo poselství o přirozené schopnosti těla uzdravit se, jestliže má k dispozici ty správné prvky. Děkuji vám! Občas si čtu váš informační bulletin a náhodou jsem onehdy narazila na vaši knihu o jedlé sodě. Peněz nemáme nazbyt, ale cítila jsem, že by mi váš výzkum mohl pomoci. A teď vám mohu popravdě říct, že když jsem vaši knihu dočetla – a začala dodržovat to, co hlásáte –, do týdne jsem se prakticky zbavila své vyrážky – kopřivky.
Začala jsem rovnou s jedlou sodou a vodou. Ble! Skoro jsem to nemohla pozřít. Prospívalo to však pH rovnováze, o níž jste hovořil. Pak jsem si přečetla o různých orálních kombinacích a rozhodla se vyzkoušet javorový sirup s jedlou sodou v poměru 3:1. Fungovalo to báječně a taky skvěle chutnalo. Nemohla jsem pochopit, jak jsem se mohla tak cpát cukrem!
Teď žiju s úsměvem na tváři a cítím se parádně. Mám výbornou náladu, pořád srším energií, a co je nejdůležitější, otoky a svědění jsou pryč. Znovu mi začaly houstnout vlasy. Má pleť vypadá báječně. Už nejsem v jednom kuse unavená. Stále nemohu uvěřit, jaká změna se udála s mým zdravím. Velebím Boha za jeho dobrotu, s níž vás inspiruje ve vaší práci.
Nedávno jsem po přečtení několika vašich tipů přidala přípravek Nascent Iodine. Jódu jsem měla skutečně nedostatek a zdá se, že teď přispívá k celkově dobrým účinkům. Také mé děti mají z vašeho výzkumu užitek. Jsem opravdu moc ráda, že nacházím alternativy ke konvenční medicíně.
L. C., Delaware, Spojené státy
Naše tělesné pH je velmi důležité, protože pH řídí rychlost biochemických reakcí v našem organismu. Činí tak regulací rychlosti enzymové aktivity a také rychlosti proudění elektřiny tělem – čím vyšší (zásaditější) je pH látky nebo roztoku, tím větší elektrický odpor tato látka nebo roztok vykazuje.
Změny tělesného pH jsou intenzivní v tom, jak hluboké mají biologické účinky. Dokonce i geny přímo pociťují zevní pH. Důležité změny pH nemusí ovlivnit jen podobu enzymu, nýbrž mohou také změnit podobu nebo náboj substrátu.7 Je-li pH příliš nízké, znamená to, že je tělo nadměrně kyselé a substrát se buď nemůže vázat na aktivní místo, nebo nemůže prodělat katalýzu. Zvýšený oxidační stres, který koreluje takřka exponenciálně s pH změnami do kysela, je zvláště nebezpečný pro mitochondrie, které pod oxidačním tlakem trpí nejvíc. Epigenetika, vědní obor, který dnes možná začíná zastiňovat tradiční genetiku, popisuje, že spíše než dědičnost chování genů ovlivňují jiné faktory, například strava a kouření.
Každý enzym pracuje v poměrně úzkém pásmu pH. Existuje hodnota, kdy je činnost enzymu největší (optimální pH). Je to proto, že změny pH mohou vytvářet a rušit intramolekulární a intermolekulární vazby, měnit podobu enzymu a tím i jeho účinnost.
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