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Veénovdno mému Pdnovi

Bez vsi vasi pomoci, podpory, moudrosti, povzbuzeni
a predevsim ldsky bych nikdy nic takového nedokdzala.
Dekuji vam, md lasko. Miluji vas.



Podékovani

Dékuji véem svym vérnym fanousktim
za vase otazky a inspirativni pribehy.
Prave vy jste me privedli na myslenku
napsat tuto jednoduchou,
vSeobecnou prirucku.

Michelle
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SEXUALITA ANASILI

PREDMLUVA

Neni jisté zadnym tajemstvim, ze i normalni sexualita se zpravidla
vyznacuje urcitymi prvky nasili. Nasilné prvky lidské sexuality ¢lo-
veka Casto drazdi a provokuji. Predstavuji nékdy vitany prvek sexu-
alntho vzruseni, jsou tedy jakymsi korenim, které zavani lakavou
chuti vyjime¢né nezvyklosti.

Nas zivocisny druh Homo sapiens nema ov§em na takové nasili
zadny patent. Jisté projevy brutality pri sexualnich hrach jsou vlastni
mnoha jinym zivo¢ichtim a angaZuji se pri nich nejenom samci. Je-
jich druzky je dokonce ve vSelijakych krutostech znamenité predci,
vzpomenme jenom truchlivého osudu samecka kudlanky nabozné,
ktery milostny ritual zaplati zivotem byv prii soulozi partnerkou se-
zran. I takovéto krutosti ovéem prirodovédci fikaji laska.

Urcitou komponentou krutosti se tedy vyznacuje nejen pohlavni
spojeni mezi savci; vyskytuje se i mezi ptaky a jak je vidét, nezustava
pozadu ani hmyz. U vys$ich savet je zdrojem bolesti prevazné samec,
uhmyzu tomu byva naopak. A neni to jenom kudlanka nabozna. Mno-
ho jinych samicek ostatnich druhtt hmyzu bezprostredné po oplod-
néni svého samecka zabiji, nékdy i sezere. Kudlanka Casto sezere
svého partnera jesté v prubéhu kopulace. Ta probiha jako skute¢ny
horor. Nejdrive totiz samicka ukousne sameckovi hlavu. Pfitom mu
pochopitelné odstrani nervové centrum, které ptisobi tlumivé na jeho
pohlavni aktivitu. V disledku toho bezhlavy samecéek pumpuje zcela
bez zabran svoji semennou tekutinu do téla samicky. Existuji samec-
ci-kaskadéri, kteri maji urcitou Sanci na preziti. Opatrné se totiz pri-
blizuji k sami¢ce zezadu a po skonceni aktu rychle odskoci. Nékteri
samci se vSak omylem priblizuji zepfedu a tento osudny omyl je pro
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né samozrejmeé smrtelny. Samicka jim ukousne hlavu jesté diive, nez
se vibec k jakémukoliv sexualnimu aktu stihnou pfipravit.

U clovékabyvaji projevy nasili vétsinou spojovany s pojmem sadismus.
Slovo ,sadismus® poprvé pouzil slavny sexuolog Krafft-Ebing pied sto
lety podle zivotniho, sexualniho aliterarniho zaméreni neméné slav-
ného markyze De Sade (1740-1814). Vétsina sexuologl ovéem dnes
oznacuje za projevy sadismu také jiné, nesexualni ¢iny vyznacujici se
tyranim a ponizovanim bliznich, sikanovanim ¢lent rodiny a podri-
zenych, nebo $kodolibou radosti z jejich Zivotnich netispéchi. Tako-
vito sadisté Casto voli povolani, v némz je urcita forma sikany primo
naplni prace. S oblibou se vénuji draze pedagogické nebo dastojnické,
coz ovsem zdaleka neznamena, Ze cely ucitelsky stav nebo armadni
velitelsky sbor by byl semenistém sadismu. Tragédii pak je, kdyz se
sadista stane soudcem nebo dozorcem ve vézeni, a absolutni katastro-
fu predstavuje takovy jedinec v povolani lékare. Jesté nedavno meéli
nasi nesexudlni sadisté velice dobré pole puisobnosti jako pomocna
straz verejné bezpecnosti a v pripadé zenského pohlavi jako ¢lenky
okresnich interrupc¢nich komisi.

Pravy sexudlni sadismus je pak kominace touhy pusobit utrpeni
abolest ve spojeni s pohlavnim stykem. Zatimco nesexudlni sadista
pusobiuzvbézném zivoté jako tyran, mize sadista sexudlni tuto svou
uchylku rizné maskovat a vystupovat v civilu jako normalni, nebo na-
opak citlivy jedinec, ktery teprve pri sexu projevi svou nasilnickou tvar.

Kromé nesexualniho a sexualniho sadismu zname jesté treti typ
této uchylky, takzvany sadismus kompenzac¢ni, u néhoz touha po pu-
sobenibolesti uz zcela pohlavni styk zastoupila a plné nahradila. Kaz-
dé nasili pak maze vést k chorobnému uspokojeni, ¢astoik orgasmu,
aniz by doslo k jakékoliv manipulaci s pohlavnimi organy. Tak treba
mrskani nahé Zeny zde neslouzi jako néjaka sadisticka predehra k po-
hlavnimu styku, ale poskytuje samo o sobé uz plné uspokojeni a vede
k dosazeni orgasmu.

Sexuolog nejen v ordinaci, ale také jako znalec v soudni sini, dosta-
va Casto otazku, co je v sadistickych projevech jesté mozno povazovat
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zanormalni. Tento problém se vétSinou netyka nesexudlniho sadis-
mu. Tady muaze byt tyran ¢asto pod plastikem svého povolani treba
celozivotné dobie maskovan. Netyka se ani kompenzac¢niho sadismu,
protoze k zodpovézeni otazky, zda je bicovani misto souloze normal-
néjsi aktivitou, nemusime mit zrovna néjaké specializované vzdélani.

Pokud ndam tim nezpusobi vazné télesné poranéni, muze to nékdy
bytidocelaprijemné. A tady se dostavame k té nejdulezitéjsi otazce,
ktera byva casto pokldadana nejen v sexuologické ordinaci, ale nékdy
je také predmétem soudni znalecké ¢innosti. Kde je ta hranice mezi
normalnim lidskym jednanim, které je dokonce vzrusujici a prijem-
né, a takovou ¢innosti, ktera zasluhuje jiz naseho pohrdani a ¢asto
iodsouzeni? Hranice normality je tu znacné pohybliva a zalezi vzdy
na obou ucastnicich takovéto sexualni akce. Je také znac¢né indivi-
dudlni. To, co pro jednoho ¢lovéka muze predstavovat lakavou aktivitu,
vjiném muze budit projevy odporu. Zejménav parové komunikaci je
pak nesmirné dulezité, aby kazda takovato ¢innost byla akceptovana
avitana obéma partnery.

Kniha zdkladd BDSM, kterou praveé drzite v ruce, je zakladni orien-
ta¢ni priruc¢kou v této nasilné sexudlni aktivite, ktera az donedavna
predstavovala zakazané ovoce. Pomuze vim v orientaci pfi hodnoceni
téchto na jedné strané lakavych a na druhé strané casto zatracova-
nych ¢innosti. A dd vam také vysvétleni, proc¢ jsou pravé tyto aktivity
tak zajimavé a pro mnohé inspirativni.

MUDr. Radim Uzel, CSc.
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SLOVO UVODEM

Moc mé tési, ze jste se rozhodli prozkoumat rozmanitost svéta BDSM
avelmirada se prostrednictvim této knizky stanu vasim pravodcem.

Pomohu vam rozpoznat vSechny mozné role, vztahy a hratky, které
jsou soucasti tohoto bohatého zivotniho stylu. Mozna se vam podari
také zjistit, jestlijste vid¢i typ (Dominant) nebo spise submisivni typ
(submisiv, sub); pokud si uzivate hrani obou roli stejné, pak se vam
Fika Switch. At uz si vyberete jakoukoliv stranu, ziskejte nejdrive co
nejvice informaci a teprve potom se zticastnéte néjaké praktické her-
ni lekce. Tato prirucka by vim méla pomoci lépe rozumét tomu, jak
jednotlivé role funguji, a poznate i zdkladni pravidla a zasady, které
pro danou roli existuji.

Dominance a submisivita maji mnoho riznych trovni. Hned
na zacatku je také treba Fict, Ze neexistuje zadny univerzalni navod
nato, jak se ticastnit nebo jak praktikovat BDSM. Snazte se byt vzdy
tolerantni, otevieni a nikdy nikoho nesudte. To, Ze se dand praktika
nelibi zrovna vam, neznamen4, Ze je $patna.

Ujasnéte si, co vy a vas partner chcete. Muzete se inspirovat ruz-
nymi kodexy, které BDSM komunita uznava a o kterych se vice roze-
pisuvjedné z dalsich kapitol. Pfed tim, nez se vrhnete do jakychkoliv
aktivit, ujistéte se, ze vite, co od BDSM ocekavate a obstarejte si co
nejvice informaci. Méjte na pameéti, ze ve védéni je sila.

Na nasledujicich strankéch se nejdrive pokusim teoreticky shrnout
zaklady BDSM a pak se s vami podélim i o stripky z mého osobniho
kazdodenniho zivota, pravidel, ktera musim dodrzovat, a o formu
submisivity, kterou s mym Panem preferujeme. Jak jsem jiz jednou
uvedla, zpusob, jakym budete praktikovat a zit BDSM, musi vzejit
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ztoho, co vy avas partner chcete a na ¢em se domluvite. Nelze Fict, co
jedobre aco Spatné, pokud s tim oba dva souhlasite a dodrZujete pra-
vidladomluvena pred vstupem do vztahu, je vée v naprostém poradku.

Doufam, ze vam ¢teni této knihy, stejné jako letmé pohledy do mého
vlastniho Zivota, jimiZ je kniha protknuta, oteviou $irs$i obzory a pove-
douvas navlastni cesté k praktikovani vasi verze tohoto zivotniho stylu.
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GO JE BDSM?
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Coje BDSM aco vlastné znamenaji tato ¢tyri pismena? Existuje vice
verzivykladu, ale ten nejrozsirenéjsi je Bondaz, Disciplina, Sadismus,
Masochismus. Pojem BDSM je také seskupenim tti zakladnich ob-
lasti - Bondaze a Discipliny (B/D), Dominance a submisivity (D/s)
aSadismu a Masochismu (S/M) - a popisuje formu sexualniho i ne-
sexualniho chovani, ktera v sobé zahrnuje ovladani, natlak, vzruseni,
vycvik a prvky jak erotické, tak i neerotické vymény energie.

VSeobecné se zkratka také pouziva jako zastresujici termin pro
uvédomeély vztah dvou dospélych lidi, ktery je zaloZzen na vyméné
nadrazené a podiizené energie. Naptiklad, ve vztahu Dominant/
/submisiv, zkracené se pouziva D/s, ma dominantni osoba moc nad
submisivni osobou. Kviili nerovnosti téchto roli je dilezité, aby spo-
lu oba dospéli mluvili, diskutovali a dohodli se na tom, co ajak chtéji
jeden od druhého.

Bondaz je jakykoliv zpusob, kterym omezite hybnost ¢asti nebo
celého téla submisiva/otroka. Nej¢astéji pouzivanymi pomuckami
jsou policejni Zelizka, provazy, rizné typy pout, retézy nebo pasky
na suchy zip.

Disciplina je aktivita Dominanta smérujici k vycviku submisiva
atimik predchazeni takovym ¢intim, které by povazoval za imyslnou
neposlusnost. Disciplina v sobé vétsinou nezahrnuje fyzické tresty.

Potrestani prijde vzdy, kdyz submisiv nebo otrok schvalné nepo-
slechne avédomé porusi piikaz svého Pana, nebo kdyz provede néco
ze vzdoru. V takovych pripadech je udélen trest, ktery ma zajistit,
aby si sub/otrok uvédomil, Ze kazda neposlusnost ma své nasledky.
Neni to vzdy proces, ktery by si zii¢astnéné strany uzivaly, ale o tom
se vice rozepisu az v jedné z dalsich kapitol.

Sadismus je zdroj potéseni plynouci z pozorovani nebo vlastniho
zpusobovani bolesti a/nebo ponizovani submisivni osoby.
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Masochismus je zdroj sexualniho/mentalniho/emocionalniho
uspokojeni nebo i jen tendence k tomu, byt fyzicky nebo emocio-
nalné zneuzivan.

BDSM je sexualni zalibou a také formou osobniho vztahu. Jeho
psychicka rovina je velmi silna, predevsim pro ty, ktefi jej Ziji i mimo
sexualni zivot. Zajem v BDSM se muze pohybovat od jednorazové-
ho experimentu az po zZivot v kazdodennim D/s vztahu. Dominant
by mél byt velmi opatrny a znat svého submisiva opravdu dokonale,
aby mu nezpusobil trvalé nasledky, obzvlasté kdyz je sub silné pod
jeho vlivem.

Spousta lidi praktikuje nékteré prvky BDSM ve svém sexualnim
zivoté, aniz by o tom védéli. O S&M si pritom mysli néco jako: ,,To
jsou ty uchylnosti, které ti lidé provadéji s bicem a dutkami a tak,*
a v posteli si pak ¢as od ¢asu zavazou o¢i nebo svazou jeden druhého
a hraji si se §lehackou. Ale tohle v§echno prave je BDSM.

BDSM nemusi byt jen drsny sadomasochismus. Muze byt i pozo-
ruhodné nézné, smyslné a jemné. Kdyz privazete partnera k posteli
a po téle mu budete jezdit tieba hedvabnou stuzkou, ledovou kost-
kou nebo krali¢i kozesinou, je to také BDSM, konkrétné jeho soucast
nazyvajici se hry se smyslovym vnimanim.

BDSM NENI zneuzivani. Nésilnik si nebude délat tézkou hlavu
s urcenim toho, co je a co neni bezpec¢né, a nerespektuje hranice.
Nebere NE jako odpovéd, neuznévé bezpecéné slovo neboli stopku
a zneuziva nerovnhomeérného rozlozeni sil mezi nim a subem, coz uz
hraniéi se zneuzivanim. Protoze tyto vztahy zrovna nepatti do skatul-
ky tradi¢nich vztaht, je o to vic tfeba se na nich co nejlépe domluvit.
Kdyz jedna z osob porusi dohodu, da se to povazovat za zneuzivani,
ale to se muze stat i ve vanilkovém vztahu.

K tomu, aby byl zajistén bezpecny prubéh déni béhem hratek, se
v této komunité pouzivaji tzv. bezpec¢na slova. ,,Zelena“ znamena, Ze
jevSechno v poradku, takze aktivita, ktera se pravé provadi, muze po-
kracovat nebo se i zintenzivnit. ,Zlutd“ znamena, Ze je treba zpomalit
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nebo si dat kratkou prestavku. ,Cervena“ znamend okamzité ukon-
¢eni aktivit.

Atoje presné ten moment, kdy se vam budou hodit predem ziska-
né védomosti a kdy musi byt mezi partnery absolutni duvéra. Nikdy
se nepoddavejte ¢lovéku, kterému uplné nedtvérujete.

Je BDSM normalni?

Normalni je definovano jako vyhovujici standardiim nebo béznym
typiim; obycejny; ne neobvykly; pravidelny. Normalnost je idealisticky
stav ziti, existence. A protoZe se varianty normalnostilisi od clovéka
k ¢loveku, od kultury ke kulture a od dekady k dekadé, kazdym uzna-
nym standardem bude to, co pravé praktikuje a zije mainstreamova
spole¢nost, arozhodnuti o tom je na uznanych ¢lenech kazdé spole-
Censké tridy a pravé ti udavaji smér tomu, co je ,normalni“. Musite
se zamyslet nad tim, Zze moralka jedné osoby je odlisna od jiné, coz
znamena, Ze i posouzeni toho, co je a neni normalni, se u kazdého lisi.

Pokud se podivime na BDSM z pohledu dne$ni svétové populace,
pak ho nemiazeme prohlésit za Gplné normalni. Zamyslete se nad
jednotlivymi BDSM praktikami (Bondaz, S&M, Polyamory, atd...).
Mainstreamova kultura ¢asto nasleduje rizna nabozenska uceni
(zidovska, katolicka, muslimska, buddhisticka atd...), ktera rikaji,
Ze sex je urcen pouze k reprodukci. Mraci se na vse, co se pohybuje
mimo jimi urc¢ené nabozenské limity. Bondaz a vyprasky povazuji
zazneuzivani. Ale lidem, ktefi praktikuji tyto ajiné formy sexualniho
muceni v ramci BDSM zivotniho stylu, prinasi velké potéseni dotek
bic¢e na zadech nebo sevieni svorek na bradavkach. Je to normalni?
Pro nékoho ano, pro nékoho ne. Ale vse to zalezi na vasem vnimani
normalnosti.

Hlavni proud zapadni kultury také povazuje jakykoliv typ sub-
misivity (at u Zen ¢i muzt) za podivny nebo nenormalni, protoze je
v soucasnosti vétsina populace nastavena na to, ze muzi a zeny jsou
si rovni. Ptaji se, jak miiZe jedna osoba dobrovolné odevzdat svou
svobodu jiné, nechatji za sebe rozhodovat a plné se podridit vali této
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osoby. Nechapou ten pocit bezpeci, pottebu slouzit a touhu po tom,
byt ovladan/a a patrit jinému ¢lovéku. Pokud se zeptate submisiva
ze tu nejvetsi svobodu a Stésti spatiuji prave v tom, ze je nékdo vlast-
ni, ur¢uje jim pravidla a béh jejich kazdodenniho zivota, v tom, Ze se
museji ridit urcitymi pokyny a prikazy, coz se dost lisi od typického
,wvanilkového vztahu.

Ja osobné povazuji BDSM za zcela normalni, stalo se i soucasti
mého kazdodenniho Zivota, protoze svému Panovi slouzim jako jeho
dobrovolnd otrokyné 24/7 (24 hodin denné, 7 dni v tydnu). At uz je
muj Pan se mnou nebo ne, vzdy se fidim jeho pokyny a prikazy. Ne-
smirné me to uspokojuje a uklidnuje to mou mysl. Velmi silné diky
tomu citim, Ze jsem milovana a neustale chranéna, a to mé naplnuje
Stéstim, které je témér nepopsatelné.

Takze, je BDSM normalni? Ano i ne. Normalnost je relativni, proto
jetonakazdém z nas.

BDSM vs. tyrani - Na co si dat pozor

Kdykoliv za¢nete mit opravdu strach, je-li vase submisivita vynu-
cenanebo se vam cokoliv na vasem vztahu nelibi a necitite se vném
spokojené, jedna se spise o zneuzivani nez o BDSM vztah.

Par rozdili mezi bezpeénym BDSM a zneuzivanim

1. Natlak. Tyrani maji tendence zastrasovat své obéti.

2. Pii SM se zridkakdy stane, ze by mél ¢lovek stopy na obliceji
nebo na predlokti (znamky obrany).

3. Stopy po SM maji vétsinou pravidelny tvar, coZ znamena, Ze byl
sub v klidném stavu, kdyz mu byly zptisobovany.

4. Stopy jsou zpravidla velmi piesné rozmistény, obzvlast pokud
je vytvorila rakoska nebo bi¢, kdezto stopy po tyrani jsou vétsinou
modriny rozprostfené nahodné.
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5. BéZnymi misty pro sadomasochistickou stimulaci jsou hyzdé,
stehna, zada, poprsi nebo genitdlie. Tyto ,,mékké“ ¢asti téla mohou
byt stimulovany intenzivné a prijemné.

6.D/s je o budovani vztahu plného divéry mezi dvéma dospélymi
partnery.

7. Tyranivede ke ztraté diivéry mezi dominantni osobou a osobou
vjeji péci.

8.D/s musi byt o vzdjemném respektu dvou predem poucenych lidi.

9. Zneuzivanim naopak jedna osoba demonstruje té druhé nedo-
statek respektu.

10. D/s je o sdileném pozitku z kontrolované erotické bolesti
a/nebo ponizovani k oboustrannému potéseni.

11. Tyrani je vlastné nekontrolované fyzické nasili a/nebo osob-
nostni nebo emocionélni degradace submisiva.

12.D/s je o Uplné a bezvyhradné lasce.

13. Zneuzivani je zranujici a submisiva velmi poskozuje emocio-
nalné a dusevne.

14. D/s osvobozuje submisiva od let stravenych vanilkovym zptiso-
bem zivota, protoze konecné objevil tuto pohibenou ¢ast sebe samého.

15. Tyrani uvrhne submisiva do osameélého a izolovaného zivota
hanby, strachu a tajnosti... tim, ze uvézni jeho dusi.

16. D/s pomaha budovat sebevédomi tim, Ze ¢loveék objevi svou
dlouho skryvanou sexualitu.

17. Zneuzivani naopak trha a nici lidské sebevédomi a zanechava
pouze sebenendvist.
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