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Predslov

Sedela som v lietadle. Vracala som sa zo sluzobnej cesty
— z konferencie o spe$nych zenach. Bola som unudenad, ale
musela som sa jej zucastnit’ a pozbierat’ nové motivy pre pisa-
nie. ESteZe sa to celé konalo v mojej oblibenej destinacii - na
,Ostrove* pri mori, so slnieckom a teplom... PasaZieri pos-
tupne nastupovali do lietadla. Vedl'a mna boli stale dve vol'né
miesta. Ked’ uz pohyb prestal, potesila som sa, Ze mi zostane
cela trojka sedadiel na cely let a budem moct’ kone¢ne dospat’
mesiac po cestach, konferenciach, sponzoroch, po objektoch
mojich ¢lankov, uz nehovoriac o vSetkych tych koktailovych
party a recepciach pocas kazdého pobytu. Bola som uz riadne
utahand. Sedela som takmer vzadu.

V tom som si v§imla nejaky rozruch.

Prisediaci na sedadlach cez ulicku do seba Stuchali laktom
a velavravne ukazovali jeden na druhého hlavou, smerom ku
kokpitu. Natiahla som teda krk aj ja, zvedava, o sa deje.

Ni¢. Vpredu podavala nejaka pasazierka letuske palubny
listok na kontrolu. Ked’ vykrocila do ulicky, vSimla som si,
7Ze ma na nu upité oci snad’ celé lietadlo. Ja som tiez zosta-
la v nemom tuzase. Ona bola krasna. Ale nebola to taka tupa
krasa. Akoby okolo nej bola ziara. Salala z nej taka energia,
akoby voslo do lietadla slnko. Mierne opalena pokozka, polo-
dlhé, blond’avé, rozpustené vlasy, obrovské modré o¢i ziarili.
Na tvari mala pokojny vyraz, a pritom z nej vyzaroval taky vy-
boj. Perfektne oblecena, Sportovo. Roztrhané rifle, k tomu neja-
ka Sportova blizocka (taky strih som este ani nevidela), platfor-
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mové sandale (s takymto Stylom som sa este nestretla). Vsetko
zladené. Putave, extravagantné, nové, a pritom vsetko elegant-
né. Také, ze v lietadle urCite kazd4 Zena zatuzila mat’ cely outfit
vo svojom Satniku, bez ohl'adu na to, ako ktora vyzerala.

Ked sa blizila, zdalo sa mi, ze ju poznam. Odniekadial...
Boze, kto to je? Odkial’ ju poznam? T4 razantna chddza, stihla,
ale Slachovitd postava, ta energia, ktora z nej salala kazdym
krokom.

Prichadzala, zastala pri mne a zmurkla na mna:

,»Ahoj! Nepamitas si ma, ako vidim. Po prvé, sedim s tebou,
teda, vedla teba... A po druhé, som Naomi. Boli sme spolu pred
piatimi rokmi na takej trapnej konferencii o uspesnych Zenach
v reklamnom svete. V Japonsku. Nepamétas si?*

Samozrejme, Ze som si ju pamaitala! Ved uz vtedy sa cela
nasa ,,zenska vyprava“ okrem konferencie a japonskym poriad-
kom nezapodievala ni¢im inym, len fiou. Uz vtedy bola zauji-
mava. Super postava, krasna, vzdy §tylovo oble¢ena. Ano, uz
vtedy Zeny postupne zistovali, kde nakupuje, aké parfémy po-
uziva, kde chodi cvicit, ¢o trénuje, aky ma stravovaci rezim,
kto jej robi nechty. Vtedy si kazda zapisovala do diarov alebo
mobilov svoje predsavzatia, ¢o so sebou zacne robit” hned’, ako
sa vrati z dovolenky. Proste ich nasStartovala.

A teraz pristupila, sadla si vedl'a mia. Vyzerala eSte o desat’
rokov mladsia ako predtym. Spomenula som si, ze pocas jej ja-
ponskej cesty bola taka ,,nezdravsia“ vystresovana, stale nieco
riesila, pozerala do telefonu, Casto telefonovala a vyrazne arti-
kulovala, ¢asto so zvySenym hlasom. Zivo pri tom gestikulova-

la. Bola zaujimava a ocarila vSetkych, ale toto vedl’a mia bola
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priam étericka bytost. Vyzaroval z nej pokoj, rozvaha, pokora.

Letela z Ostrova, stale to bol jej druhy domov. Pred Styrmi
mesiacmi sa rozi$la... S niekym, o kom si myslela, Ze je jej
posledna zastavka, ze je to ten L PRAVY* a zostane s nim uz do
konca zivota. Teraz je vsetko inak. Ale to, o sa udialo, malo
vyznam. Ni¢ by nevratila spat’. Pochopila, ze vSetko, uplne kaz-
da udalost’ v jej zivote mala vyznam a ni¢ by nezmenila.

Uz len sucho skonstatovala, Ze bola v takych koncoch, Ze si
chcela dokonca vziat' zivot. Este pred Styrmi mesiacmi. Uka-
zala mi jej prvy ,,dennik“. Zacala si ho pisat’ tyzden po rozcho-
de... No mne trvalo asi desat’ mintt, kym som ho zhltla, lebo
aj napriek nie vel'mi uhl'adnému rukopisu, som sa nevedela od
neho odtrhnut’.

Zaujalo ma to, a hlavne, zaujala ma tato bytost’ vedl'a mna
natol’ko, Ze som z nej pocas letu dostala skoro cely pribeh. Teda
ten, ktory s touto jej Zivotnou epizodou suvisi. Naomi. Nevede-
la som ani, ako sa volala celym menom. Mala som jej skromny
dennik, len prvych sedem dni, najt'azSich a najbolestivejsich,
a jej pribeh, ktory sama nazvala ,,transformacia alebo odcykle-
nie“. Dennik som si s jej dovolenim ponechala ucelovo, lebo je
autentickym vyjadrenim toho, ¢o v tie dni prezivala. Zvysok je

reprodukcia vSetkého, ¢o mi pocas letu vyrozpravala.
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Moj prvy dennik —,,7 dni ocisty*
(mo6jmu prvému denniku som vybrala tento nazov )

Vsetko nastartoval ,,rozchod . Zufaly, rychly, nepochopitel-
ny, bolestivy.

Zrazu som sa ocitla na okraji priepasti ako Alica v kraji-
ne zdzrakov... Toto nie! Toto mal byt moj posledny vztah, ten
sudeny, predurceny, ten dokonaly, ten, ktory vydrzi do smrti,
navzdy...

Akékolvek pochybnosti, ktoré som pocas tychto pdtstodeviit-
desiatich dni tohto vztahu mala, mi moja laska a vecny opti-
mizmus vyvratili. Uverila som, Ze sa to podda. Davala som si
opdt raz ruzové okuliare, ale nepomohlo to... Citila som, ze je
to moja misia. Ze sice nenaplnim svoje zdkladné vilohy a priro-
dzenu tuzbu Zeny po dietati a rodine, ale zmierila som sa s tym,
lebo som uverila, zZe tento muz ma potrebuje viac ako ja jeho.
Mam mu pomoct precitit lasku a primat’ ho k tomu, aby sa ocis-
til od vsetkych negativnych vplyvov, ktoré v sebe nosi, od blo-
kov, bytosti, ktoré ho ovplyvituju, a spoznal stastie.

Tak, a teraz lezim na pohovke v byte svojej kamardatky
Rebeccy, o ktorej som si vtedy myslela, zZe je ako ja, Ze mi je ako
sestra, ze mi praje len dobré. Boli sme predsa také podobné a
viedli sme skoro rovnaky sposob Zivota. Rovnaké karieristky,
osamelé v zivote alebo len s milencom, najmudrejsie a najinte-
ligentnejsie, rozumeli sme si bez slov. Teda, trosku sa to zmenilo
uz pocas mojho vztahu s Patrikom, av§ak teraz mi to bolo jed-

no. Potrebovala som len byt s fiou, s niekym, nebyt sama.
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M6j prvy dennik —,,7 dni ocisty*

V jednom kuse placem a sledujem mobil a pripojenie Patrika
na chat. Sledujem, ¢i mi nepipne sprava. Pipne. Ale od Daniela.
Mojho tutora, mentora, duchovného vodcu. Velmi zvildstne, Ze
vosiel do mojho Zivota akurdt v tom case, teda len tri tyzdne
pred rozchodom s Patrikom.

,Ako sa citis? Ak si sama, na chvilku sa zastav a zadefinuj
si, ¢o chces. V oblasti vztahov, podnikania, hobby, vizie, co-
hokolvek len chces. Napis si to. A pritom si zacni pisat ako
postupovat podla svojej mienky, krok po kroku, a predstavuj si
svoje postupné uspokojenia. Napis si tiez, ako sa budes citit,
ako budes reagovat’ a hlavne, po kazdej jednej vete si povedz:
Dakujem za to a za to.

A hlavne to stdle precituj a tes sa z toho :-) Hlavne vela
snivaj a predstav si, Ze si malé nevinné dieta a ako ono kona,
ked' je stastne.

Nasim cielom je, aby si bola po emocnej stranke ako
spontanne malé dieta. Po rozumovej stranke bud’ ako stary ¢lo-
vek, plny mudrosti vekov, a uvedom si, Ze mas v sebe silu pohnut’
horou. Tohto si bud vedoma. Si vitaz dvadsat’ miliardového pe-
lotonu spermii a tvoje vedomie je vicsie ako znamy vesmir plny
energie, ktora nema obdoby :-) A uzivaj si to. Pa.*

Pozerala som na spravu najprv ako neveriaci Tomas, ale na-
koniec som urobila presne to, co mi napisal.

Lahla som si v obyvacke na pohovku, zavrela oci a skusila sa
sustredit len na samu seba. Ten prud myslienok, ktory po zablo-
kovani snad’ vsetkych cakier a otupeni vSetkych zmyslov zacal
prichddzat, bol tak jasny a oslobodzujuci! Vzala som papier

a ceruzu a zacala pisat’ ,,svoje tuzby“... Ten naskrabany, ce-
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ruzkou pocmdrany papier necham navzdy odlozeny medzi svo-

Jjimi pokladmi, lebo ten zazracny systém prepojenia myslienok,

mojej vautornej energie s vesmirom, prave nastal. Citila som to

bytostne. Ukludnila som sa, vyslo slnko, prestal plac a vonku
ustal aj dazd.

Chcem precitit stastie a ndjst’ ho. Myslim, ze sa naplni, ak
stretnem lasku, ak ju znovu objavim s Patrikom alebo nadjdem
novu... Doslova som si napisala toto:

1. Stretnem MUZA, ktory mi je predurceny, a ktory ma bude
konecne lubit pre ,,mia”, pre to, ¢o som. Pochopime to hned’
obaja, Ze sme sa konecne nasli, a budeme dojati k sizam od
Stastia. On je uz niekde v cakarni a coskoro ho stretnem
a spoznam. Stanem sa jeho bohynou, priatelkou, doZivotnou
partnerkou a budeme mat aj dieta. Zrejme syna.

2. Dom, biely, na kopci, nad morom. Mozno jachta.

3. Budeme mat spolocné pracovné zaujmy.

4. Ja sa zacnem venovat skor umeleckej cinosti, pisaniu, tvor-
be a vyslovene vyuzivaniu kreativnej energie, ktoru v sebe
citim.

5. Tanec.

6. Pokoj, laska, mier vo svojom vnutri.

A potom sa VSETKO zacalo menit...

12



Dennik - DEN 1

Pozrela som sa na seba do zrkadla, od placu som nema-
la uz ani oci, len nejaké ciarocky, pripominajuce mongolsku
step. Nevedela som nariho prestat mysliet. Co sa vlastne stalo,
preco? Ved sme si nijako fatdalne neublizili, my sme sa neokla-
mali, nepodviedli, ani sme nemali vyrazné vztahové problémy.
Skor sme sa navzdjom vedeli citat, dopiﬁali sme sa, boli sme
ako spriaznené duse. Alebo som to tak vnimala len ja? Nemohol
sa predsa takto pretvarovat, nie tak dlho. A hlavne, preco sa na
zaver rozplakal? Ak by mu to bolo celé jedno, nereagoval by
takto... Ved, ak by ma nelubil, bolo by mu to jedno. Nemal by
z Casu na cas ziarlivostné a majetnicke reakcie, nevyhladaval
by stale moju spolocnost, netrval by na tom, aby sme travili
spolu vsetok cas. Ved on bol so mnou rad, chcel byt so mnou
vzdy a zdielat jeho zaujmy, jeho radosti i starosti so mnou.
O ¢o ide? Co sa viastne udialo a preco tomu ja nerozumiem?
Vysetrovanie v mojej hlave trvalo 24/7, cize bez prestavok ob-
viniovania, sebaobvinovania, striedala sa litost a sebaluitost.
A hlavne miliony otaznikov.

Po dvoch drnioch ukrutného placu, po tyzdni rozchodu s Pat-
rikom, zrazu nastal nejaky pocit uvedomenia. Niekto mudry raz
napisal, Ze ked' sa Zena v kupelni sprchuje, maluje, lici, vset-
ko, co jej v case sustredenia chodi po rozume, respektive vsetky
myslienky, ktoré ju spontanne napadnii, znamenaju jasné ,, vide-
nia‘ a intuicie, ktoré treba pocuvat.

V ten vecer, ked’ som uz bola na pokraji sil, uslzena a ubole-

na, zrazu som pocitila neuveritelnu ulavu.
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Toto — on — Patrik — bola, zrejme, dalsia skola. Ale uz posled-
na. Posledna skuska a poslednad etapa pred mojim ocistenim
karmy a moznostou spoznat ozajstné stastie a pokoj duse.

Presla som si tak dlhou cestou. Tol'ko som musela zaZit, tolko
bolesti a ,,faciek* kym som pocitila, Ze toto bola uz moja pos-
ledna skuska. Nastala zmena. Mali sme si odovzdat' pre oboch
— obe duse — dolezité odkazy a poznania.

Ja som sa mala naucit pokore, mala som spoznat’ pocit do-
mova, mala som si prejst drahou Zeny, matky, pestunky, upra-
tovacky, aj ked nie skutocnymi, ale v tomto vztahu potrebnymi
a zlucenymi v jednej osobe. Mala som sa naucit starat' o do-
macnost, mala som zistit, Ze ma bavi varenie, Ze ma bavi ,, nic-
nerobenie* a maznanie sa s partnerom. Ze zrazu vébec nepo-
trebujem presne stanoveny program a harmonogram na kazdy
den, kazdii sekundu... Ze viem, len tak v tichu leZat pri Citani
knihy, novin, netu, pozerani TV, vedla partnera a jeho rodiny.
Ze nemusim byt v prdci do polnoci, ale viem iiplne vietko v po-
koji zvladnut do Stvrtej popoludni a venovat sa dalej spolocné-
mu programu s mojou novou rodinou. Zistila som, Ze je velmi
dolezité a prijemné mat po boku lasku, partnera, ktory s vami
rad travi cas, tuzi po vas a lubi vas. Zrazu sa vSetky hodnoty,
ktoré boli ,,prvoradé ™ vytratili. Zostala len laska a tuzba stat
sa skutocnou ,,zenou “.

Ziadne ukazovanie sa, predvadzanie, ziskavanie priazne.
Toto vsetko sa zmenilo na prach. Zostala len sebadisciplina,
tvorivost a energia kreovat, ukazat svoje schopnosti, ale mud-
rostou, intelektom a Sikovnostou.

Co sa mal naucit ON?

14
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V tento moment, ked’ som citila ako sa nitky, puto medzi nami
zacalo postupne trhat, pocula som, vitebotanim jednej myslien-
ky, Ze ma neuveritelne miloval. Mozno prvykrat zacal skutocne

milovat Zenu, len ho premohlo nieco iné... Co? Akoby sa zlakol

lasky...
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Bola to uz ich druhd cesta do exotiky v priebehu dvoch
poslednych zimnych mesiacov. Karibik bol len ich rajom po
dobu desiatich dni. Boli tam sami, len ona a Patrik. Tak to bolo
vzdy najkrajSie, romantické a plné lasky. Venovali sa len jeden
druhému. Tato — karibska dovolenka — bola skor jej pracov-
nou zalezitostou. Kongres sa konal v Dominikanskej republike
a bola nafi pozvana svojou materskou nadnarodnou reklamnou
spolo¢nostou, pre ktorti pracovala, respektive ktorej franSizu
vlastnila. Kazdy rok sa tento kongres usporaduval v takejto
exotickej destinacii a bol akymsi vyhodnotenim predchadzaju-
ceho roka. Ked’ze Naomi zastupovala svoje dve pobocky, kto-
rym $éfovala — jednu za svoju Rodnu krajinu, a potom druhu za
Ostrov — mala v podstate narok na dve miesta, dvoch ucastni-
kov zadarmo. Bolo samozrejmé, Ze Patrik predstavoval povin-
nu sucast’ jej ciest. Odkedy sa spoznali, nebola prakticky nikde
sama, vzdy len s nim.

Tentokrat, dokonca tak celkom nesmelo, padol navrh, ¢i by sa
cesty nemohol zicastnit’ aj jeho syn. Submisivny typ, nepriebojny,
ustrachany, uzavrety. S dobrym srdcom. Vysokoskolak. Dostala ho
do vienka pred zhruba rokom a pol, ked’ sa zoznamila s Patrikom.
Bol sucast'ou domu, stucast'ou ich spolo¢ného priestoru.

Stretnutie s Patrikom jej vzdy pripadalo ako osudové. Akoby
ho poznala v minulych Zivotoch. Aj ked’ mala rada l'udi a bola
vzdy pozitivna, lojalna a socialne orientovana, predsa len po
tol’kych rokoch samoty, po piatich rokoch Zivota bez partnera,
bez vztahu — vazneho, trvalého, toto bola riadna zmena.

16



Spustac

Ale brala to. Zal'ibila sa a vSetko ostatné sa stalo sucastou...
Urcite by niekedy uprednostnila samotu a ,,medové tyzdne* so
svojim najdrah$im, len také sladké ni¢nerobenie pocas viken-
dov, sami doma... Niekedy sa to stalo... Ale va¢Sinou to bolo
vzajomné sharovanie ¢asu a priestoru.

Okrem ,,Bed-time-stories®. Po tie si uz, nast’astie, do spalne
k tatkovi nechodil... Teda... Obcas...

Zvykla si, stal sa sucast’'ou jej Zivota.

Preto vel'mi nevahala s odpovedou:

»Samozrejme. Pojde s nami, ak si to prajes. Aspon bude$ mat’
spolo¢nost’, ked’ ja budem na kongrese.*

Milo sa na nu usmial, pobozkal ju. Vzdy bol maximalne
Stastny, ked’ videl, Ze jeho deti su §t’astné. Ked’ videl, Ze sa o ne
Naomi vie postarat’, vyperie, vyZehli a ak je to potrebné, zba-
li im veci. Ked’ sa niekam cestuje, poradi, ¢o si maju obliect,,
uvari veceru, pozartuje s nimi. Ona mala rada humor. Bol pre
fiu sol'ou Zivota. Tolko uskali a faciek, ktoré v Zivote dostala,
by nikdy bez humoru a schopnosti obréatit’ aj vazne situdcie na
sarkazmus, satiru, ironiu nezvladla.

Niekedy jej ani Patrik, ani syn vel'mi nerozumeli. Trvalo ne-
jaky cas, kym vedeli pochopit’ rec jej tela a o¢i, ked’ vedeli, ze
sice odpoveda s vaznou tvarou a uplne monoténnym hlasom,
avsak ,,haluz‘ ktora vypusti, bude stat’ za vSetky drobné.

Takto si aj pekne oddovolenkovali. Kazdé rano spolo¢né ra-
najky, potom plaz. Dva dni bola Naomi na kongrese. V tieto
dni i8li chlapci na miestny vylet. Inak obed, vecCera, niekedy
vecerny animacny program, niekedy boli len tak na izbe a hrali

karty alebo ¢itali. Naomi im pred vecerou pripravila na postel’
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oblecenie, ktoré si maju obliect’ na veceru. Chlapci sa radi ne-
chali takto rozmaznavat, lebo ani jeden z nich nemal k moéde
Specificky vzt'ah.

Pred dovolenkou bola uz dvakrat na sedeni u Daniela. Pozo-
rovala zmeny. Vnimala trosku svet okolo inak, a hlavne, vnima-
la Patrika inak. ZretelnejSie videla, ako neustale sleduje, kde
ma vytoc¢ent hlavu, ktorym smerom sa pozera, ako odbehuje za
flou, aby sa ndhodou nedostala do akéhokol'vek stretu s nejakym
inym chlapom. Vobec jej to neprekazalo, lebo nemala potrebu
sa s nejakym chlapom stretavat’ alebo zoznamovat'. Jej Zivotom
a jedinym chlapom bol on — Patrik, a vSetko navokol sa zmenilo
na Sed’, na hmlu. Ak mala nastat’ komunikacia s niekym, hoci
aj s chlapom, neprebehla preto, ze to bol chlap, ale preto, ze to
bol ¢lovek, a oni si mali alebo chceli odovzdat informaciu, vtip,
napad, proste komunikacny tok.

Nevadilo jej to, ale vnimala to. Coraz citlivejsie. Ostrejsie.
Vzdy sa upokojil, ked’ mu bola vyslovene nablizku. Ked’ sa ho
dotykala, ked’ si k nemu 'ahla na lehatko, ked’ ho drzala za ruku.
Inak bol vzdy v strehu. Nervozny. Nekl'udny. Napriek tomu, ze
mal so sebou milované deti. Napriek tomu, Ze boli denno-denne
spolu, kazdu minutu, kazdu sekundu.

Driemajuci skriatok konfliktu, uz vyckavajici v napiti,
ktoré akosi zo dia na den rastlo a stupfiovalo sa — mozno to bolo
zapricCinené aj nedostatkom sexu... — tym, Ze objednavali do-
datoc¢ného pasaziera tesne pred odletom, hotel vedel ponuknut’
len apartman. Nie dve oddelené izby. Apartman mal sice dve
oddelené izby, ale Ziadne dvere medzi nimi, len predelovaciu
priecku s otvorom v strede. Tak boli vSetci spolu, svorne. Na
dovolenke.
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Spustac

Nieco uz ale viselo vo vzduchu. Aj ked’ paradoxom bolo to,
ze s jeho synom to bolo perfektné. Naomi s nim vychadzala
ukazkovo. Zdalo sa, ze si vyslovene vyzaduje jej spoloc¢nost’.
Bavi ho riesit’ s fiou svoje ,,vysokoskolské témy* intelektual-
ne mudrovat. Dokonca z neho vydolovala aj tajnejsie prizna-
nia (samozrejme so Stipkou alkoholu v sebe), ohl'adom tajnych
lasok, vkusu, mileniek... Jeho otec lietal v oblakoch. Od lasky,
od St’astia, snad’... to tak bolo.

Mal pri sebe sebestatnui partnerku, ktora vedela vybavit
v§etko, o ni¢ sa nemusel nikto z nich starat’. Len sa tak viezli,
plavali... v realite, ktorou bola dovolenka. Myslela o desat’ kro-
kov vopred. Citil z nej lasku, musel citit’ lasku. Bolo nemozné,
aby neprenikala kazdou castou ich tiel, asi len tych tiel. Prva
faza lasky. Citili tazbu, pritazlivost, jedinec¢nost... ale neve-
deli este to, o mali spoznat’, zrejme... pocas drastickych chvil’
odlucenia.

»Naomi, das si pifia coladu?*

,,Dones... Co poviete na to, ak dnes vecer pdjdeme na ta fan-
tasticka show Coco Bongo?*

,»Ako povies...” laskavo a milujuco zmurkol Patrik.

»Aha, tam sa bliZi jeden z tych plaZzovych predavacov... Ku-
pim listky?*

,»Pockaj ja kiipim,* kri¢i z mora Patrik.

,Nechaj, mam u seba hotovost’ vezmem to, potom to vyrov-
name...*“

Listky boli kupené. Vecer o siedme;j sa stretavali aj, zrejme,
s ostatnymi prihlasenymi hostami v lobby hotela, aby sa or-

ganizovanou dopravou presunuli do Clubu. Naomi kupila VIP
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