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Uvod
Eva Hauserovd

Proc pravé sobéstacnost?

Vlna soucasného zajmu o tuto tematiku neznamen4, ze bychom se
snad chtéli Gplné izolovat a vystacit si po vSech strankach sami nebo
jen v ramci nejuzsi rodiny, a proto je tenhle pojem trochu o$idny.
Piesto lepsi po ruce nemame. Sobéstacnost totiz znamend zaroven
i sdileni. Trendy ,do it yourself“, domaciho vafeni a péstovani jid-
la, vtipného recyklovani, méstského kutilstvi v komunitnich dilnach,
vlna zakladani méstskych komunitnich zahrad a celosvétové hnuti
Transition, které te$i, jak Zit udrzitelné¢ v podminkach globalniho
oteplovani — to vSechno svadi lidi dohromady v okoli jejich domo-
vi, v okruhu ptatel a spfiznénych dusi. Poskytuje jim to nejen dobry
pocit z udrzitelného zplsobu Zivota a uspokojeni ze ziskidvani no-
vych dovednosti, ale hlavné pocit soundlezitosti a nové, kvalitnéjsi
a hlubsi prozivani lidskych vztahd a kazdodennich ¢innosti.

Snad bychom mohli pouzit i pojem nezavislost. Hledame zptiso-
by, jak se postupné nebo ¢aste¢né odpojovat od spolecenského sys-
tému, kde v lidech sili pocit, Ze prestavaji mit své Zivoty pod kontro-
lou a Ze o v8em rozhoduji nadnarodni korporace. Hleddme zptsoby,
jak vytvafet spoleCenstvi, kterd budou mit lidsky rozmér, kterd bu-
dou schopna pfimo v misté uzavirat kolobéhy surovin a odpadi
a ziskavat a vyuzivat obnovitelné zdroje energie, kde se nebude ztra-
cet know-how pifedchozich generaci. To vSechno samoziejmé mno-
hem lépe zvladneme v celém spolecenstvi nez sami. Mohli bychom
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tedy také mluvit o sobéstacnosti lidského spolecenstvi. Takového,
kde k sob¢ mame bliz nezli dfiv.

Jak Encyklopedii sobéstacnosti Cist

Nevolili jsme abecedn¢ tfazend hesla, protoze latka se tomuto ,roz-
hazenému® pojeti vzpirala. Je tedy tazena tak, aby navazovala lo-
gicky a tvofila souvislou ,ucebnici“ sobésta¢ného zZivotniho stylu.
Na konci kazdé kapitoly najdete odkazy na pfislusnou odbornou
literaturu a dal$i zdroje informaci, protoze tato encyklopedie nema-
ze slouzit jako jejich podrobny a vyCerpavajici zdroj. Ma fungovat
jako voditko pro prvni orientaci a jako rozcestnik, ktery vam poradi,
kam dal.

Latku jsme rozdélili na tfi moduly a kazdému z nich bude vénovan
jeden dil encyklopedie:

1) Sobéstacnost rodiny - zahradnik samozasobitel, malé doméci
nebo rodinné hospodarstvi.

2) Pastevec, farmaf, sbéra¢ - vétsi systémy v napojeni na piirodu,
management rozsahlejsich pozemku s co negjmensimi zasahy.

3) Spolecenstvi a obydli - alternativni ekonomika, komunity,

mésto a také tivod do ekologického stavitelstvi a hospodareni
s energiemi.

12



£, J0béstatnost o
? rodinné zahr?

Zahradniceni maze obecné byt produktivnéj$i nez zemédélské ob-
délavani pady, protoze do pomérné malého pozemku vkladame vice
energie a péce. I amatéfi mohou na malych pozemcich véetné mést-
skych vypéstovat srovnatelny objem potravy jako zemédélci na stej-
né rozloze poli.

Nechte si projit hlavou ekologické zakonitosti a zamyslete se
i nad nekonvencénimi zplsoby, jak svoji zahradu vyuzit. Po strance
energetickych vkladd, nizkotdrzbovosti a trvalé udrzitelnosti z téch-
to tvah vychazi velmi dobfe jedly les neboli lesni zahrada a zamé-
feni na tfi typy urody: ovoce, ofechy a listovou zeleninu. Mizeme
zkusit pozménit svij jidelnicek a jist vice téchto potravin. Nasi pfed-
kové se totiz zacali zivit prevazné obilninami pomérné nedavno a ji-
delniéek slozeny z plodi a listd (a obcas zivoc¢isnych bilkovin) je pro
nés nejprirozenéjsi a pravdépodobné jsme na néj geneticky nastave-
ni. NaSe publikace vam ale prina$i prehled péstovani vSech béznych
a n¢kterych méné znamych plodin, a tak si sami najdete ,,své“ rostli-
ny, které vam vyhovuji nejlépe.

Pustite-li se také do chovu nékterého druhu uzitkovych zvirat,
postoupite tim v sobésta¢nosti jeSté o stupinek vyS. Volba obvykle
padne na dribez, z dvodu, o kterych se doctete vic v kapitole o je-
jim chovu.

V samém zévéru této publikace najdete podrobnéjsi obsahy dru-
hého a tietiho dilu, které chystdme. Pomohou vam rozsitit sobéstac-
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né&jsi a udrzitelnéjsi zpasob zivota jak ,ven®, na vétSi pozemky, tak
»dovnitt“, do oblasti lidského spolecenstvi a staveb.

Prejeme vam mnoho uspéchd v uskute¢novani vasich sobéstac-
nych plant!

14
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EkOlogie v kostc®

Eva Hauserovd

At pristupujeme k tématu sobéstacnosti z kterékoli strany, at ndm
jde o produkci vlastniho jidla, o obydli svépomocné postavené
z mistnich zdroji, o analyzu energetické bilance naseho Zivotniho
stylu, nebo o vyladéni vztah@ v ramci komunity, vzdycky operuje-
me v ramci zakonitosti ekosystému na$i planety, v rdmci jeho vniti-
nich vztaht a cykld. Nez se pustime do rozvah o sobéstacnosti a do
planovani jednotlivych projektd, je velmi uzite¢né si pripomenout,
jak planetarni ekosystém i razné mensi ekosystémy funguji a jak se
do nich mGzeme svym Zivotnim stylem co nejucinnéji zapojit — coz
znamend vynakladat co nejméné energie, chovat se co nejSetrnéji
a co nejvic se svym prostiedim spolupracovat.

Ekologie je véda zkoumajici vzijemné vztahy mezi Zivymi orga-
nismy i vztahy téchto organismu k jejich prostiedi, nauka o souvis-
lostech v prirodé€. Zkouma ptirodni struktury, funkce a procesy.

V Sir$im smyslu se tento pojem pouziva pro aplikovanou ekolo-
gii ¢ili ¢innost ¢loveka zaméfenou na ochranu piirody nebo zivotni-
ho prostiedi. Stejny vyznam ma nové prosazovany termin environ-
mentalistika.

2.1 Ekosystém

Ekosystém je soustava zivych a nezivych slozek Zivotniho prostiedi,
které spolu existuji v urc¢ité dobé a uréitém prostoru a jsou propojeny

15



ENCYKLOPEDIE SOBESTACNOSTI

kolobéhem latek a energie. Je to ucelena cést prirody bez vyrazné
zavislosti na okoli, kterd vSak neni uzaviena — prikladem je ekosys-
tém listnatého lesa, rybnika nebo osamély strom se vSemi svymi oby-
vateli.

V kazdém ekosystému je mozné rozlisit vyrazné, jasné defino-
vané potravni (trofické) a energetické vazby, propojujici vSech-
ny jeho slozky. Dalsimi dilezitymi znaky ekosystému jsou neustaly
vyvoj a samoregulace, jeZ podminuje stabilitu ekosystému.

Ve stfedni Evropé€ naprosto pievladaji ekosystémy ovlivnéné ¢lo-
vekem.

Spolecenstvo - biocen6za

Timto pojmem oznacujeme biologickou slozku ekosystému, tedy
populace riznych na sebe vazanych druht rostlin, zivocicht
a mikroorganismt, které v daném misté Ziji. Spolecenstvo je charak-
terizovano druhovou diverzitou, strukturou potravnich siti a sukcesi.

2.2 Diverzita (biodiverzita) a ekologicka stabilita
Druhovéa diverzita je rozmanitost, pestrost, bohatstvi biologickych
druhti v urcitém spolecenstvu; ¢im vice biologickych druht spolu
Zije, tim vice vazeb se mezi nimi vytvori a tim 1épe je vyuzita energie
v potravnich vztazich.

V prirozenych ekosystémech muze vyssi diverzita znamenat
i vy$s8i stabilitu, ale diverzitu ekosystému nelze povazovat za jed-
noznac¢né kritérium pro hodnoceni jejich stability. Diverzita se ob-
vykle v ¢asnych stadiich vyvoje spolecenstva zvétSuje, ale pozdéji
béhem vyvoje muze klesat s tim, jak roste velikost a délka zivota
dominujicich organismi (napfiklad v rostoucim lese) a jiné orga-
nismy jsou vyfazeny. Zalezi na tom, zda pfitom roste i pocet rtz-
nych nik (napfiklad niky poskytované velkymi a odumirajicimi
stromy).

Ekologicka stabilita je pojem, ktery muze podle souvislosti
znamenat bud rezistenci systému — odolnost, schopnost odolavat
vnéj$im vlivim, absorbovat je bez znatelnych zmén, nebo spiSe
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resilienci — pruznost, schopnost ,,unést” vnéjsi zasah, vliv ¢i zménu
podminek, docasné se sice z ptivodniho stavu vychylit, ale pak se do
néj vratit.

Neéktera spoleCenstva maji vyssi stabilitu, jejich naruseni je obtiz-
né a vnitini vazby pruzné - naptiklad spoleCenstva existujici v pod-
minkéch pravidelnych zaplav nebo obdobi sucha. Jiné ekosystémy
jsou méné odolné a zranitelnéj$i — naptiklad tropické destné lesy
s fadou uzce specializovanych druht. Mezi odolnosti ekosystému
a jeho diverzitou tedy vzdy neplati pfima imeéra.

Prirozené prirodni ekosystémy, do kterych ¢loveék nezasahuje,
byvaji druhové bohaté a schopné autoregulace a vyvoje, pii ¢astec-
ném poruseni maji moznost obnovy. Um¢lé ekosystémy vytvorené
¢lovékem, jako jsou pole, louky, zahrady, parky, lesy, rybniky atd.,
byvaji druhové méné bohaté, a proto nestabilni, snadno narusitel-
né, neschopné autoregulace.

Nika je doslova vyklenek, misto k zivotu, soubor Zivotnich pod-
minek typickych pro jeden biologicky druh, kombinace urcitého
stanovi$té, potravy, casového rezimu a dalsich faktord. Organismy,
které maji stejnou niku, si konkuruji, ale konkurovat si prestiva-
ji, pokud se jejich niky prekryvaji jen ¢aste¢né; naptiklad nika vyra
a jestiaba se lisi tim, Ze vyr lovi v noci a jesttab ve dne.

Ekoton je pasové (lemové, okrajové, prechodové) spolecenstvo
na styku dvou rtznych spolecenstev, napiiklad louky a lesa nebo
louky a rybnika. Obsahuje druhy mikroorganisma, hub, rostlin a zi-
vocicht z obou sousednich spolecenstev, ale i dal$i jedine¢né druhy.
V ekotonu se projevuje okrajovy acinek — zvySeni druhové pestrosti
a hustoty oproti okolnim spole¢enstviim, coz do zna¢né miry souvi-
si se stabilitou krajiny.

Velka c¢ast ekotonovych spoleCenstev v nasi krajiné ma ptvod
v ¢innosti ¢loveéka. Pfi navrhovani pozemku je dobré k okrajovému
ucinku prihlizet a zdmérné vytvaret ekotony (viz kapitola 5 — Na-
vrhujeme pozemek).
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2.3 Homeostaze — autoregulace ekosystému
Homeostaze je dynamickd funkéni rovnovaha udrzované systémem
zpétnych vazeb, a to vlastnimi silami ekosystému, jeho vnitfnimi au-
toregula¢nimi mechanismy. Zpétné vazby jsou nejcastéji negativni
(pomnozeni urcitého Zivocicha vede k ubytku zdroji potravy a tim
ke snizeni jeho populace), opakem jsou zpétné vazby pozitivni
(degradace ptdy nastartuje erozi, ta pak stéle sili). Ekosystém koli-
sa kolem rovnovazného stavu podle toho, jak pravé pusobi faktory
vnéjsiho prostiedi. Nadmérné vychyleni vede k docasnému nebo
trvalému zhrouceni ekosystému a posunu do jiného stavu rovnovahy.
Autoregulaéni mechanismy zabezpecuji kolisani vSech stavd,
dé&ja a slozek ekosystému kolem rovnovazného stavu, stalou souhru
kolobéhu latek a toku energie. Tento stav nevyzaduje vnéjsi zasahy
nebo popudy. Pro nas jako pro hospodare je idedlni stav, ktery se
homeostazi co nejvice blizi, protoze vyzaduje nejmensi vklady nasi
energie.

2.4 Sukcese

Sukcese je posloupnost fazi vyvoje spoleCenstva, zmény jeho druho-
vého slozeni a procest v prab¢hu ¢asu. Dobrym piikladem je hola
ptda, kde v nasem klimatu nejprve vyrostou jednoleté a pak viceleté
ruderélni (rumistni) rostliny, po nich nastoupi vytrvalé traviny, po-
tom pionyrské dreviny a ¢asem se zde vyvine vzrostly les. V niz$ich
a stiednich polohach sukcese vétsinou sméruje k listnatému lesu, ve
vy$$ich polohach napfiklad k ekosystému horské smrciny.

Sukcese vrcholi ustalenym ekosystémem, v némz se na jednotku
ziskavané energie uchovava nejvice biomasy a nejvice symbiotickych
vztah@l mezi organismy. Toto vrcholné stadium sukcese, k némuz
systém prirozen¢ sméfuje, se nazyva klimax.

V mistech, kterd nikdy nebyla pokryta vegetaci, probiha sukcese
velmi pomalu (napf. na skale, ddlnich vysypkach, haldach, na pa-
dach obnazenych erozi). Rychlej$i sukcese nastava v mistech, jez uz
pokryté vegetaci byla (na lesnich pasekéach, opusténych polich, ne-
kosenych loukich a pastvinach apod.).
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hold  lidejniky mechy trvalky kefe mlady les
skdla jednoleté trévy pionyrské
rostliny dreviny

Ak .

klimax
POSTUP SUKCESE V/ CASE -

Sukcese

Klimax je zavére¢ny vyvojovy stupen procesu sukcese. V klima-
xovém ekosystému jsou tok energie a kolob¢h latek v rovnovaze
s okolnim prostfedim. To napfiklad znamend, Ze velikost produk-
ce (mnozstvi biomasy vytvorené na urcité ploSe v urlitém case)
je umérna rychlosti rozkladu biomasy; pfijem mineralnich latek
z pudy nepfevySuje névrat zivin do ptdy, energie vazana fotosynté-
zou je v rovnovaze s odbérem energie pfi dychani. Jinymi slovy, co
se zde vyprodukuje, to se také spotiebuje.

Klimaxové stadium tedy predstavuje nejvyvazenéjs$i ekosystém,
ktery ale nemusi byt nejstabilnéj$i a mize byt snadné ho narusSit
(napfiklad vykacenim lesa). Také nemusi mit nejvy$si diverzitu
a ani nemé zadouci produktivitu z hlediska ¢lovéka jako konzu-
menta.

2.5 Toky energie v ekosystémech

V podstaté mé 99,9 % energie dostupné na zemském povrchu ptvod
ve slune¢ni energii. Zbyvajici ¢ast predstavuje geotermalni energie,
energie pfilivu a odlivu. Univerzalnim zdrojem energie pro Zivé or-
ganismy (s malymi vyjimkami, jako jsou tfeba sirné bakterie) je slu-
necni zdfeni. To ma mnoho slozek, viditelné svétlo a tepelné zate-
ni predstavuji pouze dvé z nich, které vnimame a vyuzivame nejvic.
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Jen malé ¢ast slune¢niho zareni mize byt preménéna fotosyntézou
a dal vyuzita zivymi organismy.

Slune¢ni svétlo dopadd na biosféru v mnozstvi oznaCovaném
jako solarni konstanta. Tato veli¢ina udava vykon slune¢niho zate-
ni prochazejiciho na hranici zemské atmosféry a ma hodnotu 1,373
kW.m™2. Na zemi dopada celkem 1,8.10 W.

Fotosyntéza je proces, v némz se v zelenych rostlinach méni ener-
gie svételného zareni na energii chemickych vazeb. Z oxidu uhli¢itého
(ve vzduchu) a vody se vytvareji cukry a uvoliiuje se kyslik.

Zjednodusena rovnice fotosyntézy:
6 CO, +12H,0 - CH,0, +6 O,

Bilé slunec¢ni svétlo se sklada z raznych vinovych délek a rostliny
potiebuji zafeni jak ¢ervené, tak modré ¢asti spektra. Na to musime
brat ohled, kdyZ je péstujeme pod umélym osvétlenim.

2.5.1 Potravni (trofické) fetézce

Potravni (troficky) fetézec pfedstavuje zjednodusené schéma po-
travnich vztaht v ekosystému, kdy seradime jednotlivé druhy tak, Ze
predchizejici druh je vidy zdrojem potravy (energie) pro druh né-
sledujici.

Podle ulohy v potravnim fetézci, tedy podle zpasobu, jakym se
zivi, mizeme zZivé organismy délit na producenty, konzumenty a de-
struenty. Producenti ziskavaji obzivu z nezivého prostredi a slunec-
ni energie, a jsou tedy autotrofni. To dovedou zelené rostliny.

Heterotrofni organismy se zivi jinymi organismy a jejich produk-
ty. Sem spadaji dvé¢ podskupiny: potravou konzumenta jsou jiné
organismy v nerozlozeném stavu, zatimco destruenti rozkladaji od-
umielé organismy nebo jinou biomasu — tedy hmotu vytvofenou Zi-
vymi organismy — zp¢t na jednoduché anorganické latky, které opét
slouzi jako vyziva rostlinam.

Jako konzumenty I. ¥adu oznacujeme bylozravce, jako konzu-
menty II. fddu masozravce.
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