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Pritel je ten,
kdo vi o tobé viechno,
a presto té md rdd.

Nikdy neber clovéku nadéji;
moznd je prdvé nadéje to posledni,
co md.

Andélé jsou lidé,
kteri té provdzeji Zivotem.

Vénovdno viem mym andéliim,
zvldst jednomu

s obrovsky lidskou tvdri —
Vidm, pane doktore.
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PREDMLUVA

Zpravidla si neuvédomujeme nebo nechceme p#ipustit, kolik na-
$ich spoluob¢ani trpi dus$evnim onemocnénim, za které nemo-
hou. Zije se jim tézko. Byvaji na okraji spole¢nosti. Ostatni jimi
pohrdaji, boji se jich, poptipadé oboji dohromady. Jsou pro né
podivnymi tvory, netplnymi, smésnymi nebo nebezpecnymi lid-
mi. Travi roky, nebo i cely Zivot, v ochuzeném prosttedi psychia-
trickych nemocnic. Persondl, ktery se tam o né ma starat, ¢asto
byva vyhotely, dokdZe se chovat zle. BéZné se stava, Ze nemocni
padaji na socialni dno, protoze je nékdo vyuzije a $patny clovék
ptipravi o bydleni. Vysoky podil jich je proto mezi bezdomovci.
Systém ochrany, péce a dohledu je nedokonaly a v ramci ochrany
lidskych prav nékdy vypusti mezi lidi pacienta, ktery je nebez-
pecny sobé i okoli. Selze 1ékat, selze soud a vysledkem je absurdni
tragédie, rodina poznamenana na cely Zivot a pfesouvani odpo-
védnosti.

Ale nékteti pacienti méli a maji §tésti. Nemoc ustoupila nebo
se jejich stav zlepsil natolik, Ze mohli ,ven®. Nékdy je ,ven® vzala
hodnai a riskujici 1ékatka. Prosté nalozila své pacienty do autobu-
su a nékam je vyvezla. Pak byli nékteti z nich na chvili $tastni
ana okamzik se citili jako plni lidé. A nékte#i méli jesté vétsi stés-
ti. Mohli byt ,venku® témér stéle, i kdyz tam byl Zivot obtizny.
Onemocnéni bud nemélo tézkou podobu, nebo do jisté miry
ustupovalo, 1é¢ba byla ¢innad a nemocni ji uzivali, pfestoze ma
neptijemné vedlejsi ucinky. Klicové zélezi na rodiné a vztahu
s lidmi, kte¥i je osettuji. Praci hledaji pacienti velmi téZce, jsou
chudi a ¢ast toho malého dichodu, ktery maji, jesté musi vydat
na nutné léky.

Zeptate-li se odbornika, podivite-li se do uc¢ebnic nebo jiného
vécného zdroje ovérenych informaci, dozvite se o téchto one-
mocnénich vse, co je v souasnosti zndmo. Ale jak je témhle
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lidem uvnit#, v tom, ¢emu se starym pojmem ¥ika v srdci a hlavé?
Jak ziji hodinu od hodiny, den ode dne, mésice a roky?

Byva to svédectvi zapasu.

Predstavte si, Ze Zijete v byté, kde najednou, bez vnéjsiho pod-
nétu, zanou stény ménit tvar, zaénou se posouvat, podlaha se
prohyba, mizi strop a vy nevite, zda se néjak nepropadnete, a pti-
tom tusite, Ze v3e, co se pravé déje, muze byt zly sen, nicméné
si s tim nejste jisti. Nemate ponéti, pro¢ se to déje. Mate velky
strach. Nebo necitite viibec nic kromé otupélosti. Nejste si jisti
vlastnimi my$lenkami, paméti, citénim, ni¢im, a vSe se najednou
nebo postupné mize zklidnit a svét je — skoro — takovy, jaky byl.
JenzZe si to pamatujete a nevite, kdy se to stane znovu. A tak
mate jesté vétsi strach, ale i ten je podivny. Rvete se a muze to
byt na Zivot a na smrt.

Nastésti zijete v 21. stoleti a ve $tastnéj$im misté svéta, jste
plné lé¢eni, odbornici s vami roky mluvi, touzite se dostat ,ven®,
tak se rvete ddl. Knizka, kterou otevirite, je svédectvim takové-
ho zapasu o sebe. Je to jedna z nendpadnych a pfitom nejcennéj-
gich knizek, které se u nds objevily. At jste postizeni né¢im po-
dobnym jako autorka a tfeba nemate jeji $tésti v nestésti, nebo
jste sami zdravi, ale mate takhle nemocného nékoho z blizkych,
a i kdyz nikoho takového nemate, méli byste védét, jak tihle lidé
ziji. Uvédomite si, ze docela syrové, dozvite se, jaké usili je stoji
teSeni problémd, které sami fesite tak snadno, Ze o nich vlastné
nevite. Zjistite, kolik ndmahy znamena cesta ,ven” a jak mnoho
namahy stoji smifeni se s tim, Ze se ,uplné ven“ moznd nikdy
nedostanou; pfesto dokaZou jit dal. A hlavné si uvédomite, jak
silnd mtze byt vile zvlddat jevy ve vlastni hlavé, které se dosta-
vaji mimo kontrolu, vraci se, tyraji — a presto se lidé jako autorka
stéle udi, zjistuji nové skutec¢nosti, jsou platni sami sobé i dru-
hym lidem, tvoti svij Zivot den za dnem.

MUDry. Frantisek Koukolik, DrSc., FCMA
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UvVOD

Chtéla bych navazat na ptredchozi vypravéni, ze kterého vzesla
knizka s ndzvem Homo psychoticus. Budu vdm vypravét pokraco-
vani svého Zzivotniho ptibéhu tak, jak jde den po dni, tyden po
tydnu, mésic po mésici...

Pro ty, kteti mé neznaji: jsem Zena stfedniho véku, za mésic mi
bude 38 let. Mij Zivot je poznamenany psychickym onemocné-
nim - schizoafektivni poruchou smiseného typu s ptiznaky schi-
zofrenie a bipoldrni poruchy. Vite, pro mé je to jen psychiatricka
nalepka. Mam svuj svét, vlastni realitu, pohled na sebe, lidi ko-
lem i na udélosti ve svété. A tak vam chci o tomto svété vypravét.

Mam rodice, p¥itele, spolu mame pejska, mam pratele a kolegy
z prace, ze $koly a velice daleZitou osobou mého Zivota je muj
oSetfujici psychiatr a psychoterapeut v jedné osobé — doktor B.
Budu o ném mluvit jako o doktoru B., protoze v minulém vypra-
véni hrél roli mtj predchozi psychoterapeut doktor A. O ném uz
se tolik zminovat nebudu, pfesto se budu drZet oznaceni svého
soucasného lékare jako doktora B. Je pro mé druhym vyznam-
nym ¢lovékem ze svéta psychiatrt a psychoterapeuti. Od roku
2004 mam plny invalidni dichod. Ted je rok 2014. V zari 1999
jsem se zacala 1é¢it na psychiatrii a tenkrat se ma duse podruhé
narodila. TakZe v zati tohoto roku bude mé dusi patnact let. Téz-
k4 puberta. Rozeznavdm v sobé t#i odlisné bytosti — zdravou
zenu, nemocnou dospélou Zenu a malou, asi pétiletou hol¢icku.
Tyhle tti bytosti chodi za doktorem B. na psychoterapii a snazi se
naudit zit spolu v harmonii. Ob¢as totiz jdou proti sobé. Kazda
chce néco jiného. Jedna je citliva, s touhou Zit, druh4 je sebede-
struktivni a neboji se smrti a ta tfeti je vesmés smutnd a uplaka-
na mald hol¢icka.

V predchozim vypravéni jsem se zmitlovala o svété existujicim
vyhradné v mé hlavé. O svété zloducht, se kterymi jsem
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se hidala a bojovala. Slysela jsem je jako hlasy — psychiatrickou
terminologii jako sluchové halucinace. Citila jsem v sobé a okolo
sebe cizi bytosti. M4 duse byla kiehkd a snadno zranitelna. Ted
to véechno vnimam trochu jinak. Hlasy jsou pry¢. Nahradila jsem
je dusevnim dialogem. V duchu vedu rozhovor s protichtdnymi
¢astmi sebe samé. Myslim si, Ze je to ptibliZzeni se zdravéjsimu
mysleni a citéni. Vnitini dialogy vedou i psychicky zdravi lidé.
Mozn4 jsem jenom citlivéjsi ve vnimdni veho, co se mi honi hla-
vou. Budu vam, ¢tenditm, vdécna za zdjem o muj svét, o mé vy-
pravéni.

Pfemyslim o své druhé knize, kterou pravé ctete. O té prvni
prohlasil jeden pan profesor psychiatrie, Ze je cennd nahledem
do mysleni a citéni psychotické Zeny a srovnadnim psychiatrické
péce v raznych zatizenich v riznych koutech nasi zemé. Co asi
tekne o moji druhé knize? Uréité dava opét nahlizet do kazdo-
denniho Zivota psychoti¢ky a ukazuje, jaké to je, studovat s touto
diagnézou vysokou skolu. Jaké to je, kdyz se ¢lovék jako ja ne-
smifi s invalidnim dachodem, ale chce studovat a pracovat jako
socidlni poradce pro dusevné nemocné a ¢im v$im musi projit na
cesté za timto snem a cilem. Provedu vés do poloviny studia na
bakalate na Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity
v Brné. M4 druhia kniha #ika: nikdy se nevzdavejte! Zivot stoji
za to!
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KAPITOLA PRVNI

Terapie pokracuje

Béhem t#i let, co chodim na terapii za doktorem B., jsem si mno-
hé uvédomila a mnohé zménila. Pfesto je stile na ¢em pracovat.
Chci byt takovd, jakd se sama vidim, jak se vnimam. Naptiklad
zit v téle obézni Zenské je pro mé utrpenim. Stitim se dotykat
vlastniho téla. Nejvic, kdyz se vecer sprchuji. Vidét se v zrcadle je
hrtiza. Duse k#i¢i: ,To nejsem ja! Takhle pfece nevypadam!“ Moje
babi¢ka mi #ikala, Ze Zenska ma vazit o 110 méné, neZ méii. Tak-
Ze bych méla mit 57 kg. Az toho dosdhnu, budu snad spokojena.
Pisi snad, protoZe si tim nejsem jista. Bylo obdobi, kdy jsem vazi-
la 45 kg, a presto jsem nebyla spokojena. Sebepfijeti. To je dalsi
problém, na kterém v terapii s doktorem B. pracuji. A nejde jen
o ptijeti vlastni postavy. Potfebuji se pfijmout i v jinych vécech.
Tteba v tom, Ze jsem psychicky nemocna a musim brat psychia-
trické léky. Stydim se za to. Stydim se za sebe. Jak se vsak pfi-
jmout takova, jakd jsem? Zatim mi to moc nejde. V podstaté se
nemdm moc rdda. Chci byt $tihla. Chci byt zdrava. Myslite, ze
chci od sebe moc?

Dal$im mym aktudlnim problémem jsou stavy derealizace,
které mé prepadaji v situacich, jez mi nejsou pt¥ijemné, pokazdé,
kdyz mam pocit, Ze néco délam $patné. Kdyz mame doma nepo-
tadek a mé trapi svédomi, Ze bych méla vic uklizet, kdyz jdu do
obchodu neupravena jen v dzinich a tri¢ku, kdyZz nakupujeme
v supermarketu a mam pocit, Ze se na mé lidé divaji, jak jsem
tlustd, kdyz koutim s pocitem, Ze nemam dost vile s koutenim
pfestat... Prikladd by asi bylo vic. Rozhodi mé kazd4 mali¢kost.
Jsem se sebou prosté dost nespokojena. Porad Ziji s pocitem:
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meéla bych zit jinak. Méla bych byt jind. Nejsem dost dobra tako-
v4, jakd jsem. Pocity derealizace jsou hodné neptijemné. Svét ko-
lem mé se proméni ve film, ktery jen sleduji, v ptibéh, do néhoz
nepatfim. VSechny zvuky mi ostfe rezonuji hlavou. Barvy a svét-
lo vnimam velmi intenzivné. Mam pocit, Ze chodim ve vzducho-
prazdnu. Svét kolem plyne za sklenénou sténou. Mezi mnou
a lidmi je bariéra. Takovy stav nékdy trva i hodiny. Pomahd mi,
kdy?z si zalezu do postele, zaviu oéi a pravidelné dychdm. Taky mi
pomaha 1ék Lexaurin. Ten ale moc brat nechci, protoZe je navy-
kovy. I o tom se s doktorem B. bavime a snazime se tomu ptijit na
kloub.

Dnes za nim jdu na psychoterapii. Na poslednich dvou seze-
nich mé docela potrdpil. Bylo to jako navstéva u zubate. Neustale
se dotykal bolavych ¢i problematickych mist. Chtél znat podrob-
nosti, ptiklady a moje pocity. Terapie uz je takova. Vétsinou se po
ni necitim moc dobfte, ale za den ¢i dva se dostavi tleva. Zvykla
jsem si chodit na terapii. K doktoru A. jsem chodila devét let,
k doktoru B. chodim skoro t¥i roky. Terapie mé drzi nad vodou.
Kazdy den bojuji o svoji normalitu. Nékdy se mi to dati vice, jin-
dy méné. M4 diagn6za neni zrovna bandalni, pfesto v sobé Zivim
nadéji, ze se jednou uzdravim a budu jako jini, ,normalni“ lidé.
Co je to normalni?

Pristi tyden jedeme s p¥itelem na dovolenou k mym rodi¢im.
Pak ma ¢trnact dni dovolenou doktor B., takZe se uvidime aZ za
¢tyfi tydny. To je dlouha doba. Trochu se obavam, jak to sama
zvladnu. Doktor B. mé viak ujistil, Ze o mé strach nema. Tak mu
budu vétit. Zatim je doktor B. jak mym psychiatrem, tak psycho-
terapeutem. Na psychiatrické kontroly za nim chodim jednou za
mésic, na psychoterapii jedenkrat za tyden, pokud zrovna nejsou
dovolené. Na minulé terapii jsme narazili na to, Ze se mu nékteré
véci bojim fict, aby mé nenechal hospitalizovat. Uz na za¢atku mi
doktor B. tikal, Ze tato kombinace — psychiatr a psychoterapeut
v jedné osobé — se moc nedoporucuje. Tfi roky mi to vyhovovalo,
ted vsak spole¢né uvazujeme, Ze bych chodila na psychiatrické
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kontroly k nékomu jinému. Moznd bych pak byla v terapii uvol-
néné;jsi, otevienéjsi a uprimnéjsi.

Premyslim o psychoterapii. Mdme ted s doktorem B. zmiriova-
nou pauzu. A mné se zd4, Ze jsem se v Zivoté zastavila. Psychote-
rapie mé posouva kuptedu. Ted stojim. Mam ¢tyti tydny cas
o0 sobé premyslet sama. Na terapii jdu 3. z4fi a 4. za¥i slavim na-
rozeniny - 38 let. Tak trochu bilancuji. Pfemyslim o své nemoci.
Lé¢im se patnict let, ale jind neZ ostatni jsem byla od détstvi.
Psala jsem, Ze se za svou nemoc stydim. Je a neni to pravda. Ne-
stydim se pted jinymi lidmi, ale stydim se sama pted sebou. Po-
vazuji to za jakousi svoji slabost. Stéle se u¢im se svoji nemoci
zit. Kazdy vecer provadim malou psychohygienu. Zrekapituluji si
cely den, co se stalo, co nového mi p¥inesl. I tohle vypravéni mi
pomaha uttidit si myslenky a pocity. Za téch patnict let jsem ze
svého podvédomi vytahla snad vsechny strasaky. Podvédomi mé
tahlo do nemoci. Otevtela jsem dokotan dvete své t¥inacté kom-
naty. VSe, co mé bolelo, jsem vytahla ven a zpracovala. Nékdy to
nebylo zrovna jednoduché. Ale myslim si, Ze tohle je zpusob, jak
se uzdravit. M4 duse se stala odolnéjsi. UZ nejsem kiehka skleni-
kova kyticka, mnohé snesu a ustojim.

Pritel dnes p¥iSel z terapie s tim, Ze nase souziti li¢il své psy-
choterapeutce jako zivot v bubliné. V prostoru, kde jsme jen my
dva a nas pejsek a je ndm tak spolu dobte. Ob¢as jsme nuceni z té
bubliny vylézt, ale jakmile je to mozné, zalezeme zpatky. Oba se
bojime lidi a je pro néds nep¥ijemné jednat s cizimi osobami nebo
s lidmi, které sice zname, ale kteti ndm nékdy ublizili. Dokonce
i nas pejsek Baryk se boji lidi, na véechny $téka. Ze by to pochytil
od nas? Jak ho to mame odnaucit, kdyz z nas citi, Ze se bojime
také? Jaky pan, takovy pes. A tak si spokojené Zijeme vSichni t¥i
v bubling, ktera nds chrani pred okolnim svétem. Mozna na né-
koho muZzeme puisobit jako trochu podivinsky par. Zijeme jeden
pro druhého a nejlépe je ndm spolu. Pry je to $patné, nebot ¢lo-
vék je tvor spolecensky. Uvédomuiji si to, a proto se tak trochu
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trénuji. Nékdy zdmérné jedu do mésta jen tak. Projit se po uli-
cich. Abych byla nucena potkivat neznadmé lidi. Nebo obéas za-
jdeme s pritelem do kavarny, jen tak posedét. Brzy za¢nu studo-
vat socidlni praci a gender. Chci pracovat s lidmi a pro lidi. Gender
je o rolich muZe a Zeny ve spole¢nosti. Prosté do néjakého lidské-
ho spolecenstvi pattit musim. A chci. Bublina je sice ptijemna,
ale je to svym zpusobem izolace. A takov4 izolace mou nemoc
jesté zhorsuje. No, a ja se chci uzdravit. Nezbyva, nez se zatadit
do spole¢nosti. Nékdy je to ale pro mé tézké. Treba dnes. Odpo-
ledne jsem jela tramvaji do centra koupit si knizku Elyn Saksové
Stred se hrouti zevnit? a z toho mnozstvi nezndmych lidi mé pre-
padl pocit derealizace. Byla jsem rida, Ze jsem dojela v poradku
domi. Knizku neméli, ale objednali mi ji. Jedna se o ptibéh schi-
zofreni¢ky a mé zajima4, jak o své nemoci pisi jini lidé, rdda si je-
jich nazory prectu. Doma, v klidu, mé pocit derealizace presel.
Opravdu si ob¢as potitebuji zalézt k sobé do klidu. Nékam, kde
neni nikdo, jen j4, ptitel a nas pes. Nage bublina.

Zitra jdu k zapisu do skoly, kterou za¢nu od za¥i studovat. Jsem
zvédava na spoluzaky. Najdu tam nové pratele? Jak bude studium
probihat, jaké budeme mit predméty? Jak ¢asto budu chodit do
Skoly? A hlavné - zvladnu to? Knihy ¢tu rada a ted asi i budu mu-
set. Je to uz par let, co jsem naposledy sedéla ve $kolni lavici. Mys-
lim, Ze ted budu pti studiu zodpovédnéjsi a budu se ptipravovat
svédomitéji. Snad mé to bude bavit. Je to pro mé vyzva.

A mam z4pis za sebou. V zimnim semestru mame $est pfedméta.
Do skoly se chodi v sobotu od rdna do odpoledne, Sestkrat za se-
mestr. Jinak to bude hlavné samostudium. Néco mé asi bude ba-
vit vic, néco min. Ale to je normdlni. Prvni sobota, kterou stra-
vim ve 8kole, je az 20. zari 2014. V zati pjdu jednou, v ¥ijnu
a listopadu vzdy dvakrat a v prosinci zase jednou. Nejradsi bych se
vrhla do studia hned, jenZe nevim, ¢im zadit. Snad bych si mohla
néco hledat na internetu podle nazv predmét. Vyhovovalo by
mi, kdyby ndm dali hned na za¢atku okruhy otazek ke zkouskam.
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Postupné bych si je vypracovavala a tim se ucila, abych toho ve
zkouskovém obdobi neméla moc. Spoluzaky zatim neznam, pro-
toZe jsme byli na zapise spole¢né s dilkovymi studenty Zurnalis-
tiky, kterych brali do prvniho ro¢niku sedmdesét. V mém oboru
je nds sedmndct, vétsinou lidé mladsi nez ja, ale nékteti jsou
i starsi. Tésim se na svij prvni $kolni den. Uz aby to bylo.

Ptedposledni srpnovy den, sobota. V pondéli za¢ina novy skolni
rok. Jako dité jsem se do Skoly vzdycky tésila a tésim se i ted.
Byvala jsem vzornd studentka, nosila jsem jedni¢ky, pfinejhor-
$im dvojky. Jakd studentka budu ted? Bude mé nemoc limitovat?
Jak se mi bude u¢it a jak zvladnu zkousky na konci semestru?
Jsem sama na sebe zvédava.

Dnes je mi 38 let. Utika to, utika. Narodila jsem se ve ¢tyti hodi-
ny, jsem ranni ptace. Uz 38 let pozoruji svét a docela se mi naném
libi. Zivot je fajn.

Zase se ve mné hadaji mé protichtdné ¢4sti. Z — zdravd dospéla
Zena, N — nemocna Zena a H — mala hol¢i¢ka.
Z: ,Moc se tésim do skoly.
: ,Pfepadne nas tam pocit derealizace.”
: ,Najdu si nové kamarady.”
: ,Nikoho nepottebuji.“
: ,Chci poznat zajimavé lidi.”
: ,,Studium nezvladnu.”
: ,Skola mi vzdycky &la.
. Sest zkousek za zimni semestr!“
Z: Ty ptedméty jsou zajimavé.”
N: ,Zase se ucit. Lepsi by bylo vilet se v posteli a spat. Chci se
jen tak flakat.”
Z: ,Ja chci od Zivota vic.”
Ktera ¢ast ve mné prevlada? Jak kdy. Dopoledne, nez zabe-
rou ranni léky, ta nemocnd, zatimco odpoledne spi$ ta zdrava.

NZNZTZ

Z
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A veler, pfed spanim, se objevi mald hol¢i¢ka. Hodné ted spim.
Chodim spét v deset a vstavdm kolem devité, denné tedy pro-
spim jedenact hodin. Bylo obdobi, kdy jsem spévala jen ¢étyti ho-
diny. V noci jsem se budila kolem druhé a uZ jsem neusnula. Vét-
$inou jsem si ¢etla, malovala nebo pletla ponozky. Ted prospim
skoro polovinu dne. Citim, Ze spanek potfebuji. Vzpomindm si,
Ze na vysoké skole jsem nespala t¥eba viibec. Chodili jsme se spo-
luzdky do nonstopu hrét kule¢nikové turnaje a pit alkohol az do
rdna a odtud jsme $li rovnou do $koly na pfednasku nebo cviceni.
Dnes bych to nevydrzela. Potfebuji se poradné vyspat.

Pro¢ jsem vlastné onemocnéla? Tézko fict. Za néco ztejmé mu-
Zou geny, za néco udalosti v détstvi a vychova a za néco Zivotni
styl na vysoké skole. To posledni bylo asi spoustécem. Malo span-
ku, alkohol, koketovani s drogami a naro¢né studium. Ma smysl
ptét se pro¢? Pro¢ zrovna ja? Prosté jsem dusevné onemocnéla.
Lé¢it jsem se zacala pred patnicti lety a mam pocit, Ze se prece
jen pfiblizuji jakémusi dusevnimu zdravi. Nebo jsem se naucila
se svoji nemoci Zit? Asi oboji.

Na vysoké skole, kdyZ jsem onemocnéla, jsem byla ostfihana na
jezka, tak na dva milimetry. Vypadala jsem jako bytost z jiné pla-
nety. Témét hold hlava a 45 kg. Posel z vesmiru. Byla jsem pte-
svédcend, Ze jsem vyslanec cizi galaxie, ktery ma zachranit Zemi
pred katastrofou v podobé treti svétové valky. A tak jsem zachra-
fiovala svét. Ja proti mocnym politikim tohoto svéta. Byl to muj
pozemsky tkol.

Dnes jsem byla na terapii. Bylo to p#ijemné setkani. Nic vaZného
jsme neftesili a jen jsme si povidali, mimo jiné o rodiné. Ptisla
jsem s tim, Ze moje souziti s ptitelem a nasim pejskem mi p¥ipomi-
na kastan. T¥i kastanky obalené pichlavou slupkou. Nase soukro-
mi. Doktor B. ptipodobnil rodinu k zahradé obehnané plotem.
Bavili jsme se o tom, jaky je rozdil mezi ko¢kou a psem; doktor B.
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