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Predmluva

Heidegger tika: ,Rec ndm dosud odepir svoji bytnost: skutecnost, Ze je domem
pravdy byti...“ (Heidegger, 1996, s. 91). Sledujeme-li snovy Zivot, tak zjistu-
jeme, Ze je mistem, keeré fedi bytnost poskytuje tak, ze byti vraci pravdé. To
ndm vsak v bdénf unikd.

Aby nedochidzelo k prabéznému neporozuméni, je tieba étendie upozor-
nit, Ze celé nase pojedndni je daseinsanalytické a vychdzi z fenomenologie
E. Husserla (1972, 1973), pfedev$im pak M. Heideggera (1996). Na n¢j
navdzal M. Boss, ktery se fenomenologicky zabyval snovym Zivotem a se-
psal dvé knihy o snech. Druhd byla ptelozena do estiny O. Célkem (Boss,
2002). Nazyvd se Viera v noci se mi zddlo a je zdkladnim textem. Doporu-
¢ujeme si knihu predist a vyzbrojit se alesponi zékladni orientaci ve fenome-
nologii.

Pokud ovSem toto Ctendi neudéld, pak se nic hrozného nestane, jen se
musi spokojit s tvrzenimi a ndzory, kterym nemusi vzdy spravné rozumét,
a pfijde tak o moznost adekvatni diskuse a kritického posouzeni pohledu na
snovy Zivot, jak se zde pfedklddd. Nase kniha neni ur¢ena jen tzkému okru-
hu odbornik, ale obraci se na kazdého ¢tendie. Adekvatni snové porozumé-
ni pfindlezi v§em lidem v kazdé situaci, a nikoli jen profesiondliim a dusevné
nemocnym lidem. Vyklad snového Zivota vSak musi provddét skute¢ni znal-
ci. A téch je pohfichu mdlo. Rozhodné by lidé neméli svéfovat své sny podiv-
nym jedinciim a nezodpovédnym institucim.

Ackoli jsme se nemohli vyhnout komplikovanym argumentacim a vyme-
zenim, doufdme, Ze i tak budou strdnky knihy pro ¢tendfe pfinosné a zajima-
vé. Pojeti snového Zivota je zde totiz zcela odlisné od jinych autort a jimi
nabizenych koncepci. Jelikoz jsme béhem svého akademického a odborného
vzdélavani i v psychologické a psychoterapeutické praxi pochopili, ze tradi¢-
ni zpisoby snového vykladu ndm v porozuméni sniim a snovému Zivotu
nepomohou, bylo tfeba je opustit. Vychodiskem se stala Bossova daseinsana-
lyza a moznosti, které nabizi. Tento snovy vyklad nejen méni moznosti sno-
vého porozuméni, ale i pohled na lidskou pfirozenost. Pozornému ¢tendfi
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neuniknou jisté rozdily mezi snovym pojetim u obou autortt knihy. Ty vak
nejsou v zdkladu antagonistické, pouze ukazujf, Ze daseinsanalyza neni dog-
matickd a Ze neustrnula.

Na nékolika mistech se ¢tendf setkd s kritikou prevlddajictho piirodoveé-
deckého svétondzoru. Kritika m4 jiz podle Aristotela vychdzet ,z véci samé®
(kata to auto) a v tomto piistupu pak posuzuje a rozliuje (krinein, kritiké
techné) to, co zjevuje rovnou a bezprostfedné. Kritika vychdzi z pobyvdni
v pfirozeném svété a opird se nasi zkuSenost, kterou v ném s bytim jeho sku-
te¢nosti zakousime predevsim z pohledu fenomenologie, svéta nasich béz-
nych zku$enosti, ,svéta ptirozeného® a ,,pobytu, existovani v ném. Doufd-
me, ze takto budou pfijaty i nase kritické vstupy.

Text je rozdélen na dvé &asti. Prvni ¢dst piedklddd obecny charakter sno-
vého vykladu, druhd se zabyvd specidlnimi tématy, a to semindrn{ vyukovou
formou. Nékdy se miize zddt, Ze se autofi opakuji. Divod spocivd v tom, ze
porozuméni nékeerym specifickym skute¢nostem by bez obecného zardmo-
vani nebylo mozné.

Jiti RiZicka
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Podékovani

Je mi milou povinnosti vyjadiit podékovani v prvni fadé Oldtichu Célkovi
proto, Ze daseinsanalyzu po dobu vice nez 30 let nejen uéi, ale také tvofivé
uplatiiuje ve své klinické praxi i ve spisech publikovanych u nds i v zahrani¢i.
Jeho nepominutelnd zdsluha spocivd v ptekladu Bossovy knihy ,,Veera v noci
se mi zddlo“ a uvddéni jeho metody do klinické praxe a posléze do odborné
vyuky. Mdm tu Cest i radost z participace na tomto tkolu.

Deékuji vSem tcastnikiim semindid, keeff pfinesli své sny k vykladu, udili
se jim — a tak i sobé — rozumét a také vyklad poskytovat jinym. Umoznili mi
o snech piemyslet vefejné, za ptitomnosti lidi, keefi mi svymi zkusenostmi
i kritickymi dotazy a pfipominkami pomdhali hlub$imu snovému porozu-
méni i zptsobiim, jak se snovému Zivotu otevirat v bdélém Zivoté. Semindia,
které jsme spole¢né i sami vedli, je jiz dlouhd fada. Ze svého prvniho semi-
ndfe dékuji zejména J. Bartonitkové, pak E. Syrovitkové a K. Matgjickové,
ddle H. Hanibalové, R. Krpcové, pani J. Hanko. Nebyly v$ak samy, patfi
k nim dalsi desitky aktivnich seminaristd, studenti a kolegii z Prazské vysoké
$koly psychosocidlnich studii a jeji Psychoterapeutické fakulty i pacientt kli-
niky Eset. Jim patfi vdék a uzndni stejnou mérou. Jsem rovnéz upfimné za-
vazdn nékolika lidem, ktefi pfinesli nové podnéty a poskytli mi odbornou
i osobni radu a pomoc, ale nechtéli byt jmenovdni. Za desitky hodin debat,
konzultaci a pfipominek dékuji Janu Vybiralovi. Bez ného by se moje &dst
této knihy neobesla. Dékuji také Olze Dostdlové a Milen¢ Balé, Ze se ujaly
redak¢nich praci. Mij vdék rodiné je jen obtizné vyjddfitelny slovy, Eva
i dét Andrea, Johanka, Jifi i Petr byli spolupracujici, vnimavi, tolerantni
a trpélivi partéci, diskutovali, nékdy bouflivé, a poskytovali mi nedocenitel-
nou podporu a osobni péci. Bez jejich zdzemi si nedovedu nékolikaletou
praci na dile predstavit.

Jiti Rigicka
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1 Obecna ¢ast
Oldrich Célek

1.1 Uvod

Sny, které nds zastihuji ve spdnku, jsou neodmyslitelnou a nezrusitelnou sou-
&asti kazdodenniho Zivota. Je mozné je riznym zpisobem opomijet a odmi-
tat, ale presto tu ziistdvaji jako znepokojivy fenomén lidského byti.

Béhem ¢asu piiklddali lidé snim riznou miru dileZitosti. Sny ohlagovaly
osudové zmeény a jejich vykladadi, pokud se osvéd¢ili, pozivali nejvyssi viz-
nosti. Modernim jazykem feceno: sen rozhodné pladil jako tzv. objektivni
informace a v zddném piipadé se nepovazoval za nic subjektivniho, libovol-
ného, pochybného. Upominky na véSteckou, ba prorockou dlohu snu po-
mérné ¢asto nachdzime i v Bibli, zejména ve Starém zdkonu. Rovnéz v kies-
tanském stfedovéku byla snu prikldddna velkd daleZitost (viz napf. vlastni
zivotopis cisafe Karla IV.).

V moderni dobé sen a snénf pfisly o svou prestiz a dostaly se na okraj z4-
jmu. Je pikantni, co se v tomto sméru traduje o Reném Descartovi, zaklada-
teli moderniho mysleni, . metodologického naturalismu, keery vykrystali-
zoval z pfedchozich renesan¢nich vyboji (Descartes, 1947). K rozhodujicimu
obratu v mysleni a k odvaze ho formulovat mu tdajné pomohl sen, ve kte-
rém vystupoval ddbel. Z kartezidnské filosofie prameni piistup, podle né¢hoz
je sen a snéni jen néco subjektivniho, co se odehrdva uvnitf uzavieného subjek-
tu. Od osvicenstvi a jeho racionalismu pak byla vira ve sny pfesunuta do
fiSe povér. V ndvaznosti na tuto nardzku se nemizeme nezminit o tzv. snéfich,
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které vychdzely z viry, ze sen md prognosticky charakeer. Uréicym snovym
obsahtim pfifazuji viceméné konkrétni a vzdy stejny odkaz k néjaké budouci
uddlosti, kterd snici osobu ¢ekd (napf. ,koné ve snu vidéd, dojde k pozdru®).
Zijem o takové snové algoritmy trvd podnes. Sny a snéni rovnéz pfitahovaly
umélce z éry romantismu.

Védecky se snem a snénim zacal zabyvat teprve Sigmund Freud koncem
19. stoleti (Freud, 1999), na néhoz pak navazal pestry proud hlubinné psy-
chologie. Teorie snu a jeho vyklad se tu ovéem ubird vyhradné psychologic-
kym, subjektivnim smérem a sen naprosto ztrdc{ vyznam jako ohlaSovatel
vnéjsich nadosobnich uddlosti. Sen naddle jiz neni poslem bohu, ale ,.krdlov-
skou cestou do nevédomi®, které po ném posild své zmatené zprdvy bdélému
veédomi.

Zcela v logice kartezidnského mysleni je protipélem tohoto subjektivismu
ptisné objektivizujici zkoumdni snu a snéni v rdmci neurovéd. Proces snéni
a jeho produkty jsou zde redukcionisticky chdpdny jen jako pfirodni jevy,
které maji zhola biologicky ptivod a funkei. Snénf se pfi¢itd biologickd ucel-
nost ve sméru k asana¢nimu zpracovdvdni nezddoucich podnéed, resp. infor-
maci z bdélého stavu, které zanechdvaji biochemické stopy, jez nejsou orga-
nismu, zejména CNS uZitetné. Nékdy se to oznaluje jako zpracovédni
a integrace psychologického odpadu z minulého dne. Jindy se toto zpracové-
nif uvddi do spojitosti s procesem udeni a ziskdvadnim a upeviiovdnim zkuse-
nosti z bdéle prozité skute¢nosti. Formdlné se zkoumd souvislost snéni s neu-
rologickymi aj. procesy béhem spdnkovych fizi. (Pralomovym byl napt.
objev, ze snénf probihd ve fizich REM, tj. rychlych o¢nich pohybu — avsak
novéji se ukdzalo, ze snénf Ize objektivné zaznamenat po celou dobu spanku.)
Dile se sleduje vztah jeho obsahu a struktury k tomu, co ¢lovék zazil béhem
uplynulého dne, popf. ndvaznost snit na podnéty, keerym je snici vystaven
béhem spdnku. Pfedmétem zkoumadni je i souvislost neurologicky méfitelné
snové aktivity s jejim promitnutim do védomi. Mnohé se ocekdvd rovnéz od
statistického sledovdni obsahu snt u rozsghlych vzorka zkoumanych osob.
Existuji i pokusy zkoumat snéni a sny ve vztahu ke specifickym skupindm
snicich, jako jsou napt. psychiatrické diagnézy. Za zdvazny objev lze poklddat
zji$téni masivni snové aktivity na pocdtku ontogeneze, kdy se vysvétleni hle-
d4 pravé v jeji roli pii ucent, které v tomto obdobi zaznamendv4 své relativni
maximum. Extenzivni snovd aktivita se pfedpoklddd jiz v prenatdlnim stadiu
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vyvoje; z vysoké trovné procesu snéni po narozenf se usuzuje, Ze mus{ probi-
hat jiz v obdobi pied porodem (Wucherer-Huldenfeld, 2008).

Do psychoterapie uvedl vyklad snit Freud (1900). Po ném zafadily terapeu-
tickou préci se sny snad vSechny tzv. hlubinné sméry a jejich modifikace, ale
i gestaltterapie a prévé daseinsanalyza. Jejich zpusoby price se snem se vsak
navzdjem zna¢né li$ a neexistuje zddnd jednotnd metoda vykladu. Postupy
jednotlivych smért a skol se odvozuji od jejich navzdjem rozriznénych teorif
psychoterapie. Lze tedy fict, Ze vyklad sni je zde podfizen doktring, kterou
dany psychoterapeuticky smér ¢i skola zastdvd. (Vyskytuji se ovsem i eklekeické
pokusy o univerzdlnéj$i metodu.) Vyklad snt v hlavnim proudu psychoterapie
m4d proto deduktivni charakeer, kdy se komplexni poselstvi snu redukuje na to,
co vyplyne z aplikace obecnych spekulativnich principit. Tim je ovsem ohro-
zen individualizovany pfistup ke kazdému snicimu, resp. kazdému snu.

Daseinsanalyticky vyklad snii se tomuto paradigmatu vymykd. Pravé na
zplisobu, jakym daseinsanalyza vyklddd4 snéni a sen, se jako na dlani ukazuje
jeji zdsadni odli$nost a vylu¢nost ve srovndni se vSemi dosavadnimi psycho-
terapiemi. Protoze se disledné zdrzuje v pfirozeném svété naseho Zivota,
muze se jeji vyklad snt jevit jako mdilo pronikavy a malo pfitazlivy. Pasobi
dojmem prostoty a stfizlivosti, kterd snicimu o ném samotném nesdéluje nic
piekvapivého ani $okujictho. Naopak bizarni, absurdni a jinak znepokojivé
prvky snéni a snd se ve svétle daseinsanalytického vykladu neziidka stdvaji
srozumitelnymi v mezich kazdodenniho, snicimu davérné zndmého Zivota.
Pfesto nebo pravé proto vak pro néj mize ptinést objevy, které zdvazné pfi-
spéji k jeho 1é¢bé a uzdraveni, resp. k autenti¢nosti jeho existence.

1.2 Fenomenologicky pfistup

Daseinsanalyticky vyklad snt se oznacuje jako fenomenologicky. Co to zna-
mend? Slovo ,fenomenologicky dnes bohuzel neni jednozna¢né. Podle za-
stavanych filosofickych stanovisek maze mit dokonce i zcela protichiidné
vyznamy. Je tieba si je ujasnit, aby nedoslo ke zmate¢nému sméfovdni roz-
riznénych pohledt a k fatdlnimu nedorozuméni.

Daseinsanalyze nejvzddlenégjsi je zplisob mysleni, ktery slovo ,fenome-
nologicky chdpe jako synonymum pro ,virtudlni“. Toto chdpdni souvisi
s tzv. konstruktivismem, coz je filosofické stanovisko, podle n¢hoz si kazdy
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sdm konstruuje svou realitu. V psychoterapii se tato filosofie stdvd velmi roz-
$ifenou. V okruhu rodinné terapie s ni proslul zejména Wartzlawick, ale pro-
sadila se i v psychoanalyze (srov. Simek a Spalek, 2001). Z tohoto pohledu je
fenomén, a tedy to, co se bezprostfedné jevi, pouze néco nespolehlivého,
klamného, pochybného, neskuteéného, zatimco pravé a podstatnd skuted-
nost se nachdzi nékde ,,za tim*“.

Naproti tomu v daseinsanalytickém pohledu znamenaji fenomény samy
jiz pravou a jedinou skute¢nost. U toho, co se jevi, se nejen zading, ale také
nadéle ztstdv4 a nepfedpoklddd se nic ,skutenéjsiho, nic za tim®. Bere se
zfetel na celou vyznamovou plnost toho, co se zjevuje, a nic se neredukuje.
Tomu, co se zjevuje, se nic neubird, ale ani nepfiddvd. Daseinsanalytickd fe-
nomenologie sice nepopird, ze existuji skryté vyznamy a souvislosti véci, ale
nehledd je za zjevnymi danostmi, nybrz pfimo a bezprostiedné v nich sa-
mych, resp. mezi nimi. Figuruje tu otdzka: ,,Co je v tom?* Daseinsanalytickd
fenomenologie ovsem pocitd i s klamnym zddnim, které spoéivéd v tom, Ze se
néco jevi byt tim, ¢im to neni.!

Pfi vykladu sna se daseinsanalyticky fenomenologicky pfistup uplatiiuje
tak, ze vSechno, co se ve snu zjevi, ponechdvime byt tim, ¢im to bézné a pfi-
rozené je. (NOZ je a zGstdvd nozem, pes ,mluvi“ jen sdm za sebe, létdni nenf
ni¢im jinym nez létdnim.) Na rozdil od jinych psychoterapeutickych smért
daseinsanalyza to, co se zjevuje ve snéni, nepoklddd za symboly, keeré zastu-
puji a skryté vyjadfuji néco, co je v pozadi za nimi. Toto je ndpadnd zvl4st-
nost daseinsanalyzy, kterd hned napoprvé udeii do oéi. Vyklad se odehravd
jen v jedné jediné roviné a nepocitd s Zddnou druhou, pravdivéjsi a skutec-
n&j$i. Daseinsanalyza nepracuje se symboly, ale s vyznamy a souvislostmi véci
samych.

Crendfe oviem vzapéti patrné napadne pochybnost, jak a zda vibec je pak
néjaky vyklad snu mozny. S nesmyslnou a nesrozumitelnou tvdfnosti snu se
piece nelze spokojit a nelze ji vzit za bernou minci! To zajisté ne. Daseinsa-
nalyza v$ak pracuje takovymi postupy, které vytézuji smysluplnou srozumi-
telnost snu pravé jen z jeho jediné, tj. jevové roviny.

Daseinsanalyza tedy nepracuje se symbolem chdpanym jako prevlek.
Av$ak M. Heidegger, jeji spoluzakladatel, o symbolu mluvi, a sice jako

' K problému fenomenologie srov. Clek, 2004.
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o ,oknu do Byti“. Takto pojaty symbol nic nezakryvd ani nezastupuje, ale
soustieduje, usebird v sobé skryté souvislosti (Heidegger, 1996). Vzdyt v an-
tice slovo symbol znamenalo rozlomenou mindi, jejiz dvé &4sti si ponechdva-
ly osoby, které se musely nadlouho odlouéit. To, Ze obé ¢4sti mince do sebe
ve zlomu piesné zapadly, mélo slouzit jako doklad identity obou osob pfi
opétném shleddni, jako pravost posla pfindsejiciho zpravu apod.

1.3 Co je snéni a sen

Daseinsanalyza povazuje snéni a sny za velmi dileZitou soucdst lidského exis-
tovani. Jde tak daleko, Ze snéni podle ni znamend zvld$tni zptisob existence
jako takové. To snéni doddva charakter nééeho zdkladniho, pivodniho a ne-
odvozeného. Nen{ to pouhd péna na vodé, ale vlna sama.

Bdély a snovy zplisob existovdni spolu nesporné souviseji, ale pfitom se od
sebe vésinou ndpadné lisi. Jejich spole¢nym sjednocujicim jmenovatelem je
to, ze patii do naseho byti ve svété. Pro nds je dilezité, ze v obou z nich ¢lo-
vék néjak odpovidd na ndroky toho, co se s nim ve svété setkdvd. Pak se ale
nabizi trojjedind otdzka: jak, ¢im a pro¢ jsou tyto dva zptsoby lidského exis-
tovani navzdjem tak rozriznéné? Odpovéd se nemize odvoldvat na jejich
rozdilné prozivdni; i béhem snéni ve spdnku pfece mdme pocit skute¢nosti
bez ohledu na to, jak absurdni sen je (a je-li pfilis hrizny, ale pfesto se jesté
neprobudime, nékdy jesté ve spanku sebe sama dokdzeme presvédcovat, ze
»je to jenom sen®.) Na druhé strané potkd-li nds v bdélém existovdn{ néco
extrémné vyjimeéného, miZzeme mit pocit neskute¢nosti, ze jsme se octli ve
zlém, resp. krdsném snu.

Rozdil mezi obéma zpiisoby existovani prameni z toho, Ze v bdéni musi-
me ndrokim Zivota Celit redlné, ¢j. odpovidat na né faktickym chovdnim,
jedndnim a ¢innosti vitbec. Mdme-li obstét a dostdt pozadavkim okoli, mu-
sime se korigovat povahou véci, lidi, vztaht atd. a respektovat a pfijmout,
jaké jsou a jaci jsme my. Zdroven ale zpravidla neni ¢as na z4ddné sebepozoro-
véni, keeré by vedlo k sebepozndni vlastnich moznosti a zptisobti pobyvéni ve
svété. Toto bdelé existovdni je charakeeristické také svou prirozenou konti-
nuitou, kterou jaksi samoziejmé prozivime.

Naproti tomu ve snicim zptsobu existovan{ vstupuji do popfedi moznos-
ti vztahovdni a chovédni sniciho ¢lovéka samy o sobé. Nejsou tak rozptyleny
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a rozpustény v redlnych udalostech a jejich feseni. Snéni obraci pozornost na
sniciho ¢loveka samotného. Vypovidd o tom, jaké jsou jeho vztahové moz-
nosti (Condrau, 1989), to znamend jeho dlouhodobé a ustdlené dispozice
k rtiznym zptisobtim vztahovdni a chovdni.

Mluvime-li o vypovédi, poukazuje to k fec¢i. Snénf je tfeba poklddat za
jisty druh fe¢i. Pak se ale naskytd otdzka, kdo nebo co snénim promlouvd.
S nf tésné souvisi zdhada, jak snéni vznikd. Fenomenologickd odpovéd zni:
ve snéni k ¢lovéku mluvi to, jakym zpiisobem existuje ve svété. Snéni ve
spanku nikdo nefidi a sny nikdo nevytvédii. Podle daseinsanalyzy v sobé ne-
mame ziddného homunkula, ktery by to mohl délat. Ke snu prosté dojde
samo asi jako k jevim pocasi. Sen je vyplodem piediva vyznamu a souvis-
losti, v nichz jednotlivd snici osoba Zije. Sen ovéem neddvd jen vyvstat Zivot-
nim dispozicim sniciho ¢lovéka, ale i uddlostem, které ho potkaly a ve kte-
rych se dostaly ke slovu. Vznikaji-li sny samovolné, viibec to neznamend, ze
mohou byt libovolné. Vzdy se na nich samocinné podepisuje to, jakym
zpisobem doty¢ny ,majitel” snu existuje ve svété. Ve snéni ¢lovek urcitym
zpisobem mluvi sdm se sebou a tato ,,samomluva® mu ddvé pfileZitost, aby
u ného vzbudily pozornost nékteré zéleZitosti, které si tematicky neuvédo-
muje. Celkové byti ve svété je u ¢lovéka totiz znaéné bohatsi, nez si obvykle
stadi uvédomovat.

Je-li sen zprévou o snicim ¢lovéku, pak nds to nuti se ptdt, jaky smysl m4,
ze sny vét§inou byvaji tak zmatené a absurdni. Pro¢ snéni nepromlouvd rea-
listicky, zfetelné a piimocate? Odpovéd je sloZitd a pouze hypotetickd. Re¢
snénf piedev$im neni fedi slov, kterd jedind muze eventudlné dosdhnout do-
state¢né jasnosti. Ldtka, z niZ sen povstdvd, je vlastné velmi riznorod4 a ne-
podléhd zédnému tfidéni ani hierarchii, neni nijak organizovdna. Av$ak vnu-
cuje se otdzka, zda snéni je vitbec néjakd zpréva. Meteorologické tikazy napf.
také nevznikaji proto, aby ndm néco sdélily. A moznd ani snéni ve spinku
neprobihd ucelové, aby nds né¢im oslovilo, ale prosté jen tak samo v sobé...
Vyplody tohoto samovolného procesu se stdvaji zprévou teprve u piijemce,
tedy v oéich snictho ¢lovéka. Tomu by nasvéd¢ovala okolnost, Ze z nepfetrzité-
ho toku snéni (které je jiz neurovédecky objektivné prokdzané) nés vzdy oslovi
jen nékteré ohranidené sny. Nabizi se domnénka, ze prévé ty jsou pro kon-
krétniho sniciho ¢lovéka néjak dulezité a provokativni. Tento samovolny vy-
bér se patrné fdi naladénim spdce, tedy tim, jak je ¢emu otevieny. Prekvapuje,
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