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Sam Boh Staci,

Nikdy sa nebudeme lepsie
poznat, ak nespozndame Boha.

( Sv. Terézia z Avily )



NaSa vecna modlitba:

"Len z Tvojej ruky, Pane, pochddza vsetko dobro,
pozehnanie a milost. Ty pises pismo prirodného diania,
ktoré nemoze citat Ziadny, kto nepresiel Tvojou Skolou.
Ako sluhovia pozoruju ruky svojho Pdna, tak vzhliadam
k Tebe, ocakavajuc Tvoje riadenie a pomoc. Kto by Ta,
Boze nas nechvalil, ked’ vsetko pochddza od Teba, vsetko
Ti nalezi a vsetko sa opdt k Tebe navracia, bud’ do rise
Tvojej lasky, ci do rise Tvojho hnevu. Mimo Teba neméze
nic existovat’ a vsetko sluzi Tvojej cti a slave. Iba Ty sam
si Cinitelom a tomu o cinis sa Ziaden nemoze vyhnut. Ty
vytrhujes pokornych zich biedy a venujes priazen tym,
kto sa pred Tebou pokorujii. Kto by Ta teda nechvalil
Kral cti, ktorého obydlim su nebesa a sidlom ctnostné
srdce? Boze nas, Ty si vsetko vo vSetkom! O priroda,
Bytie znicoho povstavajuce, co by som mohol este
povedat? Som v sebe nicim, avsak ja v Tebe a v Tvojom
Ja zZijem z nicoty. Kiez Ty sam Zijes vo mne a vyvedies ma
navzdy zo samého seba do Teba!"

"Tajné figury Rosenkrucianov z XVI. a XVII. storocia"



Venovanie

S najhlbSou tUctou a snajvdcSou pokorou venované
mojmu premilovanému Bohu. Mojej najdrahsej laske.
Nosim Ta neustéale v sebe. Nosim Ta so sebou viade tam,
kde moja mysel kedy spocinie. Moje srdce bije svoju
nekonedni oslavu na Tvoju poéest. Zvon, ktory Ta
neprestajne oslavuje ato vSetko pre Teba, v Tebe
as Tebou. A nadovsetko najviac sa teSim, ked zazvoni
Tvoj zvon pre mia, pretoze viem, ze mdj prvy krok bude
viest' k Tebe.

Mojmu partnerovi CuboSovi za jeho pochopenie
a podporu.

Mojej milovanej matke za vSetko vyslovitel'né aj
nevyslovitelné.



Briezdenie

Pane, z Tvojej dobroty

Rodi sa novy den

Moje srdce sa prebudilo

Na smrtel'nej posteli

DusSa moja busi

V hrudniku pominutel'nosti
Tvoja ruka mi ntika pero
Horuce ¢elo mi ovlazuje
Jedna z Tvojich dlani
Odnimas zo mna vsetko

Co chce ranit’

Korienok sviezej myslienky
Napiias prazdnotu

PIni§ pohar mojho dna
Napojom triezvosti

Si tu, lebo nemdzes tu nebyt’
Vstal som, lebo si ma zdvihol

Sepot mojich pier,
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je zarodkom buduceho spevu

(Spravne tusenie, Tomas Majernik)

11



Predhovor

Tato knihu piSem v ¢asoch zdanlivého mieru v Europe,
ktory sa uz prehnitym a skorumpovanym vladnucim
systtmom dlho umelo udrziavat nepodari. Svet celi
nielen tzv. tichej vojne, ¢o vedu v mene svojej falo$nej
a pokrivenej nabozenskej ideoldgie urcité vierovyznania,
ale aj d’als$im vojnovym konfliktom, ktorych mnozstvo
dosahuje v stcasnosti svoje maximum od ¢ias studenej
vojny.

PiSem ju zrozumiteInym jazykom a adresovana je bez
rozdielu kazdému, kto chce nastipit’ cestu k Bohu, teda
vstipit' hlboko do svojho vnutra aspravit krok do
vecnosti.

Treba poznamenat, ze Ziadna naboZenskd skupina mi,
ako tak4, nedominuje; narodila som sa vSak na miesto
a do rodiny, kde som dostala zaklady, vedené v duchu
posledného zrodeného Spasitel’a. Jedingé, ¢o prevlada nad
celou mojou existenciou, je sucno samé, také akym je.

Mojou ulohou je vam ukézat’ i priblizit' cestu k Bohu
a to, ako prekrocit’ branu k BozZej mystike, ktorej jedinym
cielom je dosiahnut' najvysSiu métu cloveka — jeho
splynutie s Nim.
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O AUTORKE

Autorka vystudovala ekondmiu a socidlnu pracu so
zameranim na socidlnopravnu ochranu deti, momentélne
pracuje na doktorate. Po rokoch pdsobenia v obchodne;j
oblasti, zameranej natazki energetiku, pracovala
v ustavnom zdravotnictve stazko chorymi Tud'mi
roznych typov postihnuti. V sucasnosti pracuje v
americkej IT spolo¢nosti pdsobiacej po celom svete.
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Autorka nie je anikdy nebude clenkou ziadneho
pozemského radu. Zije jednoduchym a usporiadanym
svetskym zivotom.

V tejto praci je popisana cesta, ktorou autorka sama
presla. Taktiez st v nej spracované pasaze a myslienky
mystickych svetovych velikanov tak, ako postupne zili
a zanechavali svoje pisomné spravy pre buduice
pokolenia a tym, ktori boli, budu a st volani, aby vstipili
na tlto cestu. Rukami autorky uz od obdobia jej ranného
detstva preSlo mnoho mystickych spisov a preto je
nemozné vynechat v jej mysleni a vyjadrovani vplyv
toho, ¢o v nej niekedy zanechalo svoju pecat’.
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Na uvod priklad viery malého Marcelina

Pred mnohymi rokmi som sa stretla so zaujimavym
pribehom: V odl'ahlom $panielskom klastore zilo dvanast’
chudobnych frantiskanskych mnichov. Jedného dia nasli
malé osirotené chlapca, ktoré si po dokladnom zvazeni
nechali v opatere. Novorodeniatku dali meno Marcelino.
Vyrastal u nich a bol to Gzasny a nezbedny chlapec, ktory
svojou detskou radost'ou a zivost'ou mnichom spestroval
ich asketicky zivot. Jedného dna, ked mal maly
Marcelino asi pat’ rokov, objavil v tajnej hornej komore
klastora velky kriz sukrizovanym JeziSom v l'udske;j
vel'kosti. Prvy dojem, ktory v malom chlapcovi vyvolal
pohlad na Kristovo ubolené atrpiace telo, bol
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ohromujuci, Marcelino sa zl'akol a uSiel. Ale na druhy
den sa znovu rozhodol potajomky navstivit' tajnd
komoru, aby sa s JeziSom pokusil spriatelit. Bojazlivo
pootvoril dvere a vosiel potichu dovnutra. Poobzeral si
ukrizované telo, pohladil Jezisa po tvari a zacal sa s nim
rozpravat’. Po kratkej dobe Marcelinovho monologu ozili
muzovi na krizi o¢i plné lasky a s malym chlapcom zacal
viest’ rozhovor. Rozpravali sa o svojich Zivotoch, o tom,
¢o sa im obom stalo. Marcelino sa vypytoval na JeZiSovu
matku. Jeho zvedavost’ nepoznala hranic, chcel vediet
vSetky podrobnosti a tak mu muz na krizi odpovedal, Ze
jeho matka je teraz, ako to malé deti u¢ime — v nebi.
Chlapec, sirota, tak zistil, ze ich matky maju spolocné
miesto. Ich doverné rozhovory prebiehali den ¢o den, az
kym neboli ti najlep$i a najvernej$i tajni priatelia.
Jedného dna sa ho Jezi§ opytal, ¢o by si, ako odmenu za
ich priatel'stvo, najviac Zelal. Chlapec mu odpovedal, Ze
jeho najva¢sim prianim je stretnit’ sa so svojou mamou.
Muz na kriZi mu za jeho vrucne priatel’stvo 1 za to, Ze ho
v tej tme hladného kfmil a umyval mu rany, splnil jeho
Zelanie.

Ttto Spanielsku legendu som spomenula preto, lebo sa da
pouzit ako vel'mi dobry priklad na na$ vnutorny
rozhovor s Najvy$§im. Mysticka cesta ¢loveka je jednak
spajanie sa so svojim Bohom, ¢o predstavoval dialog
Marcelina s muZzom na krizi, a jednak celozivotna cesta

dusSe, ktora smeruje k splynutiu s najvyssim zdrojom
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MYSTIKA, CESTA K BOHU

Slovo mystika pochadza z gréCtiny a znamena nauku
o splynuti cloveka s Bohom. Ludska bytost’ tu je myslena
ako jedinec, vedomy si sam seba a Boh ako
transcendentny faktor. VSeobecne sa mysli, ze vSetko,
o ¢o v mystike ide, su subjektivne skutocnosti. Najviac sa
stotozilujem s nasledujicou definiciou: ,,Mystika je
umenie spojenia Cloveka s realitou. Mystik je osoba,
ktora dosiahla tito Uniu v menSom ¢i va¢Som rozsahu,
alebo kto si toto kladie za ciel’, a veri v dosiahnutie tejto
unie. Podla Minatika hovorime o praktickej nauke,
pretoze: ,tkvie v psychologii sposobu Zivota, teda sice
v abstraktnych faktoroch, ale predsa len vo faktoroch,
ktorymi vlastne kazdy zije. Kto teda nepozna
psycholégiu a nevie si ujasnit’, Ze rozhodujice su city
a dusevné stavy c¢loveka, t. j. Cosi nezéavislého alebo len
podmienene zavislého na vonkajSich okolnostiach, ten
nemoZe pochopit’ zmysel mystiky a mystického Skolenia
vobec. Mystika vSak nie je Uplne jednozna¢nd snahami
a zmyslami. Krest'anskd mystika obsahuje viac prvkov
abstraktného idealizmu, orientdlna mystika je praktickou
psycholégiou. Ale v samotnom termine mystiky musime
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hl'adat’ nduku, opierajucu sa o vsSetky postupy, veduce
k mystickému  zdokonaleniu, o citova  prirodzenost’
a skiisenosti, odrézajice sa vtejto prirodzenosti.
Vzhl'adom k tomu nalezi do mystiky aj joga, ktord si
vynucuje postup k mystickému cielu tlakmi na
fyziologicku sustavu* (Minatik, 1992, s. 277).

Kazdy zasvitenec a majster, ktory dosiahol telesnt
1 duchovnll nesmrtel'nost’, musel raz nastpit’ a prejst’
mystickou Skolou. Touto cestou isli v davnych dobach aj
starozakonni proroci. UZ stari Zidia mali svoje prorocké,
¢ize mystické Skoly aim podobné boli aj v starom
Egypte, Indii, Perzii a inde. Mysticka cesta je tajna, uzka
1 tfnista a urcend len pre vyvolenych. Kto vsak citi, Ze je
k nej vnltorne tahany, nemal by vahat amal by ju
nastipit. Nabozenské mystéria su tajné vecné pravdy,
ktoré platia v celom vesmire a je v nich obsiahnuty vyvoj
cloveka od hmoty k Bohu, ¢ize evolucia ¢loveka. Tieto
pravdy tvoria skrytd cCast vSetkych nabozenskych
sustav,su urcené len pre duchovne prebudenych l'udi a st
skryté pred nevedomym davom. Mystika je dand 'ud’om
od najvysSej bytosti — Boha a preto je tiez vo vSetkych
nabozenskych  smeroch rovnakd. Je vnatornym
zakladnym kamenom kazdého pravého vierovyznania,
jeho hlavnym stipom. V starych &asoch, ked” vnutorné
nabozenstvo bolo vo velkom rozmachu a kedy existovali
hlboko zasviteni knazi, slavili sa tzv. Mystérid.
V minulosti boli vel'ké a sldvne Skoly, vedené ozajstnymi

18



zasvitencami. Mystickou cestou je vyvoj l'udskej dusSe,
ktorda z Bozej vole musela zostlpit do hmoty, do ktorej
sa vtelila, ¢im sa podla starych nduk poskvrnila. Ak je
dusa v spojeni s hmotou, jej ulohou je vitazstvo nad
hmotou. Niekedy je oznaCované ako vitazstvo nad
vSetkymi hmotnymi sklonmi a vasiiami alebo ako vyhra
nad satanom, ktory je, podla starych nauk, symbolickou
bytostou, ale predstavuje aj zI¢é bytosti, ktoré existuju v
priestore sveta.

Tento vyvoj a zépas sa mdze diat’ s uspechom len vtedy,
ked’ je dusa v 'udskom tele. Kone¢nym cielom mystickej
cesty je spdsa — vstup do najvysSiecho duchovného,
Bozieho sveta, do Kralovstva nebeského. Mysticka cesta
nie je naivnou fantaziou alebo vymyslom, ide o skutocny
a dobre pozorovatelny vyvoj. Jeho jednotlivé fazy su
nazyvané mystické stavy a Ziak mystiky ich pozoruje
nepretrzite, pocas celého svojho vyvoja. Pri mystickej
ceste sa samocCinne vyvija pdt vnutornych zmyslov.
Prostrednictvom nich ziak chipe a vnima veci v takom
nadzmyslovom rozsahu, o ktorych sa inym l'udom ani
nemoze zdat'.

Mystickd cesta je rozdelend na niekolko hlavnych
stupiiov. Mystickd smrt’ znamend smrt’ na krizi, ako nam
ju naznacil svojim zivotom Jezi§ Kristus. To znamena, Ze
vonkaj$i c¢lovek (vonkajSie JA) kazdého zZiaka musi
zomriet' touto mystickou smrtou. VonkajSie JA, cCize
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nizsia l'udskd dusa, bolo vytvorené vychovou, externymi
okolnostami a vplyvmi hmotnej dimenzie bytia. A ty sa
musi$ oducit’ vSetko, ¢o ta kedy kto naucil. Toto nizSie
JA sa musi doslovne rozpadnut’.

Potom nasleduje znovuzrodenie vodou, ohfilom a krvou.
Korunou vsetkého je mystickd svadba, ¢o znamena
vnutorné zlicenie vysSej duSe s vnatornym JeZiSom
Kristom. NajdolezitejSim pramenom krestanskej mystiky
je evanjelium. Zdoraziujem, ze pre dav a Cloveka, ktory
zije prili§ zdbavnym a spoloenskym Zivotom, sa
mystika nehodi. Téato cesta totizto vyzaduje od cloveka
isté vel'ké obete. Dav ich nie je schopny, preto mu musi
postacit’ len JeziSova moralna nauka.

Vsetci l'udia bez rozdielu raz prejdi mystickou cestou,
lebo v kazdom c¢loveku je BoZia iskra a t4 sa musi vratit’
k svojmu povodnému pramenu — k samotnému Bohu. Ale
ludstvo nie je rovnakého razu a medzi I'ud'mi nie je
rovnost” ani v duchovnom vyvoji. Napriek tomu neustale
pokracuje vo svojom vyvine a aj ti posledni musia raz
postupit’ na miesta adeptov, keby to trvalo hoci aj par
miliénov rokov.

Kralovské umenie, ¢ize mystiku, poznali za starych cias
len vysoki kiazi a krali, 'udu bola utajovana. Je to
najvyssia kral'ovska cesta, ktord je jedinym prostriedkom
na dosiahnutie spasy, vykaipenie a spojenie s vnitornym
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