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AUTOROVA POZNAMKA

Vsechny pribéhy v této knize jsou pravdivé, ale v zajmu zacho-
vani anonymity a ochrany soukromi jsme pozménili identifika¢ni
udaje. Jména déti jsou zménéna, stejné tak jména dospélych clentl je-
jich rodin, pokud by tato informace vedla k identifikaci ditéte. Jména
ostatnich dospélych osob jsou prava, kromé téch, jez jsou oznacena
hvézdickou. Pfes tyto nezbytné zmeény jsou vSechny podstatné detaily
kazdého pripadu uvedeny co nejpresnéji. Naptiklad rozhovory jsou
vyliceny tak, jak si je vybavuji nebo jak jsou zachyceny v poznamkach,
zvukovych nahravkach nebo videich.

Je smutnou skute¢nosti, ze tyto pribéhy jsou jen mizivym procen-
tem z dlouhé rady téch, které bychom mohli vypravét. Za poslednich
deset let nase klinicka skupina v Akademii détského traumatu osetfo-
vala vice nez sto déti, které byly svédkem vrazdy jednoho ze svych ro-
di¢t. Pracovali jsme se stovkami déti, které byly v raném véku vazné
zanedbavany v ustavech nebo u rodi¢t ¢i opatrovnikii. Doufdme, ze
se nam na téchto strankach podarilo vérné zachytit silu a statecnost
déti, jejichz pribéhy v této knize vypravime, i mnoha dalsich, které
zazily podobny osud.
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Dnes si to tézko umime pfedstavit, ale kdyZ jsem zac¢atkem osm-
desatych let minulého stoleti chodil na lékatrskou fakultu, vyzkum-
nici se prili§ nevénovali trvalému poskozeni, které muze byt zptso-
beno psychologickym traumatem. Jesté mensi pozornost se vénovala
tomu, jak miZe trauma ublizit détem. Nepovazovalo se to za dilezité.
Déti byly povazovany za prirozené ,,odolné® s vrozenou schopnosti
~rychle se otfepat®

Kdyz jsem se stal détskym psychiatrem a neurologem, nebylo
mym cilem vyvracet tuto pomylenou teorii. Jenze jsem tehdy, jako
mlady badatel, zacal v laboratofi pozorovat, Ze stresujici zkusenost —
zvl&3t v raném véku - mtize u mladych zvifat poskodit mozek. Rada
studii zvifat ukdzala, Ze i zddnlivé maly stres v raném véku mize mit
trvaly dopad na architekturu a chemii mozku, a tim padem i na cho-
vani. Napadlo mé: pro¢ by totéz nemohlo platit u lidi?

Otazka prede mnou vyvstala jesté naléhavéji, kdyz jsem zacal
klinicky pracovat s problémovymi détmi. Brzy jsem zjistil, ze velka
vétsina mych pacienti ma zivot plny chaosu, zanedbavani anebo na-
sili. Bylo zfejmé, ze tyto déti se ,neotfepaly” - jinak by je nevodili
na détskou psychiatrickou kliniku! Utrpély trauma - napriklad byly
znasilnény nebo se staly svédkem vrazdy —, které by vétsina psychia-
tra diagnostikovala jako posttraumatickou stresovou poruchu (PTSP),
pokud by vysetfovali dospélého s psychiatrickymi problémy. A presto
se s témito détmi jednalo, jako by trauma v jejich anamnéze nehralo
zaddnou roli a jejich symptomy se rozvinuly ,,ndhodou®, naptiklad de-
prese nebo problémy s pozornosti, které ¢asto vyzadovaly podavani
leki.



Samoziejmeé, diagndza PTSP jako takova byla do psychiatrie za-
vedena v roce 1980. Z pocatku se povazovala za vzacnou poruchu,
ktera postihla jen mensi pocet vojakt zdevastovanych vale¢nymi za-
zitky. Ale stejny druh symptomu - dotirajici myslenky na traumatic-
kou udalost, vzpominky, naruseny spanek, pocit neskute¢na, zvysend
lekavost, extrémni uzkost — brzy zacaly popisovat i obéti znasilnéni
a prirodnich katastrof a také lidé, které postihla Zivot ohrozujici ne-
hoda ¢i zranéni nebo byli svédky takovych udélosti. V dnesni dobé
panuje nazor, ze touto poruchou trpi nejméné sedm procent vSech
Americ¢anu a zZe vétsiné lidi je znamo, ze trauma mutize mit zdsadni
a dlouhodobé nasledky. Po hrtznych teroristickych utocich 11. zari
a hurikdnu Katrina si uvédomujeme, Ze katastrofické udalosti mohou
zanechat v mysli nesmazatelné stopy. Nyni vime - coz muj vyzkum
i vyzkum mnoha dal$ich odborniki nakonec prokazal -, ze jejich do-
pady na déti jsou ve skute¢nosti mnohem vétsi nez u dospélych.

Svou celozivotni praci jsem zasvétil snaze porozumét tomu, jak
trauma ovliviiuje déti, a rozvoji novych zpiisobu, jak détem pomoci
se s traumatem vyrovnat. OSetfoval jsem a studoval déti vystavené
nejhriiznéjsim zazitkim, jaké si umite predstavit, poc¢inaje témi, které
prezily pozar na ranci sekty davididnt ve mésté Waco v Texasu pres
zanedbané sirotky z vychodni Evropy, a konce témi, které prezily ge-
nocidu. Rovnéz jsem pomahal soudiim vyznat se ve zméti vadnych za-
lob v ptipadech ,satanského ritudlniho tyrani® které se opiraly o ob-
vinéni vynucena na mucenych, vydésenych détech. Udélal jsem, co
jsem jen mohl, abych pomohl détem, které byly svédky vrazdy svych
rodicd, i tém, které byly po léta uvazané na retéz v kleci nebo zamcené
v Satniku.

Vétsina déti sice nikdy nezazije nic tak stragného jako mnoho
mych pacient, ale malokteré dité se néjakému traumatu uplné vyhne.
Podle strfizlivych odhadi asi 40 % americkych déti prozije do svych
osmnacti let nejméné jednu potencidlné traumatizujici zkudenost:
mize to byt smrt rodice nebo sourozence, fyzické tyrani anebo zane-
dbavani, pohlavni zneuzivani nebo vazna nehoda, pfirodni katastrofa,
domici nésili nebo jiny nasilny zlocin.
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Jen v roce 2004 bylo statnim uradtim na ochranu déti ohlaseno
odhadem tfi miliony ptipadid détského tyrani nebo zanedbavani
a zhruba 872 000 z téchto pripadu se potvrdilo. Samozfejmeé Ze sku-
te¢ny pocet tyranych a zanedbavanych déti je mnohem vyssi, protoze
vétSinu pripadi nikdo neohlasi a u nékterych skute¢nych pripadi ne-
lze shromazdit dostatek diikazti na to, aby urady mohly néco podnik-
nout. Pfi jednom rozsahlém prazkumu kazdé osmé dité mladsi sedm-
nacti let uvedlo vaznou formu $patného zachazeni ze strany dospélych
za uplynuly rok a zhruba 27 % Zen a 16 % muzi v dospélosti potvrdilo,
ze byli v détstvi obéti pohlavniho zneuzivani. Pfi celostatnim pru-
zkumu v roce 1995 priznalo Sest procent matek a tfi procenta otcti, ze
své déti nejméné jednou fyzicky tyrali.

Kromé toho se ma obecné za to, ze az deset milionti americkych
déti je kazdoro¢né vystaveno domacimu nasili a ¢tyfem procentiim
americkych déti mladsich patnacti let kazdoro¢né zemfe jeden z ro-
di¢t. Kazdy rok také asi 800 000 déti stravi néjakou dobu v péstoun-
ské péci a miliony dalsich jsou obéti prirodnich nestésti a vaznych
dopravnich nehod.

Nechci tim naznacovat, ze vechny tyto déti budou témito za-
zitky vazné ,poskozeny®, ale i ty nejstrizlivéjsi odhady naznacuji, ze
v Americe neustale mame vice nez osm miliont déti, které trpi vaz-
nymi psychiatricky diagnostikovatelnymi problémy spojenymi s trau-
matem. A miliony dal$ich trpi nasledky, které jsou sice méné vazné,
ale stale prinaseji utrpeni.

Zhruba tfetina déti, které jsou tyrany, bude mit nakonec néjaké
zfetelné psychologické problémy, a priizkumy nadale prokazuji, ze
u traumatizovanych déti je vyssi pravdépodobnost, ze budou pozdéji
ve svém zivoté postizeny i zdanlivé ryze ,fyzickymi“ problémy, jako
jsou srde¢ni choroby, obezita a rakovina. Zptisob, jakym dospéli rea-
guji na déti béhem traumatickych udalosti a po nich, miize mit dia-
metralné odli$né dopady - jak dobré, tak zIé.

Po letech vyzkumdt, které moje laboratof i mnohé dalsi pro-
vadély, mnohem komplexnéji chdpeme, co trauma détem pusobi
a jak jim mizeme pomoci ho prekonat. V roce 1996 jsem zalozil
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Akademii détského traumatu, mezioborovou skupinu odbornik,
kterd se vénuje zlep$ovani Zivota vysoce rizikovych déti a jejich ro-
din. Pokracujeme v klinické praci a stale se mame co ucit, ale nasim
hlavnim cilem je, aby se s 1écbou zaloZenou na nasich nejlepsich zna-
lostech seznamili dalsi lidé. Vzdélavame ty, kdo pracuji s détmi - at
uz jsou to rodice nebo statni zalobci, policisté nebo soudci, socialni
pracovnici, lékafi, tvirci zakont ¢i politici —, aby znali nejucinnéjsi
zpusoby, jak minimalizovat dopady traumatu a maximalizovat zota-
veni. Poskytujeme poradenstvi statnim uradtim a dal$im organiza-
cim, abychom jim pomohli zavést co nejlepsi praktické postupy pri
feSeni téchto problémd. Ja a moji kolegové Casto cestujeme po celém
svété a promlouvame k rodi¢tm, lékafiim, ucitelim, pracovnikiim
instituci na ochranu déti a pracovnikiim donucovacich slozek, stejné
jako k vysoce postavenym cinitelim, jako jsou zdkonodarné sbory
nebo vybory a predstavitelé dot¢enych organizaci. Tato kniha je sou-
¢asti naseho usili.

V knize Chlapec, kterého chovali jako psa se setkate s nékolika
détmi, které mé o Gcincich traumatu na mladé lidi naucily to nejdule-
Zitéjsi. A zjistite, co od nas potfebuji — od rodi¢t a opatrovniki, lékari,
vlady -, pokud si maji vybudovat zdravy zivot. Zjistite, jak traumatické
zazitky déti poznamenaji, jak ovlivni jejich osobnost a schopnost fyzic-
kého a citového riistu. Sezndmite se s mym prvnim pacientem, Tinou,
jejiz zkuSenost se zneuzivanim mi naplno ozfejmila, jaké dopady ma
trauma na détsky mozek. Seznamite se se state¢nou hol¢ickou Sandy,
kterou ve tfech letech museli zatadit do programu na ochranu svédka
a ktera mé naucila, jak je dalezité ditéti dovolit, aby ovladalo nékteré
aspekty své terapie. Seznamite se s izasnym chlapcem Justinem, ktery
mi ukazal, jak se déti dokazou zotavit i z nepredstavitelné deprivace.
Kazdé dité, s nimz jsem pracoval, at to byly déti davidiani, které cer-
paly utéchu ze vzdjemné péce, nebo Laura, jejiz télo nerostlo, dokud
se necitila v bezpeci a milovana, nebo Pjotr, rusky sirotek, pro néjz se
spoluzaci z prvni tfidy stali jeho ,terapeuty, pomohlo mné i mym
kolegtim umistit dalsi dilek do skladacky a pokrocit v 1é¢bé traumati-
zovanych déti a jejich rodin.
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Nase prace nas ptivadi do zivota lidi ve chvilich, kdy jsou naprosto
zoufali, osaméli, smutni, vystraeni a zranéni, ale ptibéhy, které si
zde prectete, jsou vétdinou o uspéchu - o nadéji, preziti a vitézstvi.
Kupodivu ¢asto se stavd, ze kdyz bloudime po emocionalnich vrako-
vistich zptsobenych tim nejhorsim, co v lidstvu je, najdeme tam z lid-
stva i to nejlepsi.

Nakonec to, jak déti preziji trauma po strance télesné, citové nebo
psychické, zavisi na tom, zda lidé kolem nich - zvlast dospéli, jimz by
déti mély byt schopné divérovat a spolehnout se na né - pri nich stoji,
miluji je, podporuji a povzbuzuji. Ohen muze zahrtat i pohltit, voda
muze zavlazit nebo utopit, vitr mtze polaskat nebo zlomit. A tak je
to i s lidskymi vztahy: mtizeme tvofit i nicit, vychovavat i terorizovat,
traumatizovat i uzdravovat se navzajem.

V této knize se doctete o pozoruhodnych détech, jejichz pribéhy
nam pomohou lépe pochopit povahu a moc lidskych vztahi. Prestoze
mnoho z téchto chlapct a divek prozilo extrémni véci, s nimiz se vét-
$ina rodin nesetka (a diky Bohu za to), jejich pribéhy obsahuji pouceni
pro vSechny rodice, ktefi mohou pomoci svym détem vyrovnat se
s nevyhnutelnym stresem a trapenim, které zivot pfindsi.

Prace s traumatizovanymi a tyranymi détmi mé také priméla,
abych dukladné premyslel o povaze lidstva a rozdilu mezi lidstvem
a lidstvim. Ne v8ichni lidé jsou lidsti. Lidskd bytost se musi naucit, jak
se stat lidskou. Ten proces - a jak se mutize obcas désive zvrtnout - je
dal$im aspektem tématu této knihy. Jeji pfibéhy zkoumaji podminky,
které jsou nezbytné pro rozvoj empatie, a které naopak mohou zpii-
sobit krutost a lhostejnost. Odhaluji, jak détsky mozek roste a je utva-
fen lidmi, ktefi ho obklopuji. Také ukazuji, jakou spoust v rostoucim
mozku a rodici se osobnosti dokazou napdchat nevédomost, chudoba,
nasili, pohlavni zneuzivani, chaos a zanedbavani.

Dlouho jsem se zajimal o lidsky vyvoj a zejména se snazil po-
chopit, pro¢ z nékoho vyroste uzite¢nd, zodpovédna a laskava lidska
bytost, zatimco jiny reaguje na své utrpeni tim, Ze ho za¢ne ptisobit
ostatnim. Moje prace mi odhalila mnohé o vyvoji moralky, o kote-
nech zla a o tom, jak genetické sklony a vlivy prostiedi mohou utvaret
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kli¢cova rozhodnuti, ktera pozdéji ovliviuji zase dal$i rozhodnuti a na-
konec i to, kym se staneme. Neomlouvam ,,tézZkym détstvim“ nasilné
nebo zranujici chovani, ale zjistil jsem, Ze na po¢atku raného détstvi
existuji slozité interakce, které maji vliv na nasi schopnost predvidat
disledky naseho jednani a které mohou pozdéji omezit nasi schop-
nost ¢init nejlepsi mozna rozhodnuti.

Moje prace mé zavedla na kfizovatku mysli a mozku, na misto,
kde prijimame rozhodnuti a zakousime vlivy, které urcuji, zda se z nas
stane nebo nestane ¢lovék a zda budeme opravdu lidsti. Kniha Chlapec,
kterého chovali jako psa vam ukaze néco z toho, co jsem se v tomto
sméru naucil. Déti v této knize - a mnoho dalsich jim podobnych -
pres vSechnu bolest a strach prokazaly velkou odvahu a lidskost, a da-
vaji mi nadéji. Od nich jsem se hodné naucil o tom, co znamena ztrata,
laska a uzdravovani.

Zakladni lekce, které mi tyto déti udélily, jsou dilezité pro nas
vSechny. Protoze pokud chceme porozumét traumatu, musime poro-
zumét paméti. Abychom pochopili, jak se déti uzdravuji, musime po-
chopit, jak se u¢i milovat, jak se vyrovnavaji s naroky, jak na né ptisobi
stres. A kdyZ pozname nicivé dopady, jaké ma nasili a ohrozeni na
schopnost milovat a pracovat, mizeme dospét k leps§imu pochopeni
sebe sama a lépe pecovat o lidi ve svém Zivoté, zvlast o déti.
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KAPITOLA 1

TININ SVET

Tina byla muj prvni détsky pacient, bylo ji teprve sedm let, kdyz
jsme se setkali. Sedéla v cekarné détské psychiatrické kliniky pri
Univerzité v Chicagu: drobna a kfehkd, schoulend u matky a souro-
zencu, nejista, co ma cekat od svého nového doktora. Kdyz jsem ji
zavedl do své ordinace a zavrel dvere, jen tézko se dalo rict, kdo z nas
je nervoznéjsi: jestli ani ne metr vysoka Afroameri¢anka s peclivé
spletenymi copanky, nebo stopétaosmdesat centimetrit vysoky bé-
loch s neupravenou htivou dlouhych kudrn. Tina chvilku sedéla na
mé pohovce a prohlizela si mé zkoumavym pohledem od hlavy k paté.
Potom ke mné presla, vylezla si mi na klin a pfitulila se.

Dojalo mé to. Pani, to je od ni hezké. Takové roztomilé dité. Ja
hlupak. Poposedla si, posunula ruku k mému rozkroku a pokusila se
mi rozepnout zip. Nervozita mé opustila. Zesmutnél jsem. Vzal jsem ji
za tu ruku, odtdhl ji od svych stehen a hol¢i¢ku opatrné sundal z klina.

Réno pred prvni schiizkou s Tinou jsem si procetl jeji ,kartu® - je-
diny listek s minimalnimi informacemi, které zaznamenala nase pra-
covnice na ptijmu pfi telefonnim rozhovoru. Tina Zila se svou matkou
Sarou a dvéma mlad$imi sourozenci. Sara zavolala na détskou psy-
chiatrickou kliniku, protoze $kola, kam jeji dcera chodila, pozadovala
odborné vysetfeni. Tina se ke spoluzakiim chovala ,agresivné a ne-
vhodné®. Obnazovala se, napadala jiné déti, pouzivala sexudlni vyrazy
a snazila se je zapojit do sexualnich her. Pfi hodinach nedavala pozor
a ¢asto odmitala plnit zadané tkoly.

Nejdulezitéji informace z anamnézy sdélovala, Ze Tina byla po
dva roky zneuzivana, a to od ¢tyf do $esti let. Pachatelem byl $estnéc-
tilety chlapec, syn pani, ktera Tinu hlidala. Zneuzival jak Tinu, tak
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jejtho mladsiho bratra Michaela, zatimco jejich matka byla v praci.
Tinina matka byla svobodna. Sara byla tehdy chuda, ale uz nebyla
na podpore, protoze pracovala za minimalni mzdu ve vecerce, aby
uzivila rodinu. Nemohla si dovolit jinou péci o déti, nez se domluvit
se sousedkou a nechavat je u ni. Sousedka bohuzel ¢asto nechavala
déti se svym synem, aby si mohla zafizovat své zalezitosti. A jeji syn
byl nemocny. Déti svazoval a znasilnoval, sodomizoval je rtiznymi
pfedméty a vyhrozoval jim, Ze je zabije, pokud to nékomu feknou.
Nakonec ho matka pfistihla a u¢inila tomu tyrani pritrz.

Sara uz nikdy nenechala déti v péci sousedky, ale $koda uz se stala.
(Ten chlapec byl obzalovéan a $el na lé¢eni, ne do vézeni.) A ted jsme se
o rok pozdéji ocitli tady. Dcera méla vazné problémy, matka byla bez
prostiedki a ja nevédél o zneuzivanych détech zhola nic.

»Tak, budeme si kreslit,“ fekl jsem jemné, kdyz jsem si ji sunda-
val z klina. Vyvedlo ji to z miry. Nastvala mé né¢im? Budu se zlo-
bit? Uzkostné mi hledéla tmavé hnédyma oc¢ima do tvare, pozorovala
moje pohyby, pozorné naslouchala mému hlasu a hledala néjaké ne-
verbalni voditko, které by ji pomohlo vyznat se v situaci. Moje cho-
vani nezapadalo do jejiho osobniho katalogu dosavadnich zkusenosti
s muzi. Poznala muZe pouze jako sexudlni predatory: jejim Zivotem
neprosel zadny milujici otec, zadny chapavy dédecek, zadny laskavy
stryc nebo starsi bratr v roli ochrance. Jedini dospéli muzi, s nimiz se
dosud setkala, byli matcini pratelé, ¢asto nevhodni, a ten kluk, ktery
ji zneuzival. Zkusenost ji naucila, ze muzi chtéji sex, bud s ni, anebo
s jeji matkou. Takze ze svého hlediska zcela logicky predpokladala, Ze
ja ho budu chtit také.

Co jsem mél délat? Jak muzete zménit néci chovani nebo presvéd-
¢eni, zafixované léty zkusenosti, kdyz mate k dispozici hodinu terapie
tydné? Zadna moje zkusSenost ani vzdéldni mé na tuto malou hol¢i¢ku
neptipravily. Nerozumél jsem ji. Chovala se snad ke kazdému, jako
by od ni automaticky chtél sex, v¢etné zen a divek? Znala jen tento
zpusob, jak se s nékym spratelit? Souviselo s tim jeji agresivni a im-
pulzivni chovani ve skole? Myslela si snad, ze ji odmitam - a jak ji to
muze ovlivnit?
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Psal se rok 1987. Nastoupil jsem na détském oddéleni psychiat-
rie chicagské univerzity, kde jsem pravé zahajil zavérecné dva roky
postgradualniho studia v jednom z nejlep$ich vzdélavacich programu
pro lékare v zemi. Mél jsem titul MUDr., Ph.D. a ukonéenou tfiletou
rezidenturu jako 1ékar a v§eobecny psychiatr. Vedl jsem vyzkumnou
laboratof pro zakladni neurologii, ktera studovala systémy, jimiz mo-
zek reaguje na stres. Naucil jsem se vSechno o mozkovych bunkach
a mozkovych systémech a jejich slozitych sitich a chemii. Stravil jsem
léta snahou pochopit lidskou mysl. A po tom vSem jsem dokazal vy-
myslet jediné: sedl jsem si s Tinou k malému stolku, ktery jsem mél
v ordinaci, a podal ji krabicku pastelek a omalovanky. Otevtela je a za-
listovala jimi.

»Miuzu to vybarvit?“ zeptala se potichu, ocividné celd nejista, co si
ma v této divné situaci pocit. ,,Jisté, odpovédeél jsem.

»Mam ji ty saty vymalovat modrou nebo ¢ervenou?“ zeptala se.

,Cervenou.“

»Tak jo.“ Zvedla vybarvenou stranku, abych vysledek schvalil.
»Moc pékné,” fekl jsem. Usmala se. Dalsich ¢tyficet minut jsme sedéli
na zemi vedle sebe, tiSe vybarvovali, podavali si pastelky a ukazovali
si, jak ndm to jde, a snazili se zvyknout si na to, Ze sdilime prostor
§ cizincem.

Kdyz sezeni skonc¢ilo, doprovodil jsem Tinu zpatky do ¢ekarny
kliniky. Matka drzela na kliné batole a povidala si se svym ctyfletym
synem. Sara mi podékovala a domluvili jsme si dalsi schtizku na pristi
tyden. Kdyz odesli, védél jsem, Ze si musim promluvit se zkusenéjsim
supervizorem, ktery by mi pomohl pfijit na to, jak hol¢i¢ce pomoci.

Supervize pti vycviku v oboru dusevniho zdravi je zavadéjici po-
jem. Kdyz jsem se jako student na praxi ucil zavést katetr, jak si po-
¢inat v krizové situaci nebo nabrat krev, vzdycky byli pfitomni starsi,
zkusenéjsi 1ékari, ktefi mi davali pokyny, peskovali mé, asistovali
a ucili mé. Casto jsem ziskal okamzitou — obvykle negativni — zpét-
nou vazbu. A i kdyz platilo, ze jsme se fidili modelem ,,nejdfiv se di-
vej, pak to udélej a nakonec to nékoho nauc®, vzdy byl nablizku starsi,

vevrs
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To vsak neplatilo v psychiatrii. Kdyz jsem pfi praxi byl s pacientem
nebo s pacientkou a jeji rodinou, skoro vzdy jsem pracoval sam. Po se-
tkani s pacientem, nékdy po nékolika setkanich, jsem ptipad probiral
se supervizorem. Béhem vycviku na détské psychiatrii ma stazista pri
klinické praci obvykle nékolik supervizord. Casto jsem prezentoval
totéz dité nebo problém vice supervizoriim, abych shromazdil jejich
odli$né nazory a Cerpal z riiznych, doufejme doplnujicich se pohleda
na véc. Je to zajimavy proces, ktery ma nékteré pozoruhodné pred-
nosti, ale také nékolik zietelnych nedostatki, na které jsem mél zane-
dlouho narazit.

Prezentoval jsem Tinin pfipad svému prvnimu supervizorovi,
dr. Robertu Stineovi*. Byl to mlady, vazny intelektual, ktery podstu-
poval psychoanalyticky vycvik. Péstoval si plnovous a denné chodil
v uplné stejném obleceni: cerném obleku, cerné kravaté a bilé kosili.
Vypadal mnohem chytfejsi nez ja. Sypal ze sebe vyrazy z psychiatrické
hantyrky jako ,materndlni introjekce®, ,objektové vztahy®, ,oralni
fixace®. A ja se mu pokazdé podival do o¢i a snazil se vypadat patri¢né
vazné a premyslive a prikyvoval jsem, jako by mi jeho slova néco ob-
jasnovala: ,,Aha, ano. Dobfe. Vezmu to v uvahu.“ Ale ve skute¢nosti
jsem si myslel: ,,O ¢em to krucinal mluvi?®

Strucné, ale nélezité jsem mu predestiel problém, popsal Tininy
symptomy, anamnézu, rodinu a stiznosti ze $koly a popsal klicové
prvky jeji prvni navitévy u mé. Dr. Stine si délal poznamky. Kdyz
jsem domluvil, fekl: , Tak co si myslite, ze ma?“

Nemél jsem tu$eni. ,Nejsem si jist,” zavahal jsem. Medicinsky vy-
cvik u¢i mladého lékare, aby se choval tak, jako by toho védél mno-
hem vic nez ve skute¢nosti. A ja nevédél nic. Dr. Stine to vycitil a na-
vrhl, abychom pouzili pfiruc¢ku pro diagnostikovani psychiatrickych
poruch, Diagnosticky a statisticky manual (DSM).

Tehdy to byla verze DSM III. Manual zhruba kazdych deset let
podléha revizi, aby se v ném objevily aktualni tdaje z vyzkumu a nové
teorie dusevnich poruch. Tento proces je fizen objektivnimi principy,

*  Hvézdicka za jménem v této knize znamenad, Ze jde o pseudonym.
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ale snadno ho ovliviiuji sociopolitické a jiné nevédecké procesy.
Naptiklad homosexualita byla v DSM kdysi povazovana za ,,poruchu,
a dnes ne. Ale hlavni problém s DSM - ktery pretrvava dodneska —
tkvi v tom, Ze je to katalog poruch zaloZeny na seznamu symptomd.
Trochu se podoba pocitacovému manualu napsanému sborem lidi,
ktefi nic nevédi o skutecném hardwaru nebo softwaru stroje, ma-
nualu, ktery se pokousi ur¢it pri¢inu problému pocitace a jejich 1écbu
pokynem, abyste posuzovali zvuky, jaké stroj vydava. Jak uz jsem vé-
dél ze svého vyzkumu a vycviku, systémy v tom ,,stroji“ — v tomto pfi-
padeé lidském mozku - jsou velmi slozité. Tudiz se mi zdalo, ze tentyz
»Vystup“ miize byt zptisoben libovolnym poctem odlisnych problémt,
které uvnitf jsou. Jenze s timhle DSM nepocita.

»TakZe neudrzi pozornost, ma potize s kazni, je impulzivni, ne-
poslusna, vzdorovita, opozi¢ni a ma problémy se svymi vrstevniky.
Splnuje diagnosticka kritéria poruchy pozornosti a poruchy opozic-
niho vzdoru,“ napovédél mi dr. Stine.

»Ano, asi ano,” fekl jsem. Ale néjak mi to nesedélo. Tina prozivala
néco silnéjsiho nebo odlisného, nez co bylo popsano témi diagnostic-
kymi nélepkami. Ze svych prizkumt mozku jsem védél, Ze systémy,
které se zapojuji do ovladani a soustfedéni nasi pozornosti, jsou ob-
zvlast slozité. Také jsem védél, Ze je mtize ovliviiovat mnoho faktort
z okolniho prostredi a genetiky. Nebylo oznaceni Tiny za ,,vzdornou®
zavadéjici, kdyz ,,neposlusnost® byla pravdépodobné disledkem jeji
viktimizace? A co to zmateni, kvuli kterému si myslela, Ze sexualni
chovani k dospélym a vrstevnikiim na vefejnosti je normélni? Co jeji
opozdénost v fedi a slovni zasobé? A pokud ma opravdu poruchu po-
zornosti (ADD), mohlo by pohlavni zneuzivani byt dalezité pro po-
chopeni, jak s nékym takovym jako ona zachazet?

Tyto otazky jsem vSak nepolozil. Jen jsem se na dr. Stinea dival
a prikyvoval, jako bych hltal v$e, co mé u¢i.

~Prectéte si néco o psychofarmakologii pro poruchy pozornosti.
Pfisti tyden si o tom mtizeme promluvit vic,“ poradil mi.

Odesel jsem od dr. Stinea cely zmateny a zklamany. Takové to
tedy je, byt détskym psychiatrem? Ziskal jsem vzdélani ve vSeobecné
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psychiatrii (pro dospélé) a znal jsem limity supervize i naseho zpt-
sobu diagnostikovani, ale viibec jsem se nevyznal v pervazivnich pro-
blémech déti, které ke mné chodily. Zily na okraji spole¢nosti, byly
vyvojové opozdéné, vazné poskozené a k ndm na kliniku je posilali,
abychom ,,spravili“ néco, co mi pripadalo nenapravitelné s témi na-
stroji, které jsme méli k dispozici. Jak by mohlo par hodin mésicné
a néjaké prasky zménit Tinin postoj a chovani? Opravdu dr. Stine vé-
fil, Ze ritalin nebo jiny lék na ADD vytesi problémy toho dévcete?

Nastésti jsem mél jesté jiného supervizora: moudrého a baje¢ného
¢lovéka, pravého giganta v oboru psychiatrie, dr. Jarla Dyruda. Stejné
jako ja pochazel ze Severni Dakoty a okamzité jsme si padli do oka.
Podobné jako dr. Stine i dr. Dyrud mél vycvik v analytické metodé.
Ale navic mél za sebou skute¢né Zivotni zkusenosti, protoze se radu
let snazil lidi pochopit a pomoci jim. Dovolil, aby jeho perspektivu
utvarely tyto zkus$enosti, nejen Freudovy teorie.

Pozorné poslouchal, kdyz jsem mu Tinu popisoval. Kdyz jsem
skonc¢il, usmal se na mé a fekl: ,,Libilo se vam, kdyz jste s ni vybarvo-
val ty omalovanky?“

Chvili jsem o tom premyslel a pak fekl: ,,Ano, libilo.“

Dr. Dyrud fekl: ,Velmi hezky zacatek. Takze mi povézte vic.
Zacal jsem vyjmenovavat Tininy pfiznaky a stiznosti dospélych na jeji
chovéni.

»Ne, ne. Povidejte mi o ni. Ne o jejich symptomech.”

»Co mate na mysli?“

»Kde bydli? Jak vypada jeji byt, kdy chodi spat, co déla pres den?
Vypravéjte mi o ni.“

Pfiznal jsem, Ze Zadnou takovou informaci nemam. ,,Vénujte tro-
chu ¢asu tomu, abyste poznal ji - ne jeji symptomy. Zjistéte, jak Zije.

Nékolik dalsich sezeni jsme s Tinou opét vybarvovali omalovanky
nebo hrali jednoduché hry nebo povidali o tom, co rada déla. Kdyz se
ptam déti jako Tina, ¢im chtéji byt, az vyrostou, ¢asto zacinaji: ,,Jestli
vyrostu..., protoze doma nebo v sousedstvi vidély ve skute¢ném zi-
voté tolik smrti a nasili, ze jim dosazeni dospélosti pripada nejisté. Pti
nasich rozhovorech mi Tina nékdy vypravéla, zZe chce byt ucitelkou,
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