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POZNAMKA AUTORKY

Tuato knihu inSpirovala moja praca s dvadsiatnikmi, obdobie, ked’
som posobila ako klinicka psychologicka v Charlottesville vo Virginii
a predndsala o klinickej psycholégii na Virginskej univerzite a eSte
predtym obdobie, ked’ som mala ambulanciu v Berkeley a prednasala
som na Kalifornskej univerzite. Urobila som, ¢o je v mojich silach,
aby som na tychto stranach vyrozpravala osobné a niekedy dojemné
pribehy klientov a Studentov, ktoré ma naucili mnoho o dekadde medzi
dvadsiatym a tridsiatym rokom zZivota. Aby som chranila ich sikromie,
zmenila som im mena aj jednotlivé detaily ich Zivotov. V. mnohych
pripadoch som poskladala jednu osobu z viacerych klientov s po-
dobnymi skiisenostami a z takych, s ktorymi som viedla podobné
rozhovory. Dufam, Ze vsetci dvadsiatnici, ktori si budu citat tuto
knihu, sa v niektorom pribehu uvidia, ale podobnost’ s akymkolvek
konkrétnym dvadsiatnikom je ¢isto ndhodna.






PREDSLOV

Vyzva pre vSetkych, ktori dospeli na prelome ti-
sicrocia

TATO KNIHA JE PRE DVADSIATNIKOV. Dokonca aj napriek podtitulu
»Preco su roky po dvadsiatke také délezité a ako z nich vytazit
¢o najviac” sa to oplati spomenut. Rodi¢ia sa domnievaju, Ze ide
o prirucku pre rodicov. Kolegovia predpokladaji, Ze som ju napisa-
la pre terapeutov a psycholégov, ktori pracuju vo vyskume. Ak sa
ma dvadsiatnik spyta: ,Kto je vasou cielovou skupinou?”, primne
a prijemne ho prekvapi, ked odvetim: ,NO PREDSA vY!“

Mnohych udivuje, Ze namiesto toho, aby som pisala o dvadsiatni-
koch, piSem pre dvadsiatnikov. Dost bolo dospelych, ktori daja hlavy
dokopy a diskutuju o tych, ¢o eSte nemaju tridsat. Dvadsiatnici st tiez
dospeli a zasluzia si pozvanie k stolu, kde sa hovori o ich Zivotoch.
Popularna kultira nas zvadza verit, Ze dvadsiatnici su prili$ nad vecou
a prili§ mimo alebo lenivi ¢i zhyrali na to, aby sa zapojili do takejto
konverzacie, ale to nie je vobec pravda. Moja ambulancia, vysoka Sko-
la a postgradualne $tidium sa plné dvadsiatnikov, ktori zufalo tizia
hovorit o svojich Zivotoch s niekym, kto im rozumie, a ni¢ pri tom
nepredstierat. V ROZHODUJUCE] DEKADE vyuZivam skusenosti z klinickej
praxe a vyskumu, aby som rozptylila myty o dvadsiatnikoch: o tom,
Ze tridsiatka je novou dvadsiatkou, Ze si nevyberdme rodiny, Ze uro-
bit nie¢o neskdr znamena urobit to lepSie. Ale najvacsim mytom zo
vSetkych je zrejme presvedcenie, Ze dvadsiatnici nie su dostatocne
dovtipni na to, aby ich to zaujimalo- a aby ich zaujimalo, aky vplyv
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ma tato dekada na to, aby zmenili svoje Zivoty.

Dvadsiatnici dvadsiateho prvého storocia, millennials, mladi, ktori
dospeli na prelome tisicroci, nie si baby-boomeri, ktori sa rychlo
sobasili a hned’ sa pustili do budovania svojich kariér. Pracujui na
najnestalejSich miestach a na noc sa vracaji do domovov, o ktoré sa
delia s nepredvidatelnymi spolubyvajicimi, nie l'ud'mi, ¢o ich miluju.
A nie st ani ako Generacia X, prva generacia, ktora trochu posunula
obdobie, ked’ zacali pracovat na svojich kariérach a zacali zakla-
dat rodiny. Ucia sa od bratrancov a kolegov Generacie X, chapu, Ze
posuvanie tol'’kych zZivotnych milnikov za tridsiatku a Styridsiatku
ma aj zapory. V§imaju si, aki vystresovani st prislusnici Generacie
X - a tuzia po alternativach.

Kyvadlo sa presvihlo z ,Usadili sme sa priskoro“ do ,Zacali sme
so vSetkym prineskoro“ a sti¢asni dvadsiatnici maju v imysle ist na
to spravne. Ano, ked vyrastali, vel'’ké oCakavania sa zrazili s vel'kou
recesiou — ,spravne” este nikdy nebolo tak daleko ako teraz. Ale
namiesto toho, aby nariekali nad tym, ¢o im spdsobila ekonomicka
situacia - alebo ich rodicia -, su pripraveni a ¢akajd na to, Ze sa ich
niekto spyta: ,,Co s tym teraz budete robit'?“

ROZHODUJUCE DESATROCIE vySlo v aprili 2012 a odvtedy sd najvacsim
Citatelskym publikom tejto knihy dvadsiatnici. Dostala som vela do-
jemnych sprav od rodicov, ktori mi piSu veci ako: ,Na Dent matiek som
si priala len jedno - aby si moja dvadsiatnicka precitala vasu knihu*
Alebo od tridsiatnikov, ktori mi pisu: ,Skoda, Ze vaga kniha nebola na
svete, ked som bol dvadsiatnik.” Ale najpocetnejSie a najposobivejSie
odozvy som dostala od dvadsiatniciek a dvadsiatnikov, ktori sa mi
prostrednictvom facebooku alebo twitteru zdoverili s tym, Co pre
nich znamenalo, Ze som oslovila priamo ich. Otazka znie - preco mali
tito dvadsiatnici pocit, Ze Ziadna kniha nie je adresovana priamo im?

Azda z toho m6Zeme vinit' kultirne podmienky, v ktorych dvad-
siatnikov poucajui a odmietaju a ich identita sa zaklada predovsetkym
na tom, ze su detmi baby-boomerov. Ale tiez to suvisi s faktom, ze
vidim dvadsiatnikov tak, ako ich vaé¢Sina ludi nema moZnost vidiet.

V roku 1999 som v ramci terapie pracovala s prvym dvadsiatnikom
a po vySe desat rokov som nerobila takmer ni¢ iné, len som poctvala jeho
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rovesnikov - celé dni, kazdy den, za zatvorenymi dverami. O dnesnych
dvadsiatnikoch azda mozno povedat, Ze to s delenim sa o svoje Gvahy
a pocity prehanaju, ale to, ¢o hovoria v mojej ambulancii, je omnoho
starostlivejSie premyslené a formulované. Viem teda veci, ktoré vacsi-
na ludi o dvadsiatnikoch nevie - a dokonca viem aj veci, ktoré o sebe
nevedia ani dvadsiatnici.

Azda sa vam to bude vidiet ako ¢osi rozporuplné, ale tymto mla-
dym sa ulavi, ba dokonca ich naplnf silou, ak ma niekto guraz a zac-
ne hovorit o oblastiach ich Zivotov a osobnosti, o ktorych sa boja
rozpravat. Pevne verim, Ze moji klienti - a ¢itatelia - sa naro¢nych
otazok neboja; coho sa boja, je, Ze im nikto tieto otazky nepolozi. Ak
si ma dvadsiatnici vypocuju, zvycajne nevyhlasia: ,Neverim, Ze ste
to povedali®, ale: ,Preco mi to niekto nepovedal skor?“

Nuz, citatel, ktory sa prave do tejto knihy pustas, tu to je.

Roky medzi dvadsiatkou a tridsiatkou su dolezité. Osemdesiat per-
cent najurcujucejsich momentov sa odohrava okolo veku tridsatpat
rokov. ZvySovanie platu - dve tretiny narastu sa udeju prave pocas
prvych desiatich rokov kariéry. VySe polovica z nas sa do tridsiatky
vyda ¢i oZeni, chodi alebo Zije s budticim partnerom. Od veku dvadsat’
do dvadsatdevat rokov sa ndm osobnost menf viac ako kedykolvek
predtym ¢i potom. Vo veku dvadsatosem rokov su Zeny najplodnejsie.

Millenials, dvadsiatnici dvadsiateho prvého storocia, rodicia, $é-
fovia, ucitelia a vSetci, ktorych to zaujima, tdto knihu som napisala
pre vas.
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UVOD

Rozhodujuca dekada

istej $tadii o vyvoji dizky Zivota sa vyskumnici z Bostonskej a Michi-
Vganskej univerzity zamerali na tucty Zivotnych pribehov, ktoré
napisali vyznamni a dspesni ludia na sklonku svojich Zivotov. Zaujimali
sa o ,,autobiograficky podstatné skisenosti“ a okolnosti a l'udi, ktori
mali najvacsi vplyv na to, ako sa ich Zivot vyvijal. Zatial' o vyznamné
veci sa diali od narodenia aZ po smrt, tie, ktoré mali urcujuci vplyv
na ich existenciu, sa odohravali od ich dvadsiateho do dvadsiateho
deviateho roku Zivota.

Dava to zmysel - ked’ odidete z domu alebo z internatu a stane-
te sa nezavislym, podlahnete akejsi expl6zii sebautvarania -, je to
obdobie, ktoré urcuje, kym sa stanete. Dospelost zdanlivo pésobi
ako rad autobiograficky délezitych skisenosti - ¢im starsi sme, tym
vacsiu kontrolu preberame nad svojimi Zivotmi. Nie je to pravda.

Vo veku tridsat’ az Styridsat rokov sa zacina prilev tychto urcujicich
skiisenosti spomalovat. Investujeme Cas do kariér, alebo sa rozhod-
neme, Ze to nespravime. My alebo nasi priatelia mame parnerov/ky
a zakladdme si rodiny. MéZeme vlastnit domy, byty, mame zavazky,
pre ktoré je tazké zmenit smer. Okolo osemdesiat percent najvyznam-
nejsich zivotnych udalosti sa odohrava, ked mame okolo tridsatpat’
rokov, tridsiatnici a starsi v podstate len pokracuju v smere, ktorym sa
vybrali, ked’ boli dvadsiatnici, alebo napravaju to, ¢o sa im nepodarilo.

Ubijajuca irénia tkvie v tom, Ze ked’ ma c¢lovek okolo dvadsat,
nezda sa mu, Ze preziva nejaké urcujice obdobie. Polahky si moz-
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no predstavit, Ze vyznamné Zivotné skusenosti sa za¢nu s velkymi
chvilami a vzruSujicimi stretnutiami, ale tak to nie je.

V ramoci tej istej Studie vyskumnici zistili, Ze vac¢Sina podstat-
nych udalosti s trvalym dopadom - tych, ktoré priniesli ispech
v zamestnani, rodinné stastie, osobné blaho alebo jeho nedostatok
-, sa odohravaju pocas dni, tyzdiiov a mesiacov a nemaju takmer
Ziaden okamzity ucinok. Délezitost tychto skiisenosti nie je nutne
evidentna v danom momente, ale retrospektivne si subjekty Studie
uvedomili, ako vyrazne urcili ich buddcnost. Do vel'kej miery defi-
nuju nase zivoty momenty s dlhodobym dopadom, ktoré zazivame
ako dvadsiatnici, pricom si vo chvili, ked sa dejq, ich ti¢inok takmer
vobec neuvedomujeme.

Tato kniha je o tom, ako rozpoznat tieto momenty. Je o tom, Ze
roky, ktoré preZivame medzi dvadsiatym a tridsiatym rokom Zivota,
su dolezité, a o tom, ako z nich vytaZzit ¢o najviac.
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PREDHOVOR

Redlny cas

Unaveny leZanim na sInku, zostdvanim doma a pozorovanim daZda
Si mlady a Zivot je dlhy a dnes treba zabit Cas
A potom, jedného dria zistis, Ze ubehlo desat’ rokov
Nik ti nepovedal, kedy sa rozbehniit, premeskal si vystrel zo Startovacej
pistole.
- David Gilmour, Nick Mason, Roger Waters
a Richard Wright z Pink Floyd, , Time*

Takmer vZdy prechddza rast a vyvoj takzvanym kritickym obdobim.
V istom obdobi dozrievania sa kapacita pod vplyvom vhodnej vonkajsej
stimuldcie nahle rozvinie a dozrie. Pred tymto obdobim a po nom je

to taz8ie alebo nemoZné.
- Noam Chomsky, lingvista

ed zacala Kate s terapiou, robila ¢asnic¢ku a Zila (a hadala sa)
Kui vySe roka s rodi¢mi. Na nasSe prvé sedenie ju objednal otec
a obaja predpokladali, Ze sa do popredia nasich rozhovorov dostane
ich problematicky vztah. Ale ¢o ma na Kate najviac zarazilo, bolo
to, ze doslova premarnila svoje roky po dvadsiatke. Vyrastala v New
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Yorku, teraz mala dvadsat$est rokov a Zila vo Virginii a eSte stale
nemala vodic¢sky preukaz, hoci to vyrazne ohranic¢ovalo jej mozZnost
zamestnat' sa a citila sa ako nesamostatny pasazier. Kate ¢asto mes-
kala na nase stretnutia - o s tym tiez suvisi.

Ked spromovala, duifala, Ze zaZije naplno vSetko, €o jej ponukali
roky medzi dvadsiatkou a tridsiatkou -, v ¢om ju rodi¢a vyrazne pod-
porovali. Mama a otec sa zosobasili hned’ po vysokej $kole, pretoze
chceli spolu cestovat po Eurépe a na zaciatku sedemdesiatych rokov
by to ich rodiny inak neschvalili. Medové tyZdne stravili v Taliansku
a mama sa odtial vratila tehotna. Katin otec uplatnil svoje stidium
Uctovnictva v praxi a Katina mama vychovavala Styri deti —, Kate
bola z nich najmladsia. Doteraz Kate travila roky po skonceni vy-
sokej $koly dohananim toho, €o jej rodicia premeskali. Domnievala
sa, Ze si to musi poriadne uZzit, ale vac¢Sinou len prepadala depresii
a uzkosti. ,Paralyzuje ma to,” vyhlasila. ,Nik mi nepovedal, Ze to
bude také tazké.”

Kate si zapratala svoju mysel' dramami typickymi pre dvadsiat-
nikov, aby odputala svoju pozornost od toho, ¢o v skutoc¢nosti pre-
biehalo v jej Zivote a zdalo sa, Ze to isté chce spravit aj s nasimi
stretnutiami. Ked' prisla, vyzula si tenisky, vyhrnula dZinsy a rozho-
vorila sa o tom, ¢o sa dialo cez vikend. NaSe rozhovory ¢asto skizli do
multimedialnej roviny, kedZe mi pri nich ukazovala emaily a fotky,
o vyznamnych udalostiach v jej Zivote som sa na nasich stretnutiach
dozvedala vo forme esemesiek. Niekedy pocas toho, ako ma zahfnala
cerstvymi novinkami z vikendu, som zistila nasledovné: Domnievala
sa, Ze by rada pracovala v nejakej neziskovke a pomahala ziskat penia-
ze pre dobru vec a dufala, Ze zisti, ¢o chce, kym nebude mat tridsat.
»Tridsiatka je nova dvadsiatka,” vyhlasila. To bola moja narazka. Mam
prili$ vaSnivy postoj k rokom medzi dvadsiatkou a tridsiatkou, aby
som dovolila Kate ¢i inému mladému cloveku, ktory ma nad dvadsat,
marnit’ ¢as. KedZe sa ako klinicka psychologicka zameriavam na
vyvoj v dospelosti, videla som nespocetne vela dvadsiatnikov, ktori
stravili privela rokov bez akejkolvek perspektivy. ESte horkejsie st
slzy, ktoré teraz prelievaju tridsiatnici a Styridsiatnici, pokial ide o ich
profesiu, I'ibostny Zivot, ekonomicku situaciu, moznost mat deti.
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Platia vysoku cenu za to, Ze im ako dvadsiatnikom chybal rozhlad.
Kate som mala rada a chcela som jej pomoct, nuz som trvala na tom,
aby chodila na nase stretnutia nacas. Skakala som jej do reci, ked’
mi rozpravala o svojom najnovsom ulovku a pytala som sa jej, ako
je na tom s vodi¢dkom a s hladanim prace. A azda najddleZitejSie
je, Ze sme sa s Kate rozpravali o tom, na ¢o je dobra terapia a roky,
ktoré zaziva medzi dvadsiatkou a tridsiatkou.

Kate uvazovala, ¢i ma chodit’ eSte niekol'’ko rokov na terapiu, aby
pochopila svoj vztah s otcom, alebo ¢i ma radSej vyuzit peniaze a Cas
na zakupenie listka na vlak po Eurépe, aby mohla patrat po tom, kto
vlastne je. Nebola som ani za jedno. Povedala som Kate, Ze kym vacsi-
na terapeutov by sihlasila so Sokratom v tom, Ze ,neprebadany Zivot
nie je hoden Zitia“, v jej pripade je azda ovela doleZitejsi menej znamy
vyrok amerického psycholéga Sheldona Koppa: , NeZity Zivot nie je
hoden badania.“

Vysvetlila som jej, Ze by bolo odo miia nezodpovedné ticho se-
diet a prizerat sa, ako plynu jej najpodstatnejSie roky. Bolo by od
nas nedbalé, keby sme sa sustredili na Katinu minulost, ked’ som
vedela, Ze je ohrozena jej buducnost. Zdalo sa mi neférové hovorit
o jej vikendoch, ked’ mizerné boli jej pracovné dni. NavySe som ne-
omylne citila, Ze Katin vztah s otcom sa nezmeni, kym do1 nevnesie
novy prvok.

Zanedlho po tychto rozhovoroch sa raz Kate zvalila na gau¢ v mo-
jej pracovni. Bola nezvycajne uplakana a rozrusSen3, civela z okna,
nervézne pohojdavala nohami a povedala mi, Ze sa v nedelu stretla
na brunchi so Styrmi priate'mi z vysokej Skoly. Dvaja boli prave
v meste - na akejsi konferencii. Jeden sa vratil z Grécka, kde nahraval
uspavanky, ktorymi sa zaoberal vo svojej dizertacke. Dalsia prisla
so snubencom. Ako tak sedeli spolu pri stole, Kate sa poobzerala
a citila, Ze zaostava. Chcela, ¢o mali jej priatelia — dZob alebo ciel
alebo priatela -, nuz stravila va¢sinu dna na internetovom Craigs-
liste. Vacsina zamestnani (a muzov) sa jej nezdala zaujimava. Ak aj
boli zaujimavi, tak pochybovala o tom, Ze by ich dostala (muZov ¢i
zamestnanie). Kate $la spat’ s hmlistym pocitom zrady.

V ordinécii mi povedala: ,Coskoro budem mat tridsat. Ked som
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sedela v tej restauracii, uvedomila som si, Ze nemam nic, ¢im by
som sa pochvalila. Ziadne seriézne cv. Ziaden vztah. Dokonca ani
neviem, ¢o vlastne v tomto meste hladam.” Nac¢iahla sa za vreckovkou
a vybuchla do placu. ,Naozaj som sa domnievala, Ze mat’ prehlad
ajasno v tom, kam smerujete, je precefiované. Priala by som si, aby
som bola mala... ¢o ja viem... nejaky zdmer.”

Pre Kate eSte nebolo neskoro, ale potrebovala sa pohnut. Ked’
ukoncila terapiu, mala vlastny byt, vodi¢sky preukaz, priatela, ktory
mal potencidl a pracovala v neziskovej organizacii. Dokonca aj jej
vztah Kk otcovi sa zlepSoval. Pri naSich poslednych stretnutiach sa
mi Kate podakovala za to, Ze som jej pomohla dobehnut zameska-
né. Povedala mi, Ze konecne citi, Ze Zije svoj Zivot ,,v redlnom case”.

Dvadsiate roky su redlnym ¢asom a mali by byt tak aj prezivané.
Kulttra ,tridsiatka je nova dvadsiatka“ ndm tvrdila, Ze roky me-
dzi dvadsiatkou a tridsiatkou nie si podstatné. Freud raz povedal:
»Milovat' a pracovat, pracovat a milovat... to je vSetko,” a tieto veci
nadobudaju tvar neskér, ako zvykli.

Ked boli Katini rodic¢ia dvadsiatnici, priemerny dvadsiatnik bol
zosobaSeny a staral sa o novorodenca. Mali vo vrecku maturitny alebo
mozno aj vysokoskolsky diplom a sustredili sa na zarabanie penazi
a starostlivost o dom. Jeden prijem stacil na financovanie rodiny,
¢o znaci, ze muzi pracovali, no dve tretiny Zien ostavali doma. Muzi
a zZeny, ktoré pracovali, zva¢sa zotrvavali v urcitej profesionalnej
oblasti po cely zivot. V tych ¢asoch bola priemerna cena za dom
17-tisic americkych dolarov. Rozvod a antikoncepcia sa len stavali
beZnou zaleZitostou.

A potom nastal v rozmedzi jednej generacie enormny kultirny
zlom. Trh zaplavila antikoncepcia a Zeny zaplavili trh prace. Na pre-
lome tisicroci sa len polovica dvadsiatnicok vydala, kym zavrsili tridsat’
rokov, eSte menej z nich malo deti, roky medzi dvadsiatym a tridsiatym
rokom zivota sa stali obdobim vychutnavania si cerstvo nadobudnute;j
slobody. Povravalo sa, Ze vysoka Skola je pridrahd a azda ani nie natol’ko
dolezita, no postgradual je potrebnejsi, a nech uz to je tak ¢i onak, je
treba dopriat’ si ,time off*.
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Stovky rokov sa zo synov a dcér stavali priamou cestou manZzelia
a manZelky, no v priebehu len niekol’kych dekad sa otvorilo nové
obdobie vyvoja. Dvadsiatnici ako Kate nevedeli celkom presne, ¢o
si pocat’ s priestorom medzi zobuidzanim sa v rodicovskom dome
a pasovanim sa s hypotékami.

Roky medzi dvadsiatkou a tridsiatkou definovali ako ¢osi uprostred,
ako ani z voza ani na voz. V roku 2001 uverejnil Economist ¢lanok
o ,Ekonomike Bridget Jonesovej“ a Time vySiel v roku 2005 s titulkou
s napisom ,Zoznamte sa s generaciou uprostred, pricom oba ¢lanky
nas informovali o tom, Ze roKy, ktoré zazivaji mladi medzi dvadsiatkou
a tridsiatkou, su na jedno pouzitie a preZit' ich mézeme vdaka prijmom
na jedno pouzitie. V roku 2007 sa zacalo o tomto obdobi hovorit ako
o odysejskych rokoch - rokoch, ktoré treba vyuzit na putovanie. No-
vinari a vyskumnici zo vSetkych kudtov sveta oznacovali dvadsiatnikov
hlipymi prezyvkami ako dospelé deti a dospelo-dospievajuci.

Niektori tvrdili, Ze toto obdobie je ako dodatok k dospievaniu, ini
ho oznacovali za vynarajicu sa dospelost. Takzvané zmeny v rozvr-
hu dospelosti uvrhli dvadsiatnikov do pozicie ,nie celkom dospe-
lych” prave vtedy, ked’ sa potrebovali ¢o najviac zapojit do Zivota.
Dvadsiatnici ako Kate uviazli vo vire medializacie a nepochopenia,
trivializovania obdobia, ktoré je vlastne najurcujicejSou dekadou
nasho Zzivota.

Dokonca aj ked' o tomto desatroci prestavame hovorit, fetisizuje-
me ho. Nikdy nebolo viac v silade s zeitgeistom. Popularna kultira sa
takmer posadnuto sustredi prave na toto obdobie, lebo okrem tejto
»pozornosti podniku“ zdanlivo nic¢ iné neexistuje. Detské celebrity
travia svoju mladost tym, Ze sa snazia spravat ako dvadsiatnici, zatial
o sa zreli dospeli a Real Housewives (Skutoc¢né panicky) obliekaju
a upravuju tak, aby vyzerali na dvadsatdevat. Mladi vyzeraju starsie
a starsi vyzeraju mladsie, cela dospelost skolabovala na akusi dlhd
vypravu do obdobia medzi dvadsiatkou a tridsiatkou. Dokonca aj
novy pojem — amortalita — opisuje Zivot, ktory sa nemeni, nestipa
a neklesj, je na tej istej irovni od tinedZerskych rokov az po smrt.

Siri to protichodné a nebezpe&né posolstvo. Zvadzaji nas verit,
Ze roky medzi dvadsiatkou a tridsiatkou nie su doleZité, no zaro-
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ven nam ich oslavovanim a takmer posadnutostou tymto obdobim
pripominaju, Ze nic¢ iné ani d6lezité nebude. Privela muZov a Zien
premarni roky dospelosti, ktoré ich najviac formuju, a zaplatia za
to v nasledujtcich dekadach.

Postoj nasej kultiry k rokom medzi dvadsiatym a tridsiatym ro-
kom Zivota je ¢osi ako stara dobra iraciondlna americka neviazanost.
Dvadsiatnici 21. storocia vyrastali v internetovom osiali, hojnych ro-
koch, bubline okolo nehnutelnosti a boome na Wall Street. Predsta-
vovali si, Ze ich rafinované webstranky vytvoria dopyt a zarobia im
peniaze; nezvazovali kaldrie a tuk v rychlom obcerstveni; vlastnici
domov pohoreli, lebo verili, ze mat’ dom je nadovsetko; financ¢nici
si predstavovali, Ze trhy budu stale na vzostupe. Dospeli v kazdom
veku dovolili, aby nad rozumom a logickym zmyslanim zvitazilo to, ¢o
psycholégovia nazyvaju ,nerealisticky optimizmus*. Dospeli vSetkych
vrstiev zlyhali v matematike. A teraz su na rade dvadsiatnici - to bude
dalSia bublina, ktora praskne.

Vo svojej ordinécii som ju uZ praskat videla.

Recesia a jej dosledky sposobili, Ze sa mnohi dvadsiatnici povazujd
za naivnych, ba dokonca spusto$enych, znicenych. St vzdelanejsi ako
predchadzajica generdcia, ale len malé percento z nich si najde po
ukonceni vysokej Skoly pracu. Mnohé nastupné pracovné pozicie
- tie, na ktorych mozno odstartovat kariéru -, presunuli firmy do
zahranicia, vdaka ¢omu je pre dvadsiatnikov taZsie usadit sa doma.
Hospodarstvo krajiny sa scvrkava, populdcia sa zvacSuje, nezamest-
nanost’ je najvyssia v porovnani s uplynulymi desatro¢iami. Novou
$tartovacou poziciou sa stava neplatena staz. Stvrtina dvadsiatnikov
nepracuje a hlad3, dalsia stvrtina pracuje len na ¢iasto¢ny uvazok.
Dvadsiatnici, ktori maju platené dzoby, zarabaji menej ako dvad-
siatnici v sedemdesiatych rokoch - ak zohl'adnime inflaciu.

V Spojenych statoch nahradilo kratkodobé zamestnanie dlhodobé
kariéry, dzoby prichadzaji a odchadzaju - a to isté robia aj dvadsiat-
nici. Priemerny dvadsiatnik ma uZ na rovasi niekol'’ko zamestnant.
Tretina z nich sa kaZdorocne stahuje, opustajd rodinu a priatelov
a ich zivotopisy sa Uzemne triestia. Jeden z 6smich sa vrati domoyv,
nastahuje sa naspat k mame a otcovi, scasti preto, Ze platy su nizke
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