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Ovod

Zndamy prirodovedec Miroslav Saniga opédt prichadza s novou
knihou, ktora nas bude sprevadzat lesom, lukou i polom pocas
celého roka. Ako vsetky autorove knihy, aj tdto rozprava o tom, o
mobzeme zaZit a vidiet v prirode, ak budeme mat oci otvorené
a usi nastrazeneé. Tento sprievodca prirodou znova presviedCa, ze
v kaZzdom mesiaci tam na nds Cakaju fascinujuce stvorenia,
uzasné dojmy a nadherné chvile. Stadiiba vnimat krdasu v kazdom
oblaku, bystrine, mravcovi i li¢nej kvetine. Kniha ma dvanast
kapitol, ako je dvanast mesiacov v roku. Zbalme si teda po ich
precitani hoci aj kazdy mesiac turisticky ruksak a Ci je leto alebo
zima, vyberme sa daleko od ruchu civilizacie do zatisi prirody, aby
sme si v jej zakutiach osvieZili telo, mysel' i dusu.

Vydavatel




DATEL VetK

Premeny prirody pocas roka

Zjari zacinaju v lese na miestach, kde sa straca
sneh, ozivat mikroorganizmy. Najma tie v pode
a v mrtvom dreve. VIhky vzduch z topiacich
sa zvyskov krystalového snehu je na maxi-
mum nasiaknuty ich dychom. Zboznujem
podvecerné prechadzky lesnymi zatiSiami
v tomto obdobi prave pre jedinec¢nu
atmosféru vinkého povetria presyteného
vonou poédy a prebudzajucich sa stro-
mov. Z ich vrcholcov spievaju svoje
arie lasky hluchane, drozdy, ¢ervienky
i vrcharky. A ja citim, ako vSetky bunky
mojho tela, vyslabnutého po dlhotrvajlicej
zime, vstrebavaju tuto Uzasnu silu ozivajucej
prirody.

V lete, ked' priroda pozehnava rastliny plodmi
a zvierata novym potomstvom, pocitujem neobycajnu bazen
pred takymito priam zazracnymi javmi, ktoré zabezpecuju
kontinuitu zivota na zemi... Jahody, maliny, ¢ernice, oriesky
a ostatné plody prirody prijimam ako najvacsie dary.
Podjesen po vydatnom kropeni dazdom je vzduch
v interiéri lesa nasiaknuty prenikavou vénou z rozrastajuceho
sa podhubia. Chutné rydziky, buclaté hriby Ci Zltkasté kuriatka
drazdia cuchové organy a nasledne aj chutové pohariky...
V jeseni sa uz ratolesti prirody ukladaju po splneni si najzaklad-
nejSej ulohy zachovania pochodne Zzivota na odpocinok
a vtedy obdivujem v lesoch pestru paletu farieb. Tak rad sa
tdlam lesnymi chodnickami vystlatymi cerstvo opadanym
listim, ktoré prijemne Susti pod nohami.









s JANUAR

V januari panuje v zatiSiach nasej prirody prava zimna
nalada s dostatkom snehu a celodennymi mrazmi.
Hoci je tento mesiac najchladnejsi, zivot sa
nezastavi ani poc¢as zdrvujuceho mrznutia. Na
snehovej pokryvke mozno pozorovat stopy
zveri, ktoré nam prezradia vela o dianiv lo-
kalite. Je zaujimavé ich sledovat. No¢éné
ticho pretina sovie hukanie alebo stra-
Sidelné vicie zavyjanie. To si sovy zacinaju
hajit teritdria a viky sa zasnubuju. Aj na
horské bystriny viazany vodnar potoc¢ny
a drobny, len devatgramovy orieSok oby-

¢ajny, si pocas pano-
T,

115‘65??‘2&;%?%?? vania zdrvujucich mrazov
b
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% vyspevuju.
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Ako na Novy rok, tak po celg rok

Uz v prvy novoroény den kracam lesnym % Diozb (TERNY
chodni¢kom v slabnucich lu¢och vychadzajuceho

zimného slnie¢ka. Hrdzavé listy prikryli lesnu

Cistinku. Vonaveé rastliny schovali hlavky, chrobaky

zaliezli, vtaky uz tiez davno odlietli na juh. Len

verné sykorky, kérovniky a brhliky jemnym Ste-

botom zohrievaju uzimeny les, aby mu nebolo (]

ORTESOK HNEDT €



tak clivo. Citim najslabsi tep jeho srdca, ved vSetko bude ¢o
nevidiet prikryté snehom a sputnané okovami fadu.

Sigky na smreku zabalil noény namfzajuci dazdik do
tenkej skrupinky kristalového ladu a teraz fluoreskuju v prvych
slne¢nych lu¢och rana ako najkrajsie trblietky na vianoénom
stromcéeku. Veruze stedro ich pozehnala tohto roku priroda,
cela smrekova hora sa od nich len tak trbliece.

Pavucina na jedlicke je posiata prvymi snehovymi viocka-
mi. V odblesku slne¢nych luc¢ov Ziari sta striebristy zavoj ne-
vesty ozdobeny najvzacnejsimi drahokamami... Pavucinové

Cipky na smreku zasa vyzdobil cez
noc mrazik drobulinkymi
krystalikmi, ktoré slnec-

né luce, prebleskujuce
pomedzi chvojinu, rozzia-
rili do zlatistého jasu.

Sskutocne
nadprirodzena
krasa

Pochod zasnezenym
lesnym zatiSim je na-
mahavy. Prechadzku mi
sprijemnuju  jemnucké
hlasky jeho najvernejSich

najomnikov, ktoré ma
presviedcaju, ze jeho srdce stale bije.
Nenechaju bez povsimnutia ¢o i len jeden stromcek, konar,
¢i puk. Tento vtaci drobizg vsetko dokonale prezrie a oSetri,
]_0 aby bol na jar zeleny zazrak zdravy a plny zivota.




Sovy si vymedzuju priestor

Hoci by sa zdalo, ze tis
v noc¢nom januarovom lese
nerozCeri Ziaden hlas zivého
tvora, nie je to celkom
pravda. Napriklad prislus-
nici rozvetvenej rodiny sov
davaju o sebe vediet. Pokial
nechcu zostat bez reviru,
v ktorom pary budu moct
vychovat svoje potomstvo,
musia uz v tomto ¢ase obha-
jovat vyhukovanim svoje hniezd-
ne reviry. V okoli miest a dedin zo
skalnych lomov alebo skalnych utva-
rov mozno za vecerného sumraku alebo
rano na svitani zapocut tiahle hukanie ,hi-hu* vyra
skalného. Hukanie tejto najvacsej europskej sovy sa pri ))S[)VA[)BYEA]NA
priaznivych poveternostnych podmienkach rozlieha az do
vzdialenosti jedného kilometra. V nizsich polohach Slovenska
sa nocou ozyva podobné, ale tichsie volanie mysSiarky usate;.
V slovenskych lesoch zije aj najmensia europska sova - ku-
vicok vrabci, ktory je len o nieCo vacsi ako vrabec. Aj ked' je
to mali¢ka sovicka, pri obhajovani svojho zvoleného reviru vie
byt Uto¢na. Samec sa dokonca opovazi zautocit aj na ovela
vacsieho tvora, ¢loveka, ak ho vydrazdi jeho napodobno-
vanim.

Koncert sovieho vyhukovania mozno zazit v noci. Samce
si takto nielen oznacuju buduce teritoria, ale zaroven sa
uchadzaju o naklonnost potencialnych partneriek. Pri hajeni
si svojich revirov su niekedy velmi agresivne a zavse zvadzaju 11



CHOCHLAC SEVERSKY €

o teritoria aj nelutostné suboje, pri ktorych sa mézu do seba
zakvacit pazirmi. Priam strasidelne potom zneju nocou takéto
zvuky, pripominajuce hrdusenie nejakého zivocicha ¢&i ¢lo-
veka. Po vybojovani teritorii a zasnubeni si sovie pary za-
kladaju hniezda. Na znaskach zacinaju sediet uz zadiatkom
marca, hoci v horskych lesoch v tomto obdobi lezia este
zalahy snehu a noéné mrazy nie su nijakou vzacnostou. Niet
sa preto ¢omu éudovat, Ze si uz teraz musia pary vybojuvat
Uzemia pre vychovu potomstva.

ZimomrivejSie operence uz davno odisli zimovat na juh
a len nemnoho ich zostalo vo svojich celo-

rocnych teritoriach. V pocetnej europ-
skej rodine vtakov su aj také severské
druhy, ktoré pocas zimnych mesia-
cov prilietaju dovolenkovat do nasich
koncin. V pravidelnych niekolkoro¢nych
intervaloch vidame napriklad elegantné
chochlace severské. Tieto buclaté
operence s hodvabnym perim az spoza
polarneho kruhu su mimoriadne druzné
stvorenia, poletujuce vzdy v krdlikoch. Ked' ma
poctia navstevou v mojej zahrade, nesmierne
sa potesSim. Posedavaju na zasnezenych kona-
rikoch jablonky alebo jarabiny a wtvaraju krasny
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sadrzna
rodinka sykoriek

Stale operence, ver-
né svojmu rodisku pocas
celého roka, sa musia vyrov-
nat s nastrahami zimy, kedy je
v prirode nedostatok potravy a aj kli-
matické pomery byvaju nepriaznivejSie
nez po inu Gast roka. Clenovia pocetnej rodinky sykoriek, ) STKORKA HORNA
ktoru v nasich lesoch tvori sykorka velka, belasa, ¢iernohlava,
hérna, chochlata a uhliarka sa musia pocas zimy zomknut do
krdlikov. Zivot v spoloéenstve zaruduje jedincovi z hladiska
stratégie prezitia vysSie Sance na preckanie nepriaznivého
zimného obdobia.

Januarovy zazitok

» TAKAEDTM, KED Y ZASNEZENOMLESEVIDEM DRUENGRODINKY -
. STHORTEK, FOTESTM A JEY AKD MALY CHLAPEC. V DETSTVE SOM MAL VDY V()
* ADOST, KED K VM DO ZANRADKY LLETALA POCETVA SYKORCTA PostoLTTOSTASHORKY
. SAMASTERILLV JEONOM KEMIDLE. NASNURACH A BLELLZE) CAKALL STKORKY PEKE
B THOJSTUPE, POKTAE $A DOSTALL A AD. OTOM ST Z0BLTV KEMIDLE JEDNO
SEMIENKD A ZARADLLL SANAKONTEC ADU.
NATAKTTO SFORCEKOLOTOC SOM 5h
DOKAZAL DEVAT CELE HODINY, 0D -
SKOREHO RiNA DO NESKOREHD VE- 2
CERA. A7 PETO M DAM SORKY
TAK PRIRASTLLK SRDCU.

oAkt




Spolocne je teplejSie

V lesnom prostredi zije vtacik,
4, Ktory ma svojim neznym a ne-
' vinnym vyzorom vzdy potesi.
 Mlynarka dlhochvosta je drobné
vtacie stvoreniatko s jemnym
operenim a dlho¢iznym chvosti-
kom. Aby mlynarky lepsie prezili
zimu, zije rodina pospolu aj
v zimnych mesiacoch. V noci pre-
spavaju natisnuté na seba, sediac na
konari stromu, pricom su najddlezitejsi ¢lenovia uprostred
MyNARkA @ najmenej doleziti, vacsinou najmladsi ¢lenovia krdla, zasa
DLHOCHVOSTA € na kraji. Ked vanie silny vietor, neraz tymto vtagatam odfukuje
chvostiky do bokov, ale obCas aj cez chrbty pred hlavicky
a vtedy vyzeraju velmi komicky. Velmi vSak ocenujem druzné
spoluzitie, ktoré im pomaha udrzat si po¢as nemilosrdnych

januarovych mrazivych noci telesnu teplotu.

Spiaci chumac s chvostikmi

Rad pozorujem koérovnika dlhoprstého, podivuhodného
operenca, ktory starostlivo prehliada kazdu skaro¢ku v kore
na kmenoch a na hrubych konaroch stromov. Svojim
Sidlovitym zobakom dociahne aj do tych najuzsich skar
a puklin v kére, odkial si vybera potravu. Ocaril ma svojou
smelostou, pretoZze ma nechal prist k sebe az na vzdialenost
niekolkych krokov. Pamatam si na niekolko mimoriadne
krasnych zazitkov, ked tieto vtacata zavitali do mojej

U} Rozpravkovej vtacej zahradky. A hoci sa Zzivia podkérnym



hmyzom, az vtedy som sa mohol na vlastné oci presvedcit, ze
ked je prilezitost, aspon ochutnaju sinecnicové semienka.
Naplno som si mohol vychutnavat ich pozorovanie.

S nepriaznivymi poveternostnymi pomermi a ne-
dostatkom potravy sa zvierata vyrovnavaju
svojskym sposobom. DIhé, az Sestnasthodi-
nové zimné noci preckavaju koérovniky
dlhoprsté obyc¢ajne v dutinach alebo polo-
dutinach stromov spoloc¢ne. Do butlaviny
sa natisne niekolko jedincov tak, ze im
z nej tréia vonku len ostré chvostiky,
niekedy vytvarajuce hviezdu. V takychto
tzv. spiacich chumd&och vtacata jeden
druhého zohrievaju. KedZe hnedasté
sfarbenie chvosta dokonale splyva s ko-
rou stromu, nocujuce korovniky lahko pre-
hliadnu aj bystré oci potencialnych preda-
torov (kuny, lasice, sovy).

Hluchane, nase najvacsie lesné vtaky, su privelké na to,
aby nocovali spolu v krdli niekde na konari &i v dutine. Museli
si najst vlastny spdsob, ako preckat chladné zimné noci.

Hoci hluchan tiez bezne prespava na stromoch, spava
tam jednotlivo. Ked vSak zavita do nasich lesov tuha zima az
kdesi zo severskej tundry, nechce sa mu mrznut na konari.
Vitedy vzdy na vecer zleti na zem a tam si najde niekde
v snehovom zaveji vhodné miesto. Najlepsie mu vyhovuje
hiboky sypky sneh, v ktorom sa zahrabe a spi ako pod teplou
perinkou. Rano sa zobudi na¢as. Nepotrebuje vidiet, ¢i uz

» Kirowwik
DUHOPRSTY
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wyslo sinko, aby vedel, ze v lese uz panuje den. Jeho vnutorné
biologické hodinky su také presne, Ze sa na ne méze uplne
spolahnut.

V tomto obdobi, ked v prirode panuje obycajne pravée
zimné pocasie so zalahami snehu a zdrvujucim mrazmi, sviste
vo svojich podzemnych Ukrytoch prespavaju zimu tzv. pravym
zimnym spankom. Poc¢as neho im klesa telesna teplota na
+1 az +2 °C a vSetky zivotne dolezité fyziologické funkcie
organizmu bezia na minimum, aby zviera minalo ¢o najmenej
energie. Pred triStvrterocnym zimnym spankom sa sviste
vypasu a energiu potrebnu na udrzanie chodu organizmu
v pohotovostnom rezime spotrebuvaju z podkozného tuku,
ktorym sa zaobalili pocas vypasania v lete a na jesen.

Tieto horské hlodavce prespavaju zimu spolu. Pred
spankom si svistia rodinka upcha vchod do podzemného
labyrintu chodieb suchou travou.
Potom v pokoji, izolovana od von-
kajsieho diania, zalahne a upadne do
stavu letargie. Deje sa to este v sep-
tembri a zo spanku precita, v zavis-
losti od poveternostnych pomerov,

v priebehu maja. K spanku
sa na jesen sviste ukladali
ako buclaté stvorenia, na
jar vychadzaju z noér vy-
chudnuté, avsak natesene,
ze sa po dlhom tristvrte-

SVISTVRCHOVSKY €
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rocnom dobrovolnom podzemnom vazeni zasa mozu
vyhrievat v lu¢och vysokohorského slniecka. Hoci takéto
slnenie sprevadzaju vysoké davky skodlivého UV ziarenia,
sviste sa ho nemusia obavat, lebo ich pred nim chrani srst
s vysokym ochrannym faktorom.

Opereny pustovnik

Zivot murarika ¢ervenokrid-
leho v pustatine prikrych skal
mozno bez akéhokolvek zveli-
¢ovania prirovnat k najprisnejsej
pozemskej reholi opereného pus-
tovnika. Skalné prostredie vo vy-
sokych horach predstavuje po
stranke klimatickej a v nadvaznosti
na to aj potravnej naozaj jedno
z najnehostinnejsich prostredi na

svete. Presvied¢am sa o tom najma ’

v zimnom obdobi, ked skalné ubocia a steny vyzdobi met-
rovymi cenculmi mraz a murarik si hlada poziven v strbinach
za zaclonou tychto ladovych dekoracii. Ked mu to podmienky
umoznuju, ¢asto sa rozhodne preskumat aj predsiene jas-
kynnych priestorov, kam sa na sklonku jesene pred chladnym
poc¢asim uchyli velké mnozstvo hmyzu, pavukov, ale i mak-
kysSov, ktoré sa tiez objavuju jeho v jedalnicku. Krasoveé utvary
predstavuju pre murarika doslova potravove Spajze, kde najde
nielen v zime, ale po cely rok pestry a bohaty jedalny listok.
Jaskyne mu vsak neposkytuju v zimnom obdobi iba bohaté
pohostenie, ale aj vhodné utoc¢isko pred nepriaznivou po-
veternostnou situaciou.

) NURIK
(ERVENOKRIDLY

1
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Po vacsinu roka, okrem obdobia hniezdenia, zije mura-
rik vo svojom skalnom pribytku osamoteny pustovnicky zivot.
Skaly su totiz neobycajne skipe na dostatok vhodnej potra-
vy, neuzivili by viac jedincov a v zimnych mesiacoch je situa-
cia este horsia. Ngjst v januarovych mrazoch zimujuci hmyz
je nesmierne naro¢né. Vrodeny pud prezitia preto kaze mu-
rarikovi nenavidiet v tomto ¢ase vsetkych ostatnych prislus-
nikov svojho druhu a este razantnejsie ako na jar obhajovat
si svoje zimné teritorium. Tyka sa to tiez samicky. Priroda zasla
dokonca tak daleko, ze v zime sa zotieraju farebné rozdiely
medzi pohlaviami a samcek so sami¢kou vyzeraju rovnako.
Necitia potom k sebe ziadnu pritazlivost, a preto sa vzajom-
ne odhanaju, hoci v lete spolu tvorili par a vyviedli mladata.
Jedine osamotené murariky maju Sancu prezit zimu. Ich
obruckovanie sice potvrdilo, ze pary si mézu byt verné viac
rokov za sebou, no ich zvlastna povaha so schopnostou
nenavidiet sa tomu protirec¢i. Najpravdepodobnejsim sa teda
javi vysvetlenie, ze murariky su verné najma lokalite, v ktorej
vyrastli. Tam sa vracaju jar ¢o jar stali partneri, hoci zimovali
stovky kilometrov od seba, obsadia svoje lanské hniezdis-
ko a opat zahniezdia spolu. Ak sa vSak niektory z partnerov
nevrati, mdéze rodi¢ zahniezdit aj so svojim vlastnym
potomkom, ktory sa tiez vracia do svojho rodiska. Stane sa
vSak, Ze pocas krutej zimy zahynu obaja minuloro&ni partneri.
Potom sa mozu vo svojom rodisku sparit ich potomkovia
(brat so sestrou). Len tazko mozu totiz ocakavat vo svojom
teritoriu nejakych zabludenych jedincov z inych rodin,
sidliacich niekolko kilometrov daleko. Takto sa daju vysvetlit
pokrvné partnerstva, a tym aj zatial' este nie celkom potvr-
deny predpoklad, ze na niektorych lokalitach je to jedina
Sanca, aby tam murariky prezili.



Zauumavost

MIMORZADNE ZAU]IMAVYM ]AVOM“ )
TIMNERO SPANKU E, 2 POCAS NEHO. -
NEROZVITATU ZVIERATAM [TADNE
IN[EK(I\[E OCHORENTA. IVIERA, PRE-
SPAVAJUCE ZIMU V' HLBOKOM
BEZVEDOME, ST JEDNODUCHO NE-
MOZE DOVOLLT OCHORIET, KEDZE
V TAKO T0 STAVE 0 SEBE PRAKTICKY
NEVIE. PRETO JEHO ORGANTIMUS
PRODUKUJE V TOMTO 0BDOBT VO 2V§5t-
 NEJ MIERE OBRANNE LATKY, ULOZENE V TUKOVTCH
TASOBACH.

v Neposedny vodnar

Hoci tuhé zimy budia dojem, ze pocas nich i vtaci spev
zamrzol, predsa sa len najdu medzi vtacatami otuzilci, ktoré ))PBIK
si Svitoria aj v tych najkrutejSich mrazoch. Pri pohlade na SEDMOSPACTK
vodnara poto¢ného, podrepujuceho na balvane, vyCnie-
vajucom zo skrz-naskrz zamrznutej horskej bystriny, mi
naskacu po celom tele zimomriavky. V treskicom mraze
obklopeny [adom v zavoji pary vznasajucej sa z vodopadu, si
toto otuzilé stvorenie néti svoju tichu pesnicku. Pri zapocuti
jeho napevu mi je hned teplejsie nielen na dusi, ale aj inde,
najméa ked porovnam svoje nohy, zababusené v nepremo-
kavych vibramkach a jeho holé hnatiky. 19
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