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Predmluva

Doro Kammererood v knize Prvni tfi roky Zivota ditéte pise: ,, Zatimco v pro-
ni roce Zivota bylo zakladni nutnosti pecovat o dité, dbat o jeho vgzivu
a zdravg vgooj, ve druhém roce Zivota maji rodice za ukol spise poskytnout
ditéti priklad a vedeni, aby si pozdéji v Zivoté dokdzalo poradit.” To je velké
moudro, jehoZ naplnéni ze strany rodict vyZaduje prinejmensim rozoahu,
sebereflexi, ale i shovivavost. Autorka ve své knize dale pokracuje: ,,Zdsadnim
ogchoongm cilem je samostatnost. Ve druhém roce Zivota se k tomuto cili
blizime po tenkém ledé. JestliZe totig prenechdvame ditéti prilis mnoho roz-
hodnuti, pretézujeme ho. Poskytujeme-Ii jeho
snahdm o samostatnost prilis mdlo prostoru,
brzdime v tomto ohledu jeho vgvoj.

Mozna v néktergch pribézich naleznete
sami sebe a své déti v podobnych situacich,

v jakgch se ocitla nase rodina, a predevsim
Jja, ug trochu starsi otec malé Lindy, ktera
v dobé, kdy jsem tuto knihu sepisoval, za-
¢inala onimat svou svébytnost a proZivala
0bdobi proniho osamostatnéni a zdanlivé-
ho pocitu jakési vyspélosti, kdy si chtéla
prosadit své tuzby, a pritom uméla sotva
par desitek slov, kdy méla tendenci od-
mlouoat a radit mamince, co je dobre a co
spatné, a tak dlouho tordila, Ze ¢urat ne-
chce, az si krdpla do kalhot.

Kdyz ug jsme u tech moudrgch reci
o vychové, rika se, Ze dite bychom méli
castéji chodlit za to, co déla dobre, nez
zddrazriooat to, co jeste neumi. Dité totig
pro rozvoj osobnosti potrebuje nasi pod-
poru, empatii, samozrejmé laskyplnou
péci a v neposledni rade i realisticka
ocekdvani.

Vsechno ale hezky od zacdtku.
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Co se zménilo od doty, kdy jsme sfoukli na dortu prvni svizku

Dnes jsme oslavili tviaj drubg rok, milé Lindo. Oslava byla trojndsobna. Nejprve se konala
u prvni babitky, pak doma a nakonec, sice uz ve saiim provedent, jeste u babitky druhé.

Zrekapitulujme ten rok. Rika se, %e vyvoj ditéte po roce véku uZ neni tak bourlivy, Ze uz se
toho tolik neudéje. lnu, dilem je to pravda. VZ tak rychle nerostes, ale z t€ holitky, které sotva
uméla pér slov, zaking byt svéhlavi sletna, kterd otias, kdyZ nent po jejim, fiukd, jinak brefentt
v _jednom kole a opakuje kaZdé teti sovo. Také
2pivis, rada a hezky. Ale viechno popovidku.
Po prvnich narozenindich jsme plni optimismu
koupili notnik a zkusili jsme t& na néj posadit.
Bréanila ses a maminka wi vyietla, Ze je to

v

brzo, Ze dnes diky plendm je normalni usit
dite aZ déle, tieba i ve dvou letech, tak jsme
to nechali byt. Krdtee po roze véku jsi prestala
spat dvakrit denng, coZ bylo ku prospéchu, pro-
toZe do t€ doby jsi byla zvykla spat dopoledne
pied jidlem a pak jesté i odpoledne. A kdyZ se
odpolednl spanek protahl, Sla jsi pozdé spinkat
veter. Usinala jsi ve své postylee, ale pii prvnim
profuzent, které s Zeleznou pravidelnostt pricha-
zelo kolem pulnozi, kdy jsi dostala mlizko, uZ_jsi
zastavala w nas v rodigovské posteli a vrtéla
ses a prevalovala aZ do rana. Maminka rano
vstavala rozlamand jako stard almérka. Zato
ty jsi byla Eiperka uZ od Sesté ranni.

Buzeni v nozi, a to ne jednou, ale vicekrat, trvalo déle, nez_jsme predpokladali. MilL ro-
dite, zapomelite na Jesty mésic, ktery se stale v nékteryeh knihdch traduje jako doba, od které
dité dokaze spit celow noz. MoZnz kdybychom byli disledni a nekompromisni, ale zkuste to
s_jedingikem. Brichu sice Linda ma, ale ten uZ_je plnolety, a kdyz nent s holkama nebo na
zdbave, tak se ult nebo je ve Skole. Takze toho mazlika prosté rozmazlujete, a vysledkem je, Ze
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ani v roce, ani v patnacti mésicich nespl celow noc. Zaplate, napije se wlitka a pak zase usne.
Mawminka se na javre rozhodla, Ze s tim néjak pohne. ZaZala tim, Ze misto mlitka zkusila jen stisk
v haruil a viidng slovo. Tak si maminka s Lindow par noci hrély a povidaly a Linda usnula,
aniZ dostala pitt. A opravdu prospala nasledujict noci bez probuzent, a dokonce ve sve postylce.
Maminka byla pying. Porazila moji filozofii, Ze nikdy jindy se s ditétem tak nepomazlime jako
v tomto véku a Ze nothi plak je tieba rychle zaZehnat tim, Ze vyhovime jeho
potielam a jesté si ho vezmeme do postele, aby nemélo v podvédom zasunuté
Spatné vzpominky z_détstvi... Nidis to, ji_jsem ti to Vikala! Nejde povad
ustupovat. Ani mo namahy mé to nestéilo, a bude spat az do rana!"

Klapalo to aZ do prvni my a horeiek. To se holéitka zatala znovu budit.
Zadng rodi& nemd v takovém stavu, kdy dité hicuje jako kaminka, srdee na to,
aby mu nevyhovél. Linda dostala wmlitke a zastala s négmi v posteli. Nemor odesla skoro tak
ryehle, jak prisla, ale nase milé holtitka chtéla svou notni porci miitka dal a bez milosti se k ni
ve dve€ nebo ve t¥i rano hlasila. Zeptejte se sousedit, Ze nelzu! Maminka nabédala k pevnjm
herviim a trpélivosti a pretahovala s deku pres hlavu. )i to nikdy nevydrzel, a tak jsme v noci
zase vavili mlizko, a pozdéji kakaovou kadi, které ji tehdy zachutnala a kterow pije dosud, i kdyZ_
uZ_jen pres den.

Tak protehlo nékolik mésica, kdy jsme vstavali na Lindinu vijzvu kasi, kasi" radsihned, neZ_
abychom Eekali, aZ to hladoveé ptate svgm kiikem probudi celiy dim. Jenze &im ddl vie bylo zrejmé,
2 buzent a plak nejsou z takového hladu, jak se zddlo. Zeviastné ani tolik té kase nevypije, ale
ha Viné je spii zvyk, nase mékké srdce a Spatné vichova. Maminka zahéjila druhow ofenzivu.
Nozhi vev la, kterému se chytil ocas mezi dveve, pak kupodivi nemél dlouhého trvant. Jesté
pér zakiourdni kasi, kasi" a Linda usnula, byt opét v nast posteli, bez_piti. Dalsich par dni

jsme to pilovali a_jesté par dnit i sousedi tlakili Spunty do- ust, neZ ritudl notnich kast skonil

navZdy. Dokonce ani kdyZ mé Linda rjmu, Ze i veler musime odsavat luxem a vystiikavat nos
sprejem, nebudi se a spinka az do rina. Neékdy, pravda, vstane s kuropénim, ale to ji nemizeme
vyitat. To samozvejmé hned chee svou kali, a kdyz_ji dostane a venku je jesté tma, coZ je ted
v Zimé i v pal sedmé rano, tak pak jest€ v nast posteli pritulend k mamince usne a protudi se
tieba az kolem pil devité. TakZe je to hodna holka ta nase Linda. Nejvétst radost ma, kdyZ
rdng, uZ za svétla, definitivng prozitne a spatii nds ofa v posteli. Vaz si téch chil, milé zlata,
nent jich v Zivot€ mnoho.
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Dité ve véku 12 mésicu

Rika se, ze se dité v tomto véku postupné zapojuje do stolovani celé rodi-
ny a Casto s velkou chuti a notnou davkou zvédavosti ochutnéva jidlo svych
spolustolovnikd. Kazdé dité je jiné. U téch zazivnych to do zna¢né miry plati,
ale u déti drobnych, co se v jidle nimraji, je to silné nadsazené tvrzeni. Zajima
je vSechno jiné nez jidlo. S odmlouvanim nakonec svou porci snédi, ale byva
to nékdy nerovny zéapas. Slané a korenéné po-
krmy jsou pro malé dité nevhodné, a tak pokud
mu nabizime stejné jidlo, jaké budeme jist my,
oddélime jeho porci dfiv, nez ochucujeme soli
a korenim.

Vétsina déti po roce véku je schopna zvykat
tuzsi kousky. Ale i to ma své limity a zdaleka to
neplati stejné pro vSechny déti. Kousky varené
zeleniny dité rozmélni ddsnémi a spolkne. Tuhé
maso nerozkouse. Snaha pouzivat Izicku mu
dlouho nevydrzi a nejradsi se po chvili zapoleni
vraci ke svym prstim. Samoziejmé ze nadéla
pri jidle spoustu neporadku a bude mit papani
misto v puse na tvarich, ve vlasech, po stole,
na podlaze. Presto ho, je-li to jen trochu moz-

né, podporujme v jeho snaze pouzivat Izicku
a krmit se samo. Pfiznam se, ze my jsme Lindu
v tomto projevu samostatnosti moc nepod-
porovali. Jednak proto, Ze nebyla jedlik (byli
jsme radi, kdyz od maminky po Izi¢ce snédla
pfipravenou porci) a trochu i z pohodInosti.
Kdo uklizel détskou jidelni zidli, stil, podlahu
a stény kolem, vi, o ¢em mluvim.

Roéni dité je mimo jiné také schopno pit
z hrnicku s malym otvorem a s pomoci rodict
se zvladne napit i z normalniho hrnecku.
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Nesvar s plastovou kojeneckou lahvi plnou sladkého
Caje nebo dzusu, kterou ma dité stale u pusy, vede k nad-
mérné kazivosti mléénych zub® a snizuje chut k jidlu.
Namitka, ze tak dité dodrzuje pitny rezim, neobstoji,
protoze obvykle z lahve jen usrkava.

Jidelnicek ditéte by mél byt pestry. Nemély by v ném
chybét obilniny (chléb, pedivo, téstoviny, ryze), brambo-
ry, lusténiny, maso, ryby, dribez, mléko a mlé¢né vyrob-

ky a samozi'ejmé ovoce a zelenina jako ¢asty doplnék
dennich porci jidla.

Materské mléko muze byt soucéasti jidelnicku do
dvou let i déle. | po roce véku ma dité z materského
mléka prospéch. Neni pravda, zZe by jiz mléko bylo
jalové, jak se nékdy lidové rika. Kojici matka pfri pra-
mérné tvorbé mléka kolem pdl litru denné maze ditéti
poskytnout az tretinu bilkovin a energie, které pro
svlj zdarny rdst a vyvoj potrebuje. Materské mléko
neni pro starsi dité jen zdrojem zivin, které mu bo-

haté zajisti i nemlécna strava, ale i ddlezitych latek imunitni povahy, které
poméhaji ditéti bojovat s infekcemi, a mimo jiné latek, které ozdravuji jeho
strevni sliznici a pomahaiji k rozvoji vlastni obranyschopnosti. Nezapominejme,
Ze i v tomto véku je kojeni prostredkem komunikace mezi matkou a ditétem
a pomaha mezi nimi utvaret silné citové pouto. Tolik doporuceni.

Nase realita byla takova, ze Linda byla kojena kratce, nékolik mésicu, pak
dostavala mléko umélé a brzy i nemlécné prikrmy. Zacala je dostavat jiz po
dokonceném cétvrtém mésici. Vyrostla dobre, stonala malo, a pevné vérim, ze
citové pouto k rodi¢iim ma jakztakz silné. To je jen poznamka pro ty maminky,
které z objektivnich dvodd nemohly kojit do dvou let, jak doporucuji laktacni
specialisté a svétova zdravotnicka organizace.

Odstaveni je plynuly proces, ktery vyzaduje Cas a trpélivost. Dité by mélo
byt v dobré kondici. Aby tvorba mléka pomalu ustavala, mizete vynechat kaz-
dé dva az tfi dny jedno kojeni denné. Za¢néte témi, o které ma dité€ nejmensi



zajem a pri nichz mate prsy co nejméné nalité. Pri pocitu napéti v prsou je
mozné mléko odstiikat. BEhem néasledujiciho tydne mizete vynechat dalsi
kojeni, az postupné vynechate i to posledni. Jesté urditou dobu po odstaveni
a poté, kdy prestanete odstrikavat, se mdze uvolnovat z prst malé mnozstvi
mléka. Je to normalni.

Pri rychlém odstaveni béhem nékolika dntd jsou problémy s nalitymi, bo-
lestivymi prsy o poznani vétsi. Odstrikavejte je do Ulevy. Pred odstrikanim je
vhodné prsy prohréat. Poté prinesou Glevu studené obklady. Stahovani prst se
jiz nedoporucuje. Léky k zastavé laktace konzultujte vzdy s Iékarem.

Nosi jeden nebo oba z rodica bryle? Pak je vhodné, aby jiz v této dobé dité
preventivné vysetril o¢ni Iékar. O¢ni vady byvaji dédi¢né.

Sledujte, jak si dité prohlizi hracky, z jaké dalky se diva na predmeéty, zda
staci obé odi stejné pri pohledu do strany. Zatimco u kojence v prvnich tydnech
a mésicich je Silhani normalnim projevem urcité nevyzralosti okohybnych svald,
Silhani po ¢tvrtém mésici véku jiz zaslouzi pozornost a dité by mél vysetrit ocni
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[ékar. Tim spiSe po roce véku nelze Silhani tolerovat.
Maze byt projevem vazné zrakové poruchy. Silhajici
dité na jedno oko hire vidi, do divani je nezapojuje,
divé se jen zdravym. Slabsi oko se staé&i. Cim je dité
mladsi, tim je |éCba Gspésnéjsi. S 1éCbou prostred-
nictvim bryli se maze zacit pravé jiz kolem roku
véku. Operacni reseni Silhani pak prichazi v dvahu
v predskolnim véku, mezi tretim a Sestym rokem.

Pokud ditéti Casto slzi oci a nebylo dosud vy-
Setreno ocnim |ékarem, je nejvyssi Cas, abyste tak
ucinili.

Z pavodni hry mluvidel, kdy dité vytvari nahod-
né zvuky podobné sloviim, a ze zZvatlani, které je
pudové a vyskytuje se i u déti od narozeni hluchych,
se postupné stava zvatlani napodobovaci. Dité na-
podobuje vlastni zvuky, ale i zvuky slysené ve svém
okoli. Kolem jednoho roku zacina také rozumét né-
kterym slovim. Nechépe jejich abstraktni smysl,
ale spojuje si je s konkrétnim jevy. Cim dal vice se

snazi o svuj vlastni projev. Jeho prvéa slova jsou vyslednici snahy napodobit
re¢ dospélych. Jsou zkratkou celé véty a dité je dokresluje rGznou intonaci
a mimikou. Pozdéji zacne slova spojovat ve dvoj- az tfislovné véty. Ve vyvoji
Fedi je mezi jednotlivymi détmi velky rozdil. Riké se, 7e by ale nemél prekrodit
Sest mésicl. Spravny rozvoj reci zavisi mimo jiné na dobrém sluchu, ale také
na dostatecné stimulaci ditéte dospélymi v jeho okoli.

Podrobnéji se problematikou vyvoje reci budeme zabyvat v kapitole Vy-
znamné milniky o Zivoté batolete.

Prorezavani mlééného chrupu zadina kolem Sestého az osmého mésice dol-
nimi rezaky a je ukonceno rdstem druhych stolicek kolem dvou az tri let.

Prorezavani zoubkd provézi neklid, zmény nalady ditéte, zvysené slinéni,
nékdy zvysené teploty, ale ne horecka. Horecka byva znamkou soubézné pro-

bihajiciho onemocnéni.



MIéeny chrup (dogasné zuby) mé ddlezitou dGlohu pFi zvykanti, o
tvorent slov, ovliviiuje vyvoj Celisti a postaveni stalych zubd. Proto je
treba o docasné zuby pecovat a zabranovat jejich predcasné ztraté.
Koreny docasnych zub se po skonceni vyvoje zacinaji zkracovat, pro-
toze na jejich misto se tla¢i zuby stalé. Proto kdyz mlécny zub vypadne, nemé
prakticky zadny koren. Z Celisti se docasné zuby postupné uvolrnuji od patého
az osmého roku od rezakd az po stolicky, které se uvolnuji mezi desatym az
dvanactym rokem.

Kdy zacit s pravidelnym cisténim?

Prevlada nazor, ze hned, jakmile se prorezou prvni zoubky, mize se zacit
s jejich Cisténim. Praktickou pomuckou je ,prstacek”, ktery se navlede na prst,
ma na povrchu jemny kartacek a pomoci ného maze rodic citlivé zoubky Cistit.
Je také mozné je jen otrit mulovym ¢tvereckem nebo vatovou stétickou. Kdyz
si predstavime, jak se takové procedura bude ditéti libit, neni divu, ze vétsina
rodicd zacdina se skutec¢nou pravidelnou zubni hygienou déti az pozdéji, kdyz
se prorezou i docasné stolicky. Pak uz Cistime détskym zubnim kartackem, do
dvou let vétsinou bez pasty, poté vyhradné s détskou zubni pastou, ktera obsa-
huje primérené mnozstvi fluoridu, méné nez pasta pro dospélé. Déti pastu pri
Cisténi zub polykaji a vétsi mnozstvi fluoridu by mohlo byt na zdvadu. Zoubky
détem Ccistime dvakrat denné. Je mozné vydistit zoubky i po obédé, ale neni
to nutné. Kazivost mléénych zubl to neovlivni. Na to ma neblahy vliv Casté
popijeni sladkych napojt z lahve, kterou ma dité stéle u pusy, a piti sladkych
tekutin po vecerni zubni hygiené.

Jak zuby spravné distit?

Nejacinnéjsi je stiravy pohyb, pri kterém pohybujeme kartackem v horni
Celisti odshora dolt a v dolni Celisti odzdola nahoru. To je ale pro dité€ nesnadné,
a tak nejlepsi je naudit ho Cistit si zuby drobnymi krouzivymi pohyby, aby se
vydistily véechny plosky zubti. Cisténi zub by mélo trvat p¥iblizné tfi minuty,
ale didlezitéjsi nez Cas je kvalita Cisténi.

Podavat fluoridové tablety?

Pripadné podavani fluoridovych tabletek (vétSinou je to v batolecim véku
jedna tabletka denné) zavisi na obsahu fluoru ve vodé, kterou dité pije. Dopo-
ruci je stomatolog nebo détsky Iékar.

Znecitlivujici gely nanasené na rozbolavélé dasné pfri prorezavani
V zub mohou znecitlivét i zadni ¢ast hltanu a zvysuiji riziko vdechnuti
potravy!

Na?
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Zubni kaz vznika plsobenim bakterii v dutiné Ustni. Kazotvorné bakterie
potiebuji ke svému Zivotu cukry obsazené v potravinach. Cim vétsi je jejich
prijem, tim vétsi je riziko vzniku zubniho kazu. Zubni kaz a jeho nasledky
jsou nejcastéjsimi pri¢inami predcasnych ztrat zubl v détském véku. Zanét
a infekce v okoli korene docasného zubu mize poskodit vyvoj stalych zubd.
Odolnost zubni skloviny vici zubnimu kazu lze zvysit vlivem fluoridd. Ty jsou
obsazeny v zubnich pastach, pripadné je mozné dodat fluorid jesté i v podobé
rozpustnych tablet, které jsou doporucovany v zavislosti na obsahu fluoridu
ve vodé, kterou dité pije. Konzultace s Iékarem je tedy namiste.

U holcicek v tomto véku je treba dbat na ddslednou hygienu
po stolici. Zadecek vzdy otirdme zpredu dozadu. Jestli jste sprav-
né pecovali o genital holCic¢ky jiz od novorozeneckého véku,
v ramci pravidelné hygieny vzdy mirné oddalili stydké pysky,
tak aby se zabranilo jejich slepent, a peclivé odstranovali syrovité
hrudky ulpivajici na kazi rodidel, je nyni vée v poradku. V opaéném
pripadé€, pri nedostatecné hygiené, mohlo dojit ke slepeni a nasledné i sristu
posevniho vchodu nebo okrajd stydkych pyskd. Sristy je nutné mechanicky
rozrusit. Zakrok provadi détsky gynekolog, podle intenzity sristd pri mistnim
nebo i celkovém znecitlivéni.

Zanét vnéjsich rodidel patfi u holci¢ek k Casté€jsim potizim. Projevuje se
palenim, svédénim, zarudnutim posevniho vchodu a vytokem. Zatimco u no-
vorozence je vytok zcela normalni, u batolete tomu tak neni. Je znamkou
infekce. Infekci mohou zpUsobit strevni bakterie, které se sem rozsiri pri ne-
spravné toaleté po stolici Ci pri onemocnéni roupy. Pdvodcem infekce mohou
byt také bakterie v moci pri infekci mocovych cest. Dalsim ¢astym plvodcem
jsou bakterie z hornich dychacich cest, které si do posevniho vchodu zavlece
dit& rukama. Casto se tedy poji zanét v mocovych cestach nebo katar hornich
dychacich cest se zdnétem rodidel. Lécba spociva v cilené mistni antibiotické
terapii. Ke zklidnéni podrazdéné kaze posevniho vchodu, pripadné i zadecku
Ize aplikovat napriklad Pityol mast. Drive hojné doporucované sedaci koupele



se ukazaly jako nevhodné, protoze se pfi nich zaroven omyva i konecnik, coz
muze podpofit prenos stievnich bakterii.

Nejdulezitéjsi je prevence zanétd zevnich rodidel. Spociva ve spravné hy-
giené po stolici, jak jiz bylo uvedeno, a v Setrné pravidelné péci o zevni rodidla.
K tomu postaci omyvani vlaznou vodou, pripadné obcas i klasickym mydlem.
Myci gely mohou ulpivat na kGzi a nasledné ji drazdit. Premira hygieny spise
$kodi. Pri¢inou zanétu zevnich rodidel mdze byt i cizi téleso v pochvé (hracka,
hraci figurka).

U chlapecki resi rodice v tomto véku nejvice predkozku. Jeji Casné nasilné
pretahovani je zbytecné, bolestivé a nevhodné. Vede k poranéni okraje pred-
kozky s moznym jizvenim a zGzenim. Proto je dnes urology doporuco-
véan zdrzenlivy postup do dvou a7 tif let. Zalud obnazujeme ditéti, o
jen pokud to Ize zcela volné. Vétsinou se predkozka sama postupné c Py
uvolni. Uplnému obnazenf 7aludu sta&i pomoci a7 ve $kolnim véku. Q
Zastava-li predkozka Gzké a zalud nelze ani ¢astecné obnazit po dru- a
hém roce véku, je namisté porada s lIékarem a zvazeni dal$iho postupu.

S Gspéchem se na zGzenou ¢ast predkozky po jejim natazeni aplikuji kortikoidni
masti, a to jedenkrat denné po dobu ctyr az Sesti tydnd. V krajnim pripadé
prichazi v Gvahu operacni reseni, tzv. obrizka.

Nepritomnost varlete v Sourku je ¢astou vrozenou vadou. Béhem ( L ‘
vyvoje plodu sestupuje varle z dutiny bfisni do Sourku. Mize se ‘ D
zastavit na kterémkoli misté své drahy sestupu nebo i mimo ni. Nej- (™ )
Casté€ji je to v trisle. V takovém pripadé, kdy varle do Sourku

nikdy Gplné nesestoupi, hrozi poruchy jeho funkce, a tedy
i plodnosti v dospélosti. Reseni je operaéni, pred druhym
rokem véku. Za nékterych okolnosti Ize sestupu varlatka
pomoci i hormonalni lIécbou.

Rodice u ditéte ¢asto pozoruji v chladu, pfi stresu nebo
po podrazdéni vnitrni strany stehna zpétny navrat varlatka
ze Sourku az do tfisla. Mluvime o klouzavém neboli retraktilnim varleti. Je to
normalni stav, ktery nevyzaduje léCbu. Varle je totiz prevazné v Sourku a s pri-
byvajicim vékem k navratu do tfisla jiz nedochazi.
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Pravidelné |Iékarské prohlidky slouzi k vysetreni télesného i dusevniho zdravi
vaseho ditéte. Lékar nehodnoti jen vlastni télesnou schranku, vahu, délku, tlukot
srdi¢ka, plicni poslech, rovnou pater a spravny vyvoj genitalu, ale v§iméa si mimo
jiné i dynamiky rGstu, poméru rastu k vaze ditéte, rozvoje pohybovych aktivit,
rozvoje feci a smyslt (sluch a zrak). Hodnoti také vyvoj zub(, stav kaze, socialni
chovéni, hygienické navyky. Soucasti prohlidek by mélo byt i pouceni o zdravé
vyZzivé a zdravém zivotnim stylu viibec, jakoZ i o povinném a nepovinném ocko-
vani, které v daném véku prichazi v Gvahu. Realita je nékdy takova, ze ordinace
praskaji ve Svech, ¢asu na vySetreni ditéte je malo a na pohovor s rodi¢i uz neni
kdy. Je to ale velka skoda a chyba, za kterou ani rodice, ani déti nemohou.

Zatimco v kojeneckém véku byly Iékarské prohlidky ¢asté, zprvu po ¢trnécti
dnech, pozdéji po dvou mésicich, od roku véku je Cetnost pravidelnych pre-
ventivnich navstév mensi. Na ro¢ni prohlidku navazuje vysetreni v roce a pul,
ve trech a v péti letech. Dalsi prohlidky jsou pak kazdy lichy rok zivota ditéte.

Nespoléhejte na to, Ze vSechny potize a vady odhali vas pediatr pri
V pravidelné prohlidce.

Sledujte vyvoj svého ditéte krok po kroku, zaznamenavejte si jeho vysku
do rastovych grafd, které jsou soucasti ockovaciho prikazu. Podporujte rozvoj
jeho schopnosti a dovednosti. Budte mu podnétnym vzorem. Budete-li mit
podezieni na zdravotni problém nebo se vam bude zdat, ze dité v nékterych
aktivitdch pokulhava za svymi vrstevniky, necekejte na preventivni prohlidky,
vCas vyhledejte svého pediatra a vSe s nim zkonzultujte.
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