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Venované rodicom s ochrannou ndrucou,
vsetkRym ,Alendm", Rtoré stoja pri nds,
Jackom, Rtori otvdrajii iiplne iny svet

a Richardom, Rtori doRazuji,
Ze thizia vedomia moZe preZit
i napriek_svojej neskutocnosti.



Presia som peklom za posledné roky. Nie, fyzicky

som nestratila nikoho, ale dusevné straty vytvorili
hlboku jazvu na srdci.

Priala som si sa porozpravat' s niekym, koho som
kedysi poznala, ale nemohla som. Nechcela som, aby
bol mojim dusevnym odpadkom. Nechcela som vyuzit
svojho priatela v tme. | ked som tuzila po tom, aby bol
znova tu, nemohla som dovolit, aby ma znova citil.
Bolo to tajomstvo, bremeno na mojich pleciach, ale ja
som nechcela tento naklad zloZit, lebo raz som
slubila...

A ja dodrzujem sluby.

Ale ¢o slub, ktory som dala sama sebe?

Sledovala som ludi ako sa stdavaju niekym, kym som
byvala ja, kym oni si mysleli. ,,Ach, aké ma Stastie.
Lebo nech sa stane cokolvek, musime sa usmievat.
Neskor som sa stala jednou z tych, ktorych som
pocuvala...

Iba jeden den v mojom Zivote som si priala byt naozaj
volnou, len aby som poznala skutocne to Teraz, ale
Predtym vzdy prezil a prisiel na povrch, cokolvek sa
stalo, cokolvek som urobila. Jednoducho nemozem byt
Jonathan. Nie som vtak, ale ludskad bytost.



Nepocuvala som svoje pociatocné pocity, dokonca ani
vtedy, ked’ som si myslela, ze by som tak mala urobit,
lebo tie nikdy neklamali. Napriek vsetkému som bola
stale presvedcend, zZe zazraky sa deju. Viera v
rozpravky bola casto silnejsia, nez cokolvek ine.
Realita tam bola kazdy den, v kazdom Teraz.
Mnohokrat som nepovedala nahlas, ¢o som naozaj
citila alebo si myslela, lebo niekto iny rozpraval a bolo
mi povedané, Ze nemame byt ucitelom, ale prikladom.
Tak som ticho pocuvala a moje vnutro robilo kroky
dozadu.

Milovala som. Potom som zase milovala. Potom som
mala strach, a potom som jednoducho neverila.

Prave to bol ten cas, ked’ laska zacala odchadzat

z mojho srdca. Ale taktiez to bola doba, kedy som sa
naucila hovorit nahlas, pritom stale pocuvat svoje
pocity a nebat sa padu obrovskych odpadkov

na mojom srdci, ktoré ma tahali nadol. Sposobila som
si ich sama, lebo som nevidela to ,, reraz.

Dnes necitim Ziadne pocity, okrem chybajucej casti,
ktora prichadza ako fantom noci a pripomina minulost.
Cim som sa stala, a ¢im som mohla este byt, ak by som
nezavahala a trhla kormidlo opacnym smerom.



Paralyzdcia neprichadza iba v tele. Nastava najmd

V dusi. Stalost, lebo chodit' s jednou nohou sa kazdy
musi naucit znova.

Moj pribeh sa neskoncil okamihmi, ked som si mylne

a naivne nahovdrala, Ze koniec nastal. Moj pribeh sa
prave zacal.

Zivot mi dovolil spoznat a nakukniit za viskalia, pochopit
dusu cloveka, a preco som preZila.

Ako viastne som mohla prezit. A naucila som sa, ako
hovorit kazdu noc s niekym v tme, aj ked’ tam nebol.

Emily



DNES

@Oktor zatvoril knizku ako nahle pacientka vosla

dovnutra.
,Dobry dent! Prosim, sadnite si, pani Madisonova

e
Jeho pohl'adu neuniklo, Ze Zena ma na sebe znova
rovnakeé dlh¢ biele Saty ako na kazdom stretnuti.

Emily sa poobzerala po izbe, ako keby tu bola po
prvykrat. Broskynova stena ladila s elegantnym
tmavym dubovym ndbytkom. Na okndch neboli Ziadne
zavesy, iba zaltizie medenej farby, ktoré boli
momentéalne vytiahnuté dopoly. Obisla sedacku

S broskynovym pot'ahom a sadla si na fiu. Ruka sa jej
mechanicky pohla a nahmatala plasticku uchytku na

vonkajSej strane.



Potiahla nou a sedacka sa sklopila.

,,Viete preco ste tu?* - doktor sa opatrne spytal.

Emily prikyvla.

,Povedzte mi, o presne pocitujete, ked si spomeniete
na svoju minulost™?* - zlozil si okuliare a pritiahol
stolicku blizsie k pacientke.

,»Minulost'?* - spytala sa pochybovacne.

Psycholég neodpovedal.

,»Slobodu.“

Uz chcel polozit’ d’alsiu otazku, ale Emily pokracovala:
,,A moc.*

,MozZno aj vitazstvo?*

,,Mo0Zno.*

,»Ako dlho to pretrvava?*

,,Co tym presne myslite?

,,Z0ostavaju tieto pocity aj neskor pocas dia?*

,,Nie. Menia sa.*

,,Na aké?



,,Na pocit prazdnoty.*

Nastalo chvilku ticho, ked” sa Emily znova ozvala:
,INa pocit smutku, Ze som musela odist’.*
,Rozumiem.“ - vyslovil lekér sucho.

,»leraz sa pokuste rozpamétat’ na uplny zaciatok.
Povedzte mi, ako ste sa sem dostala?*

Emily sa zadivala na doktora. Uz si myslel, Ze znova

zZ nej ni¢ nedostane ako na poslednom sedeni, alebo len
par fantazijnych prihod. No tento krat iba vyslovila
Septom:

,,Neviem.*

,,V poriadku. Tak mi povedzte nieCo o svojom detstve.*
Zena oblecend v bielom si oprela hlavu o operadlo
sedadla a zatvorila oc¢i. Doktor by vedel presne na
minttu povedat’, kedy urobi tento pohyb. Vedel aj to,
ze doteraz kazdé sedenie bolo zbyto¢né. Skor ¢i neskor
sa pacientkina ¢ista mysel’ dostala do fazy, ked’ jej

rozpravanie nedavalo ziadny vyznam.



,Pochadzam zo strednej vrstvy dvojgeneracnej
rodiny. Prezila som priam dokonalé, krasne detstvo,
Vv ktorom ni¢ nechybalo.” - Emily akoby odrecitovala

naucenu strofu.
,,Ake su vaSe najskorSie spomienky z detstva?“

,Moje najskorSie spomienky vchadzaju do Casti
detstva, kde nedokazem s urcitostou povedat’, kol’ko
som mala rokov. Paméitam sa na to, ze som ukazovala
akusi babiku bratovi, ktory pozeral televizor a bol dost’
nervozny z mojho spravania, ze mi mama ostrihala
vlasy, lebo zacali vyrastat’ Sedé, Ze sme boli v nejakom
meste a vo vyklade som uvidela dve drevené babiky,
Spejbl a Hurvinek, zndme postavicky z ceskej
rozpravky toho ¢asu, a dovtedy som plakala, kym ich

rodicia nekupili. Co sa s nimi stalo, uZ neviem.

,,Kol'ko ste mala rokov?*

,NemoOzem s urcitostou povedat. Mozno pat’.*
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,,Pamatate sa eSte na nieco viac z tohto obdobia?‘
,,Chodievali sme ¢asto do Mad’arska. Milovala som

tieto vylety, i ked’ znamenali skoré vstavanie.

Pri tychto spomienkach vzdy citim to vzruSenie, ako

| uZas nad poveternostnym vplyvom na jednom

z tychto vyletov.” - pohl'ad Emily sa zmenil a zo slov

sa vytratila recitacia.

,Vracali sme sa prave naspat’ na Slovensko. Stravili

sme tyzden dovolenky u babkinej kamaratky, ktora mala
ocarujuci dom. Ten, ktory teraz uz vidite iba v Starych
filmoch alebo na starych fotografiach.” - dodala

na vysvetlenie.

,,LPomedzi dazd’, ktory priniesol obrovsky vietor a dopadal
na predné sklo auta, ani stierace ho nestacili stierat’, bolo
vidiet’ vyvalené stromy, ktoré prekrizili cestu autdm

na hlavnej ceste. Otec sa rovnako ako viac¢sina polonahych
pobehujucich muzov v dazdi vyzliekol do spodnej

bielizne a vysiel do dazd’a pomdct’ ostatnym vodicom,
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ktori sa snazili vycistit’ cestu, aby autd mohli ¢im skor
prejst’.*

,Predpokladam, ze ste mala strach.*

,»Nie, nebala som sa. Vobec si nespominam na Ziadny
strach, iba akusi potrebu sa ubezpecit,, Ze je vsetko

v poriadku.*

Doktor prikyvol a zaznamenal si nieo na papier.

,,Jba matne si pamitam, ze sme st’astne dorazili domov
niekedy podvecer. Pri pivnici sme uvideli krvavé
kvapky. Brat si rozbil hlavu.© - Emily urobila pauzu,
akoby premysl'ala nad vyslovenym.

,,NemoOzem to naisto tvrdit’. Neviem, ¢i to bolo v ten
den, alebo inokedy, alebo ¢i som tuto historku pocula
len z rozpravania rodicov. Vsetko sa to rozmazalo

do jedného celku.” - rukami napodobnila obraz
pominutel’nosti.

,To je v poriadku.“ - upokojil ju lekar.
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,,LPamatam sa tiez na prvy uspech v boji proti obezite,
kde mi pomohol prislusnik rodiny s knizkou o delenej
strave. Stastie z uspechu bolo nad vetky odakavania.
Héadky medzi dvoma generdciami, ako som zatvarala
dvere na detskej izbe, len aby som nepocula ich hlasné
vymeny nazorov. Nechapala som, preco sa otec stavia
obycajne na stranu babky.*

,,Bol v tom alkohol?

Emily rdzne pokrutila hlavou.

,,Otca som videla trikrat opitého za cely Zivot. Vzdy
som sa na neho pozerala ako na prikladného muza.
Ked som dospela, tazila som, aby aj moj vyvoleny
mal podobné vlastnosti.*

,,Co ste citila k matke?*

,,Obdivovala som ju, Ze mi dala zivot a s laskou ma
vychovavala, Ze tam bola vzdy pre mna. Stéle, ked’ sa
pozriem do zrkadla svojej duse, vidim jej Crty.* - presla

si rukou po tvari.
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,,L1ez si pamatam vonu babkinych kola¢ov. Mala som
ich vel'mi rada.” - jej pohl'ad zmékol.

,Pamitam sa, ze som chcela byt najskor detektivkou,
potom spevackou. Nakoniec som si uvedomila, Ze sa
chcem stat’ uplne niekym inym, nez si vyzaduje moje
okolie.

,,Cim ste sa chcela stat’?

Emily po chvilke premysl'ania sformovala svoju
odpoved’.

,» 1ym, kym som bola vzdy vo svojom vnutri.*
Nastala kratsia pauza, ktort prelomil psycholog.

,,Co by ste oznacila za najsilnej§i zazitok, ktory sa stal
v neskorSom veku vasho Zivota, ale stale ste nebola
eSte dospela?

,,Hm... Dostala som sa do bandy skinheadov.*
,,Kol'ko ste mala rokov?*

,, Irinast.* - odpovedala.

,,Jam som sa naucila ,,tvrdému‘ Zivotu, ked’ niektori
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z nich striel’ali lukom Sipy napustené jedom na potkany
do nasich lytok. Alebo ked’ jeden z nich prisiel

S narezanym prstom tvrdiac, Ze porezal jednu ciganku,
a potom po fiom isla cela banda. Coskoro viak strach
vystriedala ul'ava a uvedomenie si, Ze su to rovnaki
chlapci, nasi rovesnici. Tam som si uvedomila, ze muzi
st ve'mi rozdielni od Zien. A taktiez silnt ruku otca,
ktory mi vylepil prvy a poslednykrat facku, ked’ sa
dozvedel, kto st moji priatelia. Bolo z toho velké hald
aj v zakladnej skole, Specialne rodicovské zdruzenie

a nasledne doméace vazenie.

Emily otvorila oc¢i a pozrela sa lekarovym smerom.
,Pokojne pokracujte, cokol'vek véas napadne.*
,INemoOZzem si nespomenut’ na to rano, ked’ brat zomrel.
Ten den zanikla hudba, ktoru otec denne s obl'ubou
pocuval. Znova ozila aZ o mnoho rokov neskor.

Vtedy som este nevedela ako umenie ovplyvni moj

zivot.”“ - Emily sa zarosili o¢i.
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,,Ked vysla moja prva knizka,* - utrela si slzu, ktora
sa jej skotalala po tvari - ,,bola som nevyslovne
Stastnd. Bol to pocit... Akoby sa mi narodilo dieta.
Boli to moje zhmotnené myslienky a emocie. Ale ta
trpkost’, ze ti, ktori by ma mali najviac chapat’, mi
nerozumeli, bola hrozna. - odmlcala sa.

Jej modré oci sa vSak rozziarili, ked’ vyslovila:

,Ale ten trepot srdca, ked’ si spomeniem na toho
jediného, ktory mi rozumel, je nadovsetko.*

Lekar sa usmial. Prave tito tému sa snazil obist’.

,Zostafime eSte chvil'ku v obdobi vasho dospievania.
Ako ste sa stavala k druhému pohlaviu?“

,,V Skolke som sa spriatelila s jednym chlapcom, a tak
dlho ma steklil, Ze som sa pocikala. Este vzdy si
pamitam jeho meno. Lacko.” - zachichotala sa.
,,Meno chlapca, do ktorého som sa prvykrat zal'ubila,
meno chlapca, s ktorym som prvykrat ,.chodila®,

a rovnako meno prvej lasky si nikdy nevymazem
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zo spomienok, ako ani plachost’, hanblivost’ za to, ze
som bola viac a skorSie vyvinutejSia ako ostatné
rovesni¢ky. Ci strach z bozkavania. Prvy bozk nastal
az dlho potom, ¢o zacal moj prvy vazny vztah.

Ten chlapec mal tie najhlbsie o¢i, aké som kedy
videla.“ - dodala pysne.

,,Aké mate spomienky na svoju prvua lasku?

,,EBste i teraz dokazem precitit’ radost’ z dihy po teplom
letnom dazdi, ked’ sme sa s Adrianom schulili na
schody skoly, kde sme sa stretavali po vyu€ovani.
Prvé pocity lasky a zavratného $tastia. Rovnako aj
bolest’, ked’ som spoznala jeho prava tvar.*

Lekar spozornel.

,,Povedala som mu, Ze to nechcem, ale akoby ta vetu
prepocul. Tuzil si uspokojit’ iba svoj pud. Dalej ma
bozkéval po tstach, tvari, krku. Citila som silny odpor,
ktory sa Coraz viac stupiioval. Pokusala som sa ho

odstr¢it’, ale nepomahalo to.*
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Spomienky boli také zZivé, ze si doslovne pamétala ako
mu doérazne hovorila:
,,2Adrian prestan!*

'66

,Nehovor, Ze to nechces!* - odpovedal vzruSenym
hlasom, ktory odmietal kazdy odpor.

,,Nevedela som si s nim rady. Poddala som sa.“ - adresovala
svoju vetu doktorovi.

,»L.ebo ste ho prili§ milovala?*

,,Mozno som iba na nom prili$ lipla, lebo mi ukazal, ze
mdzem byt milovana.*

,Pokracujte, prosim!“

,,Vyzvala som ho, aby zatvoril dvere a urobil, ¢o chce

I napriek tomu, ze si to nebudem uzivat’. Zliezol zo
mna, zapol svetlo vo svojej malej izbe a povedal, Ze sa
to takto neda. Usmiala som sa najzvodnejSie ako som
vedela. Mozno som ho chcela podrobit’ akejsi skuske.
Zhasol svetlo a zamkol. Lahol si vedl'a mna a zacal ma

bozkavat’. Nikdy nezabudnem na pocit, ked’ vnikol

18



do mna jazykom. Bolo mi to odporné. Nakoniec sa to
stalo jediné, po ¢om som pri kazdom muzovi tuzila.*
Doktor si odkasrlal.

,,Co sa stalo potom?*

,,Zlomenym hlasom sa ma pocas aktu opakovane pytal,
ze o si teraz myslim 0 fnom. V ti chvil'u som ho
nenavidela. Modlila som sa, aby to uz konecne skoncilo,
aby som mohla pospinena a zranena odist’. Nakoniec
boli moje modlitby vypocuté, ale on sa ani
neospravedlInil. Este stale vidim ta scénu, ked’ sme

sa obliekli, otvorila som dvere a bez pozdravu, ¢i
akéhokol'vek slova som sa pobrala domov. To napitie...
Bol to zaciatok konca.“ - Emily sa roztriasla.

Doktor si zapisal: - Znasilnenie. Poznamku vsak rychlo
preciarkol a opravil ju na: sex proti vlastnej voli.

,,Ako ste sa stavala od toho okamihu k sexu?*
,Milovanie pre mna prestalo existovat’. Existoval iba
sex bez uspokojenia.*

,,R0ZI8l1 ste sa?*
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,,Ano, po istom case.*

,,Potom prisiel niekto iny?*

Emily prikyvla.

,»S nim som si predstavovala a planovala spolocny
zivot. Ale zmenil sa. Mala som iba sedemnast’ rokov,
ked’ sme sa spoznali. Dvadsatstyri, ked” sme zacali
spolu zit. Mozno som skocila do vzt'ahu prilis rychlo,
ale mala som striktny a dopredu naplanovany zivot,
ktory mal byt’ ako vystrihnuty z krasnej rozpravky.
ISla som za touto viziou, lenze svet sa medziCasom
zmenil.*

Bolo ocividné, Ze pod tymito slovami Emily mysli
presny Casovy odsek.

,,Ako obycajne, v posledné dni, i teraz prisiel Boris
domov opity. Prave som robila na svojej druhej knizke.
Znechutene som zatvorila notebook. Sled mojich
myslienok bol vyruSeny jeho poznamkou, Ze mam
urcite niekoho in¢ho. Nemala som. Vsetku svoju

bolest’, rozrusenie, smutok, ale i radost’ som vkladala
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