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se narodila

a vyrostla ve Stuttgartu, studovala germa-
nistiku, politologii a primyslovy design

v Berling, kde také promovala v oboru
filozofie. Dnes zije spolu se tfemi psy

a jednim kocourem v Sulzfeldu nad
Mohanem (Dolni Franky) a pracuje zde
jako autorka a koucka.

studoval malifstvi a film
v Koliné nad Rynem. Od roku 1990 pra-
cuje jako ilustrator a podili se na trikovych
ilustrace. Pro nakladatelstvi Kosel ilustro-
val napriklad Gspésné knihy s oveckou
Oskarem Hlavu vzhiru!, Odvahu! a Stésti!
Kai Pannen zije a pracuje v Hamburku.
www.kaipannen.de
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PRILIS MNOHO VSEHO

Zkuste se nékdy zamyslet: Kolik véci vlast-
nite? Kolik véci se nachazi ve vasi doméc-
nosti? Vyzkumy ukazuji, ze v prdmérné
némecké domacnosti se vyskytuje 20 000
az 30 000 véci — nebo i vice. Faktem je, ze
dennodenné z nich pouzivdme jen malou
Cast. Vétsina se jen tak povaluje a pouzije
se jen obcas nebo ¢eka, aby byla vibec
nékdy pouzita.

. Ten, kdo chce mit poradek ve
svém zivoté, si musi nejprve uklidit
u sebe doma.”

Cinskd moudrost

V kazdé domacnosti se vyskytuji rizné
predméty, jako je nafadi, nddobi, oble-
Ceni a knihy. Ostatni véci slouzi jenom pro
nase potéseni a predstavuji Cisty luxus:
obrazy na sténéch, kvétiny a dekorace na

okennich parapetech. Dokud tyto véci
tési nase oko a srdce, je vSe v poradku.
Ale pokud na né jenom pada prach

a pohled na né vam uz neni pfijemny,
méli byste se s nimi rozloudit. Protoze pak
vas uz jenom zatézuiji.

Rozhlédnéte se nékdy po svém okoli.
Neékterych véci méame opravdu pfilis.
Opravdu potfebujeme ¢tyfi skiing plné
obleceni, které si na sebe nikdy nevez-
meme? K ¢emu je ndm cela skfin boxu

a krabicek na potraviny? Musime na kaz-
dou volnou plochu umistit suvenyry, knihy
a rostliny v kvétinaci? Nestacila by ném
UpIné mala ¢ast téchto véci?

Projdéte se po byté: Co véas hned uhodi
do o¢i? Ceho méte prilis? Prijméte mys-
lenku, ze s polovinou véci se klidné



muzete rozloudit, a pak jich porad jesté » uklidit si nejen prostor, ale také vyjasnit
budete mit vic nez dost. situace;
» zjednat si jasno.

Je nacase bilancovat a s nékterymi vécmi

se rozloudit. Bilancovat znamena oddélit
zrno od plev a osvobodit se od zbytec-
nych véci. Bilancovani vede k otazkam:
Co je v mém zivoté dllezité a ¢eho se
mohu vzdét? Co opravdu potrebuji ke
$tésti? Zbaveni se nékterych véci ve vés
uvolni nesmirné sily, protoze se konec¢né
osvobodite od z&téze. Budete mit vic
Casu a vetsi jistotu, Ze méate véci pod kon-
trolou. Budete se citit lehce — ba
dokonce pocitite levu. Tak na co jesté
cekate? Ulehcete svému domovu
a svému zivotu!
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vyhodite ty staré;
» udélat si prostor na zmény;



PROC SE VLASTNE VSECHNO TAK HROMADI?

Lidé maji pfirozeny sklon hromadit. Drive Ale:

si vytvéreli zdsoby na obdobi nouze a hro-  » Nezélezi na tom, kolik véci vlastnite —
madili potraviny, aby dokéazali preckat véci nevyfesi vase problémy, nanejvys
zimu. zpUsobi nové.

V dnesni dobé hojnosti uz neni nutné »  P¥ilisné mnozstvi véci potrebuje nasi
shromazdovat mnozZstvi véci, ale presto pozornost a okrada nés o Cas.

k tomu nékdy méame nevédomé ten- »  Prilisné mnozstvi véci potrebuje skiiné
dence. Casto si opatfujeme véci nebo si a misto. To vSechno stoji penize.

je ponechévame, protoze se domnivdme, > Véci ndm nenaplni Zivot, nanejvys dim.

Ze nam pomohou vyfesit problémy nebo
dokonce zménit zivot. Zijeme v iluzi, ze
veslarsky trenazér z nés udéla sportovce,
multifunkéni kuchynsky robot nas pro-
méni ve vynikajiciho kuchare a diky kras-
nému nadobi se staneme vyhlagenym
hostitelem.

Vice véci nas nemusi
bezpodminecné udinit Stastnymi.




Jste peclivy sbératel, ktery pecuje o svou
sbirku? Pokud vam pak nékdy dojde
misto, alespon nékteré ze svych sbirek
uzavrete.

Patfite k t&¢m méné peclivym sbératelim,
jejichz znamky se neusporadané povaluji
v krabicich nebo jejichz sbirka panenek je
rGzné rozptylena? Pak se soustfedte na
jedno az dvé témata.

Nebo jste shromazdovac, ktery zasadné
nic nevyhazuje, protoze je to prece
.Skoda vyhodit”? Je nacase toto neko-
neéné hromadéni ukondit a vyjasnit si, ze
vSechno, co budete potfebovat, si kdykoli
snadno opatfite.

Nebo trpite Messie syndromem’ a vyho-
zeni nééeho vam zpusobuje fyzickou
bolest? Pak byste méli vyhledat odbor-
nou pomoc.

1 Syndrom chorobného hromadéni véci (z angl. mess —
binec, urbes; messie — bordelaf) oznacovany téz jako
Diogentv syndrom, Pljuskindv syndrom (podle postavy
z Gogolova roméanu Mrtvé duse) apod., pozn. prekl.

Mozna jste naopak vyhazovac, ktery se
s vécmi dokaze snadno rozloudit a neni
na nich emocné zavisly.

Vlyhazovac se od sbérateld a shromazdo-
vacu ligi tim, Ze se dokéze snadnéji rozho-
dovat. Ten, kdo se nedokaZe rozhodnout,

se pak od véci dokéaze jen stézi oddélit.
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