


Predmliuva

Digitalni informac¢ni technologie jsou v nasi spole¢nosti vSudy-
pritomné, v souc¢asné dobé hluboce ovliviiuji nas zivot. Jiz pred
nékolika lety travili mladi lidé v Némecku pies sedm hodin den-
né pied obrazovkou (televize, po¢ita¢, video, herni konzole).
Prudké rozsifeni chytrych telefontt béhem poslednich péti let
tuto situaci zménilo jen v jednom ohledu: mira vyuzivani digital-
nich informacénich technologii narostla jesté vyraznéji, protoze
smartphone u sebe nosime porad — je vzdycky po ruce. Lidé uz
se neptaji na cestu kolemjdouciho a nefesi své drobné problémy
(»Jak se obsluhuje tahle prac¢ka?“) se znamymi, ale polozi tyto
otazky svému smartphonu, aby béhem zlomku vtefiny dostali
odpovéd z ,mraku®, jak se nazyvaji giganticka ulozisté dat kde-
si v poustich tohoto svéta. Pfi tom vSem zanechivame v kyber-
prostoru stopy, které se nékde registruji, ukladaji a analyzuji.
Smartphone o vas sbira a odesila data dokonce i tehdy, kdyz ho
pouzivate jen jako kapesni svitilnu, a nejpozdéji od 1éta 2013 —
diky odhalenim pracovnika NSA Edwarda Snowdena — vime, Ze
se tato data také vyhodnocuji, prodavaji a zneuzivaji.

Co to vSechno s nami déla? Tomu se vénuji v knize, ktera lezi
pred vami. Neni to prvni kniha, v niZ se zabyvam otazkou, jaké do-
pady a zmény v naSich Zivotnich zvyklostech ptisobi média. V roce
2005 jsem uverejnil knihu Vorsicht Bildschirm! [Pozor, obrazov-
kal!], vniz jsem ozfejmil negativni diisledky sledovani televize pro
télo i ducha. Tehdy ¢inilo primérné denni sledovani televize
néco pies tfi hodiny, coz se mi zdalo — zejména u déti a mladych
lidi, kteti chodi do $koly, aby se tam vzdélavali pro zivot v nasi
spole¢nosti — prili§ mnoho. Pfi poctu asi tficet pét hodin $kol-
niho vyucovani tydné, pricemz jedna vyucovaci hodina trva jen
pétactyricet minut a vyucovani probiha jen pét dni v tydnu, stravi
zak nebo student veskerou $kolni latkou pramérné 26,25 hodin
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12/ tydné, tj. 3,75 hodin denné. Tenkrat tedy t¥i hodiny stravené den-
né u televizoru zhruba odpovidaly dobé stravené veskerou skol-
nivyukou. Diky poznatkdim o neuroplasticité a uc¢eni, které prinesl
vyzkum mozku, bylo uz tehdy jasné patrné, Ze tento vyrovnany ¢a-
sovy pomér néco znamena. Otazka, které jsem se pred deseti lety
ve své knize vénoval, proto znéla, jestli to mohou vysvétlit tehdy
znamé védecké poznatky. Mohly, takze vysledkem mého studia
védecké literatury bylo, Ze lidé sledovanim televize doopravdy
tloustnou, hloupnou a zvysuje se jejich agresivita. Kdo tvrdi, ze
tomu tak neni, popira védecka fakta — asi jako ten, kdo tvrdi,
ze Zemé je kotouc, kolem kterého obiha Slunce.

Tato kniha se setkala s jistym ohlasem; média ji ztrhala a ja
osobné jsem se stal ter¢em pomluv a urazek. K témuz doslo —
ovSem vjesté¢ mnohem vétsim rozsahu — po uverejnéni mé druhé
knihy na téma rizik a vedlejsich ac¢inkd obrazovkovych médii, jez
nesla titul Digitale Demenz [¢esky Digitdlni demence, vydal Host
2014]. Najednou jsem byl ,,skandalni psychiatr®,! ktery ,,objizdi
zemi se zkratkovitymi a faleSnymi tezemi a vyuziva okurkovou
sezonu roku 2012, aby pomoci téchto demagogickych zjedno-
duseni prodaval sam sebe a svoji knihu®, jak napsalo Zemské
medialni centrum Badenska-Wiirttemberska ve stanovisku? k mé
knize, vypracovaném z povéfeni ministerstva kultury. V tomto
hanopise financovaném z na$ich dani (s titulem Der Spitzer geht
um [Chodi Spitzer okolo], bez uvedeni autort a data) se dale
docteme, Ze se ,kvuli lacinému efektu“ prohfesuji ,,na nasich
mladych lidech“ a branim ,,vécnému feseni problémua“.? Bylo
tomu ovSem presné naopak. O ,digitalni demenci“ dnes mluvi
mnoho lidi, jde-li o nezadouci G¢inky digitalnich informacnich
technologii. Pfed pouhymi né¢kolika dny publikoval jeden tstav
pro vyzkum trhu reprezentativni prizkum ,vStipivosti a digital-
nich pamétovych funkci“, provedeny u jednoho tisice Némct,
pod titulem Digitdlni demence: co si Némci v digitdlnim véku jesté
pamatuji. Désivé malo, tak zni ve stru¢nosti jeho vysledek.*
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Zména verejnych ndzorui na knihu Digitalni demence, rekonstruovand na zdkla-
dé recenzi zdkaznikii Amazonu. Zatimco nékolik dnii po jejim vyddni v Némecku
(37 recenzi do 6. srpna 2012; cerné sloupce) byly velmi negativni (jedna hvézdic-
ka: 9 hodnoceni) i velmi pozitivni (pét hvézdicek: 14 hodnoceni) ndzory rozloZeny
priblizné stejné, odpovidajici Setveni zhruba po trech letech (dal$ich 157 recenzi
do 10. cervence 2015; Sedé sloupce) prindsi zcela jiny obraz. Pocet souhlasnych
recenzi ve srovndni s popravami vyrazné vzrostl a ¢ini vice nez 80 procent.

Medialni (i vefejnopravni®) nenavistna kampan v 1été 2012 ne-
mohla zabranit tomu, aby lidé Digitdlni demenci Cetli a chapali —
od starsich kolegt z akademickych kruht az po studenty realek
(»To je fakt drsny,“ napsal mi jeden z nich). JestliZe se kratce po
vydani knihy nazory jesté zretelné d¢lily mezi kritiku a souhlas,
pak v soucasnosti souhlas zfetelné prevazuje, jak ukazuje vyse
uvedeny graf. Dokonce i zastanci internetu jako bloger a Zurna-
lista Sascha Lobo, ktefi na mé¢ jesté pied tfemi lety kviili mému
kritickému postoji vehementné ttocili, uz nabiraji vici moder-
nim informaé¢nim technologiim kriticky ton.t

Doufam tedy, ze kniha lezici pred vami, ktera je pojata tema-
ticky vyrazné §ifeji nez vySe zminéné tituly, narazi na jesté vice
otevienych usi a ,kritickych hlav“. Nejde tu ,jenom* o vliv digi-
talnich médii na nas intelekt, ale i o dopady na nase celkové du-
Sevni a télesné zdravi. A nejde ,jenom*“ o televizi nebo pocitace,
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14 / ale také a predeviim o ,3vycarsky ntiz jednadvacatého stoleti:
o smartphone.

S trochou fantazie si miZeme piedstavit, co se déje, kdyz
se nékolik miliard lidi kazdych sedm minut podiva na smart-
phone, néco s nim déla a zanechava stopy, které vyhodnocuji
nejbohatsi a nejmocnéjsi firmy svéta, aby byly jesté mocnéjsi
a predevsim jesté bohatsi. Uz existuji i podrobné tivahy o tom,
co by se mohlo stat, kdyz kumulovany vypocetni vykon cloudu
zanedlouho pfesahne vykonnost nasich mozki. (Pozor — neni
to nic pro slabé nervy!) Malou ukazku jsem osobné ziskal bé-
hem delsi jizdy autem 1.Gnora 2015. Poslouchal jsem vysilani
verejnopravniho radia Deutschlandfunk a obcas i zpravy na
jiné stanici. Byl to sice docela obycejny den, ale podle mého ra-
dia byl zZivot jedna velka digitalni no¢ni mura: zpravy se tocily
mimo jiné kolem toho, Ze kanadska tajna sluzba csi1s digitalné
$miruje ob¢any jesté vic nez americka NSA a také Ze Facebook
meéni své obchodni podminky tak, aby mohl némeckého obca-
na jesté cilenéji zasobovat osobné zamérenou reklamou. Po-
fad s nazvem Digitdlni objeti: internet jako viile a predstava na
Deutschlandfunku rozhodné nebyla zadna schopenhauerovska
filozofickd analyza internetu, nybrz hororovy scénafr ,, pokaze-
nych“a ,selhavajicich“ datovych siti, z nichz ,neni iniku“ a které
nas ,kontroluji“. Spotfebitelsky magazin zpravodajské stanice
Bavorského rozhlasu b5-aktuell potom informoval o ,pochyb-
nostech ohledné elektronické zdravotni karty* (ktera celych de-
vétlet po planovaném zavedeni v roce 2006 porad jesté nefungu-
je) a o ,spotiebitelské mrzutosti tydne: hackovani pod jménem
Microsoftu® (kde pofad varoval pred indickymi podvodniky).
Témata v pocitac¢ovém magazinu vysilaném o chvili pozdéji na
b5-aktuell znéla: ,Jak hvézdy zachazeji s hackery“, ,Jak moc
nas smartphony rozptyluji pfi fizeni“ a jesté jednou podrobna
zprava o celosvétové kyberspionazi. pomoc!, rikal jsem si na
konci jizdy.



V této knize v$ak o nic z toho nejde. Spise zde rozvadim, co / 15
jiZz dnes na zakladé dostupnych védeckych poznatkd vime o cho-
robnych dopadech digitalizovaného Zivota. Pfi praci na této kni-
ze mne samého prekvapila rozmanitost, hloubka a $ife téchto
poznatkti, protoZe véda ve své podstaté neni nijak rychla. Sou-
bor udajt o kyberpatologii je vSak v roce 2015 vyrazné jasné;jsi
nez pred tfemi lety. Proto nastala také jesté naléhavéjsi nutnost
jednat, a z toho dtvodu tato kniha znaéné presahuje Digitdini
demenci $ifkou pojednavanych témat i védeckych poznatk?.

Nejde pfitom o nepratelstvi vii¢i technologiim, nybrz o jejich
nezadouci vedlejsi uc¢inky — podobné jako v klasické farmako-
logii. I tam ma medikament nejen pozitivni a zadouci Gc¢inky, ale
i ucinky nezadouci. O téch je z farmakologie jiZ davno znamo,
ze se u mladsich a starsich lidi mohou lisit. Bral by nékdo nepro-
zkoumany lék jen tak, bez uvazeni? Nebo jesté hif: podaval by jej
svym détem poté, co se seznamil se zjevnymi vedlej$imi aéinky
na mladé lidi? A kdyby mél pochybnosti, koho by se m¢l zeptat —
zastupce farmaceutického pramyslu, nebo détského 1ékare?

V predmluvé k nejnovéjsi studii o pouzivani médii t¥iletymi
az osmiletymi détmi ¢teme: ,Napfed asi nejdilezitéjsi poznatek:
Otazka ,jestli‘ je v praxi objasnéna a nebere v ivahu realitu. Déti
se v digitalnim svété pohybuji jiZz zcela samostatné. Asi 1,2 mi-
lionu tfiletych az osmiletych déti je pravidelné online. Ty, které
umoznuji spustit webové nabidky.“” Moje kniha proti tomu na-
mita: ,Realitu nebere v ivahu“ ten, kdo zavira o¢i pfed chorob-
nymi dopady. D¢éti jsou na siti stejné malo ,samostatné“ jako
dospéli, a to zejména tehdy, kdyZ jeSté neuméji ¢ist ani psat a ne-
maji zatim vytvoienou schopnost kritického mysleni. Bohuzel
je pravda, ze presto uméji ,,spustit webové nabidky*, jak zjistuji
rodice, kdyz za to pozdéji musi platit.

O vzdélani mladych lidi — nejdutlezitéjsiho pilife nejen nase-
ho hospodarstvi, ale i celé spole¢nosti — a také o jejich zdravi



16/ musime peovat. JestliZe to pfenechdme nékolika velmi bohatym
firmam, pro néz jsou vlastni zisky diilezitéjsi nez blaho pristi
generace, pak se na svych potomcich prohfesujeme. Uz davno to
délameivjinych oblastech, vzdyt svym potomktim zanechavame
planetu, ktera byvala rajem a nyni zpustla na hromadu odpadu
avytézené hlusiny. Nevim, co je horsi, zda odpad v krajin¢, nebo
odpad v hlavach, ale vim, Ze oboji podstatné omezuje $ance na
vzdélani, autonomii, svobodu, zdravi a §tésti. Nesmime ani hlavy,
ani zdravi nasSich déti prenechat trhu!

Manfred Spitzer
Ulm, ¢ervenec 2015



Uvod

Asi pfed dvanacti tisici lety jsme my lidé zacali zit civilizované:
dnes uz nas nebudi slunce, nybrz budik. Jdeme do koupelny, kde
se umyjeme teplou vodou, a snidame v pfijemné klimatizované
mistnosti potravu, ktera byla vyprodukovana a pfipravena nékde
daleko — sotva si umime predstavit vSechny vyrobni procedury,
které takova houska namazana maslem prodélala cestou z pole
a od kravy na nas jidelni sttil. Potom jedeme vlakem, autobusem
nebo autem ,,do prace“, jak oznacujeme specializované, ¢asto
vysoce technizované misto vyroby a distribuce zbozi a sluzeb. Po
navratu travime veer doma — mnozi z nas sami' — a ve zby-
vajicim volném case se nechavame rozmanité bavit herci, tedy
cizimi lidmi, jejichz chovani je zpravidla vymyslené, s velkym
Gsilim zaznamenané a medialné $ifené. Casto mivame pocit, Ze
tyto lidi zname lépe nez své bezprostredni sousedy. UZ davno
nesedavame se svou tlupou u ohné pred jeskyni.

Civilizace a nemoc

Prijemnost nasich zivotnich podminek je jasné patrna. Jejich
vedlejsi ucinky pocinaje izkosti a nedostatkem pohybu pres
osamélost a odcizenost az po civiliza¢ni choroby registrujeme
mnohem obtiznéji. Negativni dopady se neprojevuji ihned, ale
rozvijeji se delsi dobu, nékdy dokonce velmi dlouho. Lidé maji
sklon vice ocenovat vrabce v hrsti nez holuba na sti‘ese; to zna-
mena, Ze v dilematu ,Dam si hned ted vanilkovou zmrzlinu, nebo
budu radéji zit o den déle?“ se téméf vSichni lidé rozhodnou pro
zmrzlinu. Odborny nazev takového chovani zni diskontovdni bu-
doucnosti: 1idé snizuji hodnotu budoucich udalosti, pfitomnost
je pro né dulezitéjsi. Okamzity prijemny zazitek prevysuje veétsi
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18 / budouci pfinos vyvolany tim, %e se nyni vzdame néjaké malé
prijemnosti.

Ze tomu tak bylo odedavna, vidime uZ na prvnich civilizaé-
nich chorobach pred vice nez deseti tisici lety (k tomu viz prvni
kapitolu). I dnes stale existuji civiliza¢ni choroby, a to Gplné
nové a predevsim zcela nepfedvidané. Vice nez jakakoli jina ino-
vace kdykoli dfive urcuji nas Zivot digitalni informacni techno-
logie. UZ nés nebudi budik, ale smartphone (k tomu viz druhou
kapitolu), kterym rozesilame i pisemné zpravy a délame mnoho
dal$ich véci: domlouvame si schtizky, pomoci vyhledavac¢t hleda-
me odpovédi na otazky, sledujeme zpravy, divame se na televizi,
orientujeme se v cizim mésté, dostavame reklamy, rozesilame
fotografie svych zazitk a pratel, poslouchame hudbu, délame si
poznamky nebo organizujeme schtizky. Co nevidét nam smart-
phone bude regulovat i topeni — zapne ho, jakmile nas vzbudi,
a po nasem odchodu z domu ho vypne —, bude nam zapinat
kavovar, a kdyz bude v ledni¢ce chybét néco na vecirek, o kte-
rém vi z naseho kalendate, objedna nam potraviny. Rano pred
vecirkem zjisti, kolik nas$ich pratel prostfednictvim SMS nebo
e-mailu potvrdilo ti¢ast, a obstara potfebné mnozstvi potravin
anapoju. Zemeé zaslibena proti tomu vypada jako velka dfina a je
podstatné méné ,,cool®.

Znacnou ¢ast své prace vykonavame pomoci pocitaca s vét-
$§imi monitory — at uz pracujeme jako automechanici, finan¢ni
urednici, nebo chirurgové. Nejvétsi monitory jsou vSak uréeny
pro nasi veCerni zabavu; obrovské televizory s vysokym rozli-
$enim (HDTV) s 3D-brylemi a pétikanalovym stereozvukem nas
prenaseji do jinych svétti. Kazdého zvlast. Abychom se potom
zbavili plizivého pocitu osamélosti, jsme soucasné prihlaseni na
Facebooku, Whatsappu, Instagramu a Twitteru a divame se, co
d€laji ostatni. Pfitom nas neziidka prepada nepfijemny pocit, Ze
jsme vzdycky pravé tam, kde se zrovna nic moc nedéje (k tomu
viz Sestou kapitolu). Jak se vypofadat s nespokojenosti, prazdno-
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tou a osamélosti, které se plizivé $ifi a kviili nimZ se nam vlastni
zivot zda fadni a nijaky (k tomu viz dvanactou kapitolu) pravé
ve srovnani s pestrosti zivota ostatnich lidi na vSech téch moni-
torech, které nas obklopuji?

KdyzZ ob¢as nemame novou techniku zrovna k dispozici, citi-
me se jako brouk pfevraceny na zada, bezmocné a zcela marné
zmitajici nozickama. Nékam zaloZeny, ztraceny, nebo dokonce
ukradeny mobil u nas vyvolava buseni srdce, izkost a stres. ,,Radsi
bych si usekl ruku, nez bych se vzdal mobilu“ — takova vyznani
vroucného vztahu k nové technice ¢asto slychame zejména od
mladych lidi. Vice nez tfi ¢tvrtiny jich fikaji: ,,KdyZ se zrovna nic
nedéje, sahnu napied po mobilu.“? To v§echno jsou znamé prizna-
ky zavislosti (k tomu viz tfeti kapitolu), jejiz rozsifeni v nékterych
zemich svéta uz dosahlo hrozivych rozmért. Co se s tim da délat?

Vérime, Ze blaho i trapeni nas vSech bezprostiedné zavisi na
ovladani novych technologii. A kdo se na tom nechce podilet,
z toho se stava outsider, nebo si tak alespon pripada. V kazdém
pripadé mu to jeho okoli dava najevo. Star$im lidem, ktefi se na-
rodili jesté do nedigitalniho svéta, ¢asto pfipada obtiZné naudit se
spravné zachazet s internetem, pocita¢em, smartphonem & spol.
Proto si vSichni mysli, Ze kdyZ se mladi maji mit 1épe, musi se
s novymi technologiemi seznamit co nejdfive. A tak se pro sprav-
ny vyvoj déti pozaduji tablety do matetskych Skol, smartphony
a herni konzole do $kol a notebooky nejpozdéji od paté tridy.
Je to pochopitelné. Jenze se pritom prehlizi fakt, Ze zejména
v détstvi a mladi miize zavislost vzniknout obzvlast snadno. Do-
spéli s pIlné vyvinutym mozkem dokazou navykové latce nebo
rizikovému chovani odolavat, déti nikoli. Ty jsou digitalnimi
informacnimi technologiemi doslova svadény.

K tomu se pridava nedostatek pohybu, ochuzeni smyslové-
ho vnimani, natrénovana roztékanost, chybéjici nacvik nere-
flexivné provadéného, uvazlivého jednani, poruchy vyvoje feci
a slabsivzdélani — to vSechno jsou prokdzané dopady digitalnich
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20/

informac¢nich technologii na déti a mladez (k tomu viz osmou
a devatou kapitolu). Kromé toho digitdlni média také nejrazné;j-
$imi zptsoby zhorsuji spanek (desata kapitola) a sexualni Zivot
(jedenacta kapitola) — jednotlivé mechanismy jsou z¢asti jiz zna-
mé nebo se v soucasnosti zkoumaji. UZ nyni vSak Ize konstatovat,
Ze s narustajici digitalizaci naseho Zivota se silné $iii nespokoje-
nost, deprese a osamélost (dvanacta kapitola).

Kyber
V této knize se jako oznaceni pric¢iny vSech téchto pronikavych
zmén naseho soukromého i profesniho Zivota pouziva slovo
cyber-/kyber pochazejici z fe¢tiny, kde oznacuje uméni ridit lod.
Tento vyraz pouzil americky matematik Norbert Wiener v na-
zvu knihy Cybernetics pro oznaceni védy o fidicich, kontrolnich
a komunikacnich procesech. Se vznikem modernich digitalnich
informacnich technologii dostalo slovo kyber- podle némeckého
slovniku Duden vyznam ,tykajici se virtualniho, neskute¢ného
svéta vytvoreného pocitac¢i“. Nejde o jednotlivé komponenty
hardwaru nebo softwaru, ale o celkovy systém véetné propojeni
prostfednictvim internetu. Teprve diky nému se vykonnost na-
Sich pocita¢ti nesmirné zvysila, predevsim pokud jde o pristup
k informacim. A teprve tim se virtudlni realita zcela realn¢é dotyka
naseho prozivani, mysleni a pfedev§im nasich socialnich vztah.
Pouziti pfedpony kyber- k oznaceni patologickych jevi neni
nové, jak mizeme vidét na prikladu kyberchondrie nebo na zna-
méjsich vyrazech jako kybersikana, kyberzloc¢in, kyberneticky
utok nebo kyberneticky dzihad. Pro¢ by vSak méla informacéni
média, nebo dokonce samy informace zptisobovat nemoci? Za-
prvé proto, Ze lidé nejsou pocitace a ,neloaduji informace®, nybrz
zpracovavaji a chapou skute¢nosti a vztahy mezi nimi. A to je
mozné jen na zaklad¢ vychozich védomosti, které ¢lovék musi



mit, aby viibec mohl s novymi médii rozumné zachazet (k tomu /21
viz sedmou kapitolu). Zadruhé proto, Ze k psychickym a social-

nim dtsledkdm digitalnich informaénich technologii patfi i tz-

kost, roztékanost, stres, nespavost, nedostatek pohybu, problé-

my ve vztazich, rozvody, deprese a osamélost. K tomu vSemu
existuji nové studie, vydané v poslednich tfech letech, které pred-
stavim v nasledujicich kapitolach.

Kyberlobby vytvaii kyberstres

Jak dochazik uvedenym negativnim diisledkdm? A pro¢ jim nijak
nepredchazime? Jak se ukazuje, obé otazky spolu piimo souviseji.
Priklad: kdykoli jsem v poslednich letech mluvil s rodici o dé-
tech a o tom, jak intenzivné pouzivaji digitalni média, vzdycky
se béhem diskuse ozvala poznamka: ,To uz tak dnes zkratka je.
Je to hriiza, ale prosté se s tim neda nic délat.“ Takovymi vétami
rodice v podstaté ani tak nepopisuji vécnou skutec¢nost, jako spise
vyjadiuji naprostou rezignaci a bezmoc. Spousta lidi popisuje své
subjektivni prozivani digitalnich informacnich technologii tak,
jako by jim byli vydani iplné napospas — jako by pocitace, her-
ni konzole, tablety a smartphony jednoduse spadly z nebe jako
krupobiti a my je museli bez odporu pfijmout jako tézky osud.

Toto prozivani — jak podrobné popisuji v paté kapitole —
¢asto doprovazi nejasna uzkost a také stres. Soucasné se velmi
efektivné a utajené pracujici lobby stara o to, aby nas kazdy den
bombardovaly medialni zpravy o tom, jak dalezita a uzitecna
jsou digitalni média ve vSech oblastech zivota:

» ,Osamélost? — Pro¢ nejsi na Facebooku?“

» ,Nemas partnera? — Proc¢ si nedomluvi$ online rande?“

« ,Problémy ve $kole? — Spravi to vhodna vyukova aplikace!“
» ,Nadvaha? — Ty jesté nemas dietni aplikaci?“
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» ,Nestihas? — Copak nemas v cloudu kalendar?“

*« ,Nemoc? — Watson2 pomiize s diagnézou i terapii!“

» ,Hlad? — Od fastfoodu az po gurmanské recepty — vsechno
online!*

» ,Nemas penize? — Online Gvéry jsou rychlejsi nez jakakoli
bézna banka!“

» ,Nemas naladu? — Na to jsou piece motivacni aplikace!“

» ,Nemas uz naladu ani ¢as na sviij smartphone? — A co takhle
aplikace na vypnuti?“

Clovék ziskava dojem, jako by se Zivot v podstaté odehraval uz
jenom na internetu, protoze kazdou — doopravdy kaZzdou! — nasi
¢innost skoro samoziejmé doprovazeji digitalni informacni
technologie. Dnes potfebujete aplikaci dokonce i k tmyslnému
vypnuti. Kazdy den sledujeme, jak $patné zrovna tohle fungu-
je: kdekoli potkate néjaké lidi, vzdycky se nékdo zabyva svym
smartphonem, tabletem nebo notebookem; je spojeny s virtual-
nim svétem, v kontaktu s mnoha lidmi, ktefi jsou také online,
a ma pristup k prudce rostouci zasobarné informaci. Primysl,
ktery tento novy digitalni zivot umozinuje, je nejbohatsi na své-
té. Proto ma také jeho lobby nejnaditéjsi kapsy a mize zajistit,
abychom denn¢ vSude slySeli, vidéli a Cetli, jak dobré — ne, jak
mega-super-husty — to vSechno je.

Presyceni, nebo presila?

JelikoZ v8ak — jak fikaji Ameri¢ané — za plotem je trava zelenéjsi,
tedy nékde jinde to zrovna ted vzdycky Zije vic nez u nas, mno-
ho lidi ma neustale pocit, Ze néco promeskavaji. Pfitom mnoho
mladych lidi spi uz vyrazné krats$i dobu, nez by pro né bylo dobré
(tento trend se rysoval uz pred deseti lety, tedy jesté pied vyna-
lezem smartphonu). Casto jsou chronicky unaveni (a v dlouho-



dobém vyhledu budou nemocni), protoze maji pocit, Ze nic ne-
stihaji, a postupné rezignuji.

Rozsifené oznaceni pro tento stav — presycenost informace-
mi — je zaludné, nebot nam brani nahlédnout na to, co se sku-
te¢né déje. Mozek totiz nelze informacemi presytit, protoZe se
uz dlouho predtim sam zablokuje! Mzeme vsak trvale zazivat
pocit vlastni neschopnosti a ochablosti pfi kazdém pohledu na
smartphone v ruce, na monitor v praci nebo na obrovity televizor
doma: kamaradi slavi, konkurence pracuje na hledaném reseni
i po vecerech a na péti stovkach jinych kanalt moZzna zrovna
bézi néjaky lepsi film. Usilovné se snazime vSechno néjak stihat
a zaroven vime, Ze nemame Sanci.

Navic za sebou pfi kazdém pouziti moderni informac¢ni tech-
niky zanechavame digitalni stopu, kterou miize nékdo jiny sle-
dovat, zaznamenavat a vyhodnocovat — a jak vime nejpozdéji
od odhaleni byvalého spolupracovnika tajné sluzby National
Security Agency (NSA) Edwarda Snowdena, také ji skuteéné vy-
hodnocuje. Celosvétové. Prave ted. A tyka se to nas vSech.

Pozorni rodice az prili§ dobfe védi, jak moc jejich détem digi-
talizovany Zivot $kodi, jak je okrada o cas, ktery jim pak chybi
pro jiné ¢innosti pfinosné pro jejich rozvoj — hry, sportovani,
hudbu, kresleni, ruéni prace, pobihani venku, lezeni po stro-
mech atd. Kdyz s rodi¢i mluvite, nakonec vzdycky slysite tentyz
rezignovany vyrok: ,Jenomze ostatni déti to vSechno maji taky
a ja nechci, aby se z mého ditéte stal outsider.“ Kdyby rodice
védéli, ze pouzivani digitalnich zatizeni ve volném case vede pra-
vé k tomu, Ze se z déti a mladezZe stavaji outsideri, jak zfetelné
ukazuji prislusné studie, urcité by jednali jinak. VSichni rodice
prece chtéji pro své déti jen to nejlepsi. Rezignace pied presilou
tedy vede k tomu, Ze rodice svym détem Skodi — védomé, a jesté
k tomu se $patnym svédomim!

Tato presila okoli ovSem v podstaté viibec neexistuje. Rodice
prece kazdy den skutec¢né vidi, do jaké miry digitalni média jejich

/ 23



24 / détem $kodi. Zdanlivé viemocn4 lobby viak zajistuje, aby se nam
denné pripominalo, Ze pocitacové hry bystii rozum, Ze kazdy zak
a student musi mit k dispozici pocitac a internetové pfipojeni,
ze vetejna vzdélavaci zarizeni musi byt vybavena WiFi — a ze
nam digitalizovany zivot vSem pfipravuje riZzovou, bezstarost-
nou budoucnost. Z1¢€ jazyky tvrdi, Ze politici se toho tak ochotné
Ucastni proto, Ze nekritickym, hloupym ob¢antim se snadnéji
vladne. Ale ja na konspiraéni teorie nevéfim.* Zabyvam se tako-
vymi vécmi jako psychiatr a ze zkuSenosti mohu Fict jen tolik, Ze
témér vzdycky, kdyz se zda, Ze za v§im stoji n€jaka zla mocnost,
se nakonec ukaze, Ze §lo jen o lidskou hloupost a nevédomost —
a obcas se k tomu prida jesté Spetka egoismu a zlo¢inné energie.

Poznani, prevence a terapie

Digitalni informac¢ni technologie mohou pfimo nebo nepiimo
vyvolavat nové choroby nebo prispivat k ¢astéjsimu vyskytu jiz
znamych nemoci. Tady je nutna predevsim osvéta: Co vlastné
vime? Co je pravda? Co je propaganda a lobbismus nejbohat-
$ich firem svéta a co 1zi lidi, které tyto firmy plati? Védomosti
vSak ke spravnému jednani ¢asto nestac¢i. Hlavné v pripadech,
kdy je ve hie zavislost. Proto musi rodice, vychovatelé a ucitelé
umét rozeznat nejen prazdné fraze pouzivané v reklamach, ale
i choroby vznikajici nadmérnym pouzivanim digitalnich médii.
A musi jim byt jasné, jakou prevenci lze zavést, nez dité spadne
do prislove¢né studny, a jak terapeuticky postupovat, kdyz uz
k tomu doslo. A pravé o tom pojednava tato kniha.

Bezmoc lidi vii¢i strojim neni snad nikde jinde vyjadiena jas-
néji nez v pohadce o védcich, ktefi postavili inteligentni pocitac.
Prvni otazka, kterou mu polozili, znéla: ,,Existuje Bih?“ Pocitac
odpovédél: ,Ano, ted uz existuje.“ A z nebe sjel blesk a znicil
spinac, kterym se pocitac dal vypnout.



