Radlm Uzel







=]
=
e
s



NEVERA






Radim Uzel

NEVERA

A COSNI

®

NAKLADATELSTVi
€POCHA



Copyright © Radim Uzel, 2017

Photos © Jan Uzel, 2017

Cover © Lukd$ Tuma, 2017

Czech Edition © Nakladatelstvi Epocha, 2017

ISBN 978-80-7557-373-5 (pdf)



Obsah

1. Uvod 9
2. Nevéra ve starovéku, v Bibli a v Kordnu 13
3. Cizolozstvi z kiestanského hlediska 23
4. Renesance a doba galantni 31
5. Nevéra nasich babicek a dédecku 41
6. Kolik je téch nevérnych? 51
7. Muzi a Zeny 61
8. Nevéra jako program prirody 75
9. Pric¢iny nevéry 83
10. Ktera manzelstvi jsou k nevéfe nachylna? 93
11. Nevéra a prostituce 103
12.Co s ni? 115
13. Nevérna Zena 127

14. Nevéra muze 137



Cizi Zena se zd4a hezdi.

Italské prislovi

Az potkas vérného muze, pozadej ho o autogram.
Helena Rowlandovd, americka spisovatelka (nar. 1876)

Jak kladny, tak i zaporny vysledek patracich akci zarlivee konci
pro ného vzdycky fiaskem.

Miroslav Plzdk, Cesky psychiatr a publicista (nar. 1925)

Zena krdsnd a vérna je tak ojedinéld jako pieklad poezie. Preklad
obycejné neni hezky, kdyz je vérny, a neni vérny, kdyz je hezky.

William Somerset Maugham,

anglicky spisovatel a dramatik (nar. 1874)
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KDYZ MI BYLO NECO PRES CTYRICET LET,
dostala se mi do rukou kniha francouzského autora Jeana Dutour-
da Hriizy lasky (Mlada fronta, 1981). Téch 670 stranek jsem precetl
béhem nékolika dni. Pieklady francouzské beletrie byly v té dobé
u nds vzacnosti a toto dilo jsem povazoval za pravy literarni klenot.
Mozna také proto, ze pravé v té dobé jsem se seznamil s Miroslavem
Plzakem, o patnact let starsim kolegou, ktery mé kamaradsky cely
zbytek Zivota zasvécoval do problematiky partnerskych vztaht, nevéry
a zarlivosti. Dutourdovo literarni veledilo témér genialné dopliovalo
Mirkovy dlouholeté poradenské zkusenosti s partnerskou nevérou.
S nefalSovanym francouzskym espritem pojatd nevéra se jevila jako
idealni doplnék Plzakova pragmatického vykladu. Celé desetileti pred
Hriizami ldsky totiz vysel Plzaktv Othellon aneb manudl o Zdrlivosti
(Avicenum 1972), kterou jakysi anglicky recenzent nazval Czech Bible
of infidelity and jealousy, tedy pravou zarliveckou a nevérnostni Bibli.

Od té doby u nas vyslo tfinact dalsich knih pojednavajicich o part-
nerské nevére. Je to jisté slusna literdrni Zen svédcici o tom, jak neve-
ra nasi spole¢nosti hybe, jak je toto téma trvale Zivé a aktualni. Pro
mne je osobné nesmirné zajimavé vracet se k této literature s urcitym
¢asovym odstupem. Dutourdovy Hriizy ldsky ¢tu dnes po vice nez
triceti letech s naprosto jinymi pocity. Na celou problematiku nevé-
ry se divam optikou mnohaletych zku$enosti z poradenské ¢innosti,
z hlediska dlouholetého soudniho znalce a jako ucastnik nescetnych
diskusi s klienty, s pribuznymi a znamymi.

Také tato kniha Nevéra a co s ni zaslouzila nékolik novych pohledd,
které zurocuji odkaz mého nezapomenutelného pritele a ucitele Miro-
slava Plzaka. Pfipisuji mu tedy toto nové vydani knihy in memoriam.






1. Uvod

Nékolik slavnych citatti bylo uvedeno jiz na za¢atku. Snad by se sluselo
citovat jesté nejslavnéjsiho sexuologa vsech dob - Jaru Cimrmana:

»O¢ by bylo vice sily
pro sekery, dlata pily,
pro lopaty, pro motyky
nebyti té erotiky.“

A zbyva pak uz jenom znamy Murphyho zdikonik. Tento vseplat-
ny spis ve specidlnich paragrafech tykajicich se manzelské sexuality
uvadi tfi skutecnosti:

1. Podle anekdot nedochazi k manzelskému sexu proto, Ze manzelka
nechce.

2. Ve skute¢nosti to ovSem byva tak, ze nechce manzel.

3. Pfesnéji feceno, manzelka chce nékdy jindy a manzel zase s nékym
jinym.

Dovolte mi, abych k tomu dodal jesté ¢tvrty paragraf:

4. Dost casto se stava, ze kazdy z nich chce nékdy jindy a hlavné s né-
kym jinym.

Nestejna intenzita sexualnich zajmu a potieb je opravdu kazdoden-
nim chlebem veskerého sexuologického poradenstvi. P¥ipady naprosté
partnerské sexudlni shody jsou po nékolika letech spole¢ného souziti
vzacnéjsi nez zatméni slunce. Zatimco v dfivéjsich dobach se nejen
frekvence pohlavnich styk, ale i cely intimni Zivot podfizoval vy-
hradné pfanim muze, dnes plati ve vyspélych zemich svéta pro zeny
sexudlni rovnopravnost.
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Jesté pred pul stoletim sludné vychované zené neprisluselo dat
najevo intimni touhu. Mozn4, Ze stars$i jeSté pamatuji pravidlo
»Sedavej, panenko, v kouté, budes-li hodn4, najdou té!“ Dnes je
kazdému jasné, ze panenku sedici v kouté nikdo hledat nebude.
Panenka musi z kouta ven, tam musi pak sama hledat a svadét. Ne
nadarmo se rikd, Ze moderni muz nebyva zpravidla dobyvatel, ale
spise sbératel. V otdzce vérnosti ¢asto dnes panuje i mezi mladymi
lidmi jakasi skepse. Jedna vysokoskolska studentka neddvno do své
seminarni prace napsala: ,Jist¢ mohu vyzadovat od partnera bez-
meznou vérnost, oddanost a obdiv, ale bude mi to k né¢emu dobré?
Kdo nékdy, byt jen myslenkové, nezatouzil po pocitech vzruseni
nebo napéti z nevéry, nebyl pritahovan nékym jinym? Vzdyt za-
kazané ovoce nejlip chutna...” Jeji o nékolik let starsi a zkusenéjsi
kolegyné pak priznava, ze jiz méla v zZivoté moznost vyzkouset obé
role — jak nevérnice, tak i zhrzené, podvadéné a obelhavané part-
nerky. Tato zZivotni zkuSenost ji pak privedla ke konstatovani, ze
monogamni partnersky vztah je vlastné proti ptirodé. A toto, prosim,
prohlasuje zena!

Zakladni eticky princip prastaré lidské moudrosti v§ak pravi, ze
dilezitou podminkou kvalitniho partnerského vztahu je vzéjemna
vérnost. Tu je ov§em velice nesnadné definovat. Vétsinou se tim rozumi
fyzicky i citovy vztah k jednomu partnerovi ¢i partnerce. Pokud se pak
navaze takovy vztah jesté k nékomu jinému, oznacuje se to za nevéru.
A nad timto citatem se mohou ov$em dva hadat, protoze tim citovym
a fyzickym vztahem totiz kazdy mize myslet néco jiného. Pokud se
na tom neshodneme v akademické debatg, tak to jesté neni nejhorsi.
Tragicka situace nastava, kdyz se na tom nemohou shodnout ani ti
dva jedinci, ktefi jsou sami v tom vztahu zainteresovani.

Vétina statistik vypovida o tom, Ze celozivotni vérnost dokaze
dodrzet jen asi 3-4 % pard. O divodech této vérnosti je ovsem moz-
no jenom spekulovat. Casto zde hraje roli hluboka ndbozensk4 vira,
jindy tato celozivotni vérnost mize maskovat vrozenou frigiditu nebo
impotenci. Znamena to tedy, ze prakticky kazdy clovék se s nevérou
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1. Uvop

ve svém Zivoté setka a pokud se sdm nezaradi do zastupu nevérniki,
bude timto jevem zasazen ve svém nejbliz§im okoli.

Na internetovych vyhledavacich najdete pod heslem ,,nevéra“ vice
nez milién odkazi, zatimco ,,vérnost® jich zobrazi sotva tfetinu. Zna-
mena to snad, Ze nevéra je vice nez tfikrat castéjsi? O problému ,,nevéra
manzelky“ se mtizete poucit na témér sto tisici strankach, zatimco
»nevérou manzela® se jich zabyva o tfetinu méné. To taky o nécem
vypovida. Potésitelné je, ze tématy ,,nevéra — a co dal“ a ,nevéra a co
s ni“ se zabyva také tfi sta tisic internetovych odkazi.

Uz dfive jsem uvazoval o tom, zda nebude tato kniha jakymsi no-
$enim drivi do lesa. Pro¢ kupovat knizku, kdyz staci jenom kliknout
na internet? Uspéch prvniho vyddni mne v$ak presvédéil o tom, ze
slova, kterd leti vzduchem a pfistanou na nasi obrazovce, jsou vlastné
»muska jenom zlata, zatimco kniha, kterou muize ¢lovék vzit do ruky
a ohmatat, predstavuje pevnéjsi a trvalejsi pramen poznani. Internet
pfinasi spoustu informaci, ale bohuzel také dosti dezinformaci. At
vam tedy tato kniha slouzi jako spolehlivy zdroj ndzord, které samo-
zfejmé nemohou byt vé¢né platné vzdy a vSude. Nicméné zasluhuji
aspon o nich pfemyglet.
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2. Nevéra ve starovéku,
v Bibli a v Koranu

Pojem partnerské nevéry se v déjinach lidské spolecnosti objevuje
az s vyskytem monogamniho manzelstvi. Takové parové manzelstvi,
ve kterém spolu trvale Ziji jeden muz a jedna Zena je sice v oblasti
nasi civilizace nejvice rozsifena forma souziti, z historického hlediska
je v8ak daleko castéjsi mnohozenstvi. V soucasné dobé je rozsifené
zejména tam, kde prevlada touha po mnoha détech a nedostatek
pracovnich sil.

Nase kultura se pravem py3$ni tim, Ze jejim zdkladem jsou kulturni
zvyky starého Recka. Tam to ovsem zejména po ideologické stran-
ce nevéry nebylo zrovna idedlni. Vzpomenme jen na promiskuitni
moralku olympskych boht. Zeus, nejmocnéjsi z boht, byl zaroven
i bohem nejplodnéjsim. Z jeho ¢etnych manzelstvi, cizolozstvi a veli-
jakych sexualnich pletek s bohynémi i pozemstankami vzeslo pocetné
potomstvo. Ty pletky na Olympu by jim jesté clovék odpustil, ale co
treba takovd pozemstanka Alkméné? S tou obcoval Zeus v podobé
jejiho vlastniho manzela, ktery dlel pravé na vale¢né vypravé. Ten
skute¢ny manzel se jmenoval Amfitryon a kdyz se nasledujiciho dne
vratil domt, jaké bylo jeho prekvapeni, kdyz mu manzelka sdélila,
ze s nim stravila uz minulou noc! Po deviti mésicich pak porodila
Alkméné dvojcata. Prvni dvojce byl Héraklés, syn boha Dia, a druhy
byl Ifiklés. Aniz bylo tfeba vysetfovat DNA, ten Ifiklés byl manzelskym
ditétem, které zplodil ten paroha¢ Amfitryén. Ejhle, prvni pfipad
takzvané superfetace — dvojvaje¢na dvojcata a kazdé ma jiného otce.
Je to sice velice vzacné, ale stat se to miiZe.
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Biih Zeus pfi svych sexudlnich eskapadach na sebe bral rtizné po-
doby. Princeznu Eurdépé unesl v podobé byka, princeznu [6 oplodnil
v podobé oblaku, s princeznou Danaé obcoval v podobé zlatého desté,
princeznu Antiopé pak potkal a oplodnil jako satyr vlesnatém pohofi.

V fecké mytologii ma tedy nevéra s bohynémi, nymfami a smr-
telnymi Zenami opravdu bozsky piivod. Ale ani homosexualni styky
nebyly tomuto vladci Olympu cizi. Zeus proménény v orla unesl prince
Ganyméda, nejkrasnéjsiho ze smrtelnych lidi, do kterého se zamiloval.
Unesl ho na Olymp a daroval mu vé¢né mladi. A aby tam jenom tak
zbthdarma nelelkoval, dostal tento krasavec na plny tvazek funkci
olympského ¢isnika. Celkem slusna kariéra.

Za mych mladych let se tradoval jeden dobry vtip, na ktery se uz
zapomnélo. Tykal se odpovédi na otdzku ,Jak soulozili stafi Rima-
né?“ Vétsinou to nikdo nevédél a pritom je odpovéd velice prosta
a samoziejma: ,,Stati Rimané soulozili prokazatelné hiife nez mladi
Rimané® Ze jste se tomu po létech uz ani nezasmali? Neni divu. Ten
hloupy vtip jenom jakousi oklikou ilustruje skute¢nost, Ze se v sexu-
alité za téch dva tisice let toho zase prili§ nezménilo. Nezménily se
sexualni zvyky, nezménila se ani partnerska nevéra.

Také ndbozenstvi starych Rimant se vyznacovalo ¢etnymi sexu-
alnimi symboly a rznymi pripady nevéry se to tam jenom hem?zi-
lo. Vzdyt uz samotné slovo amor znamena nejenom lasku, ale také
zadost a touhu. Bih Amor je pak bohem nejenom heterosexudlni,
ale i homosexualni lasky. Tento vSemocny biih je ovSem vyzbrojen
lukem a toulcem se $ipy, cozZ jsou nesporné muzské atributy varlat,
penisu a spermatu.

Skute¢ny intimni Zivot ve starovékém Rimé vsak nepostradal
urcitych oklestujicich pravidel. Zakony byla podporovana manzel-
ska vérnost. Uz za prvnich cisaifi pozbyvaly nevérné Zeny polovinu
véna a tfetinu svého jmeéni. Navic pak byly posilany do vyhnanstvi
na néktery ostrov. Za cisafe Konstantina se nevérné zené¢ dokonce
stinala hlava, za Justinidna pak stacilo mrskani a vézeni. Manzel se
mohl pomstit usmrcenim nebo vyklesténim cizoloznika. Nékterym
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2. NEVERA VE STAROVEKU, v BIBLI A v KORANU

pry stacilo jenom zmrzaceni jeho nosu. Plasticka chirurgie byla v té
dobé jenom v plenkach.

Riizna mira potrestani nevéry pro muze a pro Zeny se tahne jako
¢ervena nit viemi staletimi a véemi ndbozenstvimi. Také islam dava
jednoznacné prednost muzi pred zenou. Isldam proto povoluje mno-
hozenstvi, manzelské pravo dovoluje svobodnému muslimovi az
¢tyti zakonné manzelky a nadto libovolny pocet otrokyn - konkubin.
Mnohozenstvi proroka Muhammada s deviti Zenami a dvéma konku-
binami bylo jenom jakési privilegium, které bylo udéleno samotnym
Alldhem prostrednictvim mimotadného zjeveni.

Se svou manzelkou AiSou zacal zit v padesati letech, doty¢né bylo
tehdy devét let. Do domu svého postarsiho manzela si vzala i své détské
hracky. Aisa byla v pozd¢jsi dobé nepravem podezirana z manzelské
nevéry vii¢ci Muhammadovi. Prorok zjistil nevinu své mladistvé man-
zelky, kdyz mu Allah sdélil, Ze kazdé obvinéni z cizoloZstvi musi byt
dolozeno ¢tyfmi svédky. Kdo by svédectvi nepredlozil, ma byt verejné
zmrskan. Pfedepsano je osmdesat ran bicem.

Podle Kordnu sam Prorok prohlasil, Ze tfi véci jsou pro jeho oko
z tohoto svéta nejmilejsi: dobré viiné, nézny sex a modlitba. Jiz tady
vidime veliky rozdil proti kiestantim, protoze jejich Hospodin z téch-
to tfi véci uznava pouze modlitbu a z viini dava prednost vyhradné
kadidlu a koufi ze zapalnych obéti.

Ktestansky Hospodin nepochybné pozaduje genderovou nerovnost,
ve vSem déava prednost muzi. Islam v$ak tuto muzskou prednost na-
prosto zabsolutizoval. Muz ma pfed Zenou prednost nejen na zemi, ale
i v nebeském rdji. Na rozdil od nebe kiestanského, kde budou vérici
hlavné zpivat pisné velebici Hospodina, budou v muslimském raji muzi
zahrnuti i ¢etnymi smyslovymi pozitky. Alldhovi pfiznivci se tam zeni
s krdsnymi rajskymi pannami nepomijejicich ptivabti — huriskami.
Kazdy zesnuly muslim mtize s kazdou z nich soulozit tak ¢asto ,jako
se ve dnech ramadanu postil a nadto kolik dobrého dila vykonal®

Z anatomickych detailt doty¢nych souloznic je zapotiebi vyzved-
nout jejich stale znovu se obnovujici panenstvi. Tyto divky budou
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mit podle Kordnu velké cerné oci, plna nadra, budou pékné vonét,
a navic budou stale mladé. Kam se na to hrabe kfestanské nebe, kde
bude mit véfici moznost komunikace tak nanejvys$ s nékolika svi¢-
kovymi babami.

Ale i na zemi to maji muslimové, samoziejmé jenom muzi, o néco
leh¢i. Tak napriklad k rozvodu staci tiikrat po sobé vyslovit zapuzujici
formuli. Doporucuje se mezi témito zapuzenimi mési¢ni ¢asovy in-
terval, aby ten rozvod nebyl pfilis zbrkly. Pro rozvedené Zeny existuje
urdita cekaci doba, nez vstoupi do nového manzelstvi. Tato cekaci
doba pro rozvedenou Zenu trva podle medinské sury Krdva po tfi
menstruacni periody. Tim se md jednozna¢né vyloucit, aby Zena
vstupovala do nového manzelstvi téhotna s predchozim partnerem.

Nejzajimavéjsi je pro muslimy moznost takzvaného docasného
manzelstvi. Kromé legitimniho manzelského svazku mtze muslim
uzavrit manzelstvi na zakladé smlouvy na dobu ur¢itou. Podle predem
urceného data toto manzelstvi automaticky skonci a Zena dostane
prfedem dohodnutou nezdanénou odménu. Do tohoto svazku vétsi-
nou vstupuji muzi, ktefi se prechodné zdrzuji v ciziné a jsou docasné
vzdaleni od své rodiny.

Islamsky Bozi zékon, soubor norem, ktery obsahuje navod k tomu,
jak byt dobrym muslimem, se nazyva Saria. Pfedstavuje statni i na-
bozenské pravo. O postnim meésici se musi kazdy plnolety a zdravy
muslim denné od vychodu do zdpadu slunce zdrzet pohlavniho styku.
Pohlavni styk je zakdzan rovnéz v dobé menstruace, oznacované Alla-
hem za ,neduh® nebo ,vadu®. Zachovéavat cudnost znamena udrzovat
pohlavni styk s vlastnimi manzelkami a otrokynémi - konkubinami.
Polygamni manzelské pravo dovoluje svobodnému muslimovi az ¢tyfi
zakonné manzelky a nadto libovolny pocet konkubin. Zakazano je
takzvané smiSené manzelstvi. Zadny muslim nebo muslimka nesmi
vstoupit do manzelstvi s nevéficim partnerem. Zatimco muslimky
maji striktné zakdzano uzaviit manzelstvi s nemuslimem, ma muslim
povoleno uzavirat manzelstvi s Zenami vyznavajicimi ndbozenstvi
»lidu Knihy*, tj. se Zidovkami a kfestankami.
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