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Piredmluva

Jenom blazen jako ja miZe premyslet nad dalsi
knizkou, kdyZ se té prvni prodalo 35 kusi.* Tedy
zatim.

Jmenuji se Vlastislav Macik a asi jsem docela jiny
spisovatel, neZ jaké znate. Vlastné jsem jiny! Kolegy-
né Zuzka z raddia o mné prohlasila, Ze jsem jediny
spisovatel na svété, ktery zna vSechny své Ctenare
osobné.

* Stav ke dni 23.6. 2013

Dovolte mi, abych vdm predstavil svou druhou
knizku, kterd se také, jako moje knizni prvotina (7+1
myslenka, aneb ze snu az do radia), bude tykat vSeho
okolo naseho mysleni. ProtoZe, jak fekl muj oblibe-
ny... pockat, miizu napsat kolega?

I kdyZ jsem neprodal tolik knih jako on? Juchi!
Takze, jak Fekl mij oblibeny spisovatel a kolega
Napoleon Hill: ,Cokoliv si lidska mysl dokaze pred-
stavit a ¢emu dokaze uvérit, toho 1ze dosadhnout”.
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Predtim nez se pustite do Cteni, tak jesté nékolik
poznamek a zaroven odpovédi na nékteré vase dota-
zy.

Proc¢ pravé BestCeller? Uz je to hodné davno,
kdy jsem se bavil s moji tehdejsi $éfovou a kamarad-
kou Lenkou Mahdalovou, Ze jednou taky vydam
knihu a to bude BestSeller (Cti BestCeler). Dvé pis-
menka ,L“ jsou v ndzvu schvalné, aby nazev knihy
odradil zahradkare a milovniky zeleniny vibec. I
kdyz, ted’ kdyZ nad tim premyslim, nas zZivot je tako-
va naSe zahradka, o kterou bychom se méli starat a
celer jako takovy,

je v Cesku povaZovan za lé¢ivou zeleninu. Co% i
tato kniZka ma byt 1é¢ivem pro vasi mysl], télo a Zivot
vibec.

Proc¢ je knizka pouze ve formatu A6?

Je to diky mé lenosti. Ale hlavni divod je, abyste
si ji mohli vzit kdykoliv a kamkoliv s sebou, dat do
bo¢ni kapsy nebo kabelky a kdekoliv si ji mohli pre-
Cist.

Proc¢ nebylo v piedchozi knizce vice textu?
Jak se piSe v jedné z recenzi (najdete je na konci
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tohoto vydani), knizka je lehka na cteni. A to je cilem
i tohoto vytisku.

Citaty, které vkladdm do jednotlivych kapitol i
mezi né, maji slouzit k tomu, abyste se pozastavili
nad poslednim textem a tfeba se i malicko zamysleli.

Preji vam hezké pocteni, a protoze se pise rok
2017, tak hlavné, abyste byli vzdycky

na vSechno 2, aby nemoci, které vas potkaji, bylo
0, aby kazdy den stal za 1 a aby takovych dnt v tyd-
nu bylo 7.

S uctou Vlasta Macik
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JZivot je strasné jednoduchy, jenom my
hleddme cesty, jak si ho udélat téZsim.”

Vlasta Macik (19. 1. 1998)
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V co vérite?

Kdyz jsme byli mali, téSili jsme se na JeziSka,
protoZe jsme véfrili, Ze JeziSek existuje a prinese nam
vysnéné darky. Ano, je pravdou, Ze ne vSechny darky
nas potésily, ale zkuste se ted’ v myslenkach vratit k
tém darkim, ze kterych jste byli doslova a do
pismene v sedmém nebi. Takové, které vam pri
vzpomince na né, vykouzli prijemny pocit na dusi a
usmév na tvari.

U mé to bylo tfeba hasi¢ské auto na ovladani.
Vidim ho jako ted. Velké ¢ervené auto houkalo, mélo
modry majacek, nechybély vytahovaci Zebftiky,
sedacky a ani oteviraci dvere, kudy se dovnitr dostali
gumovi panacci. Nebo cerveny autobus na ovladani,
plySovy medvéd. Krasna vzpominka.
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»Nejkrdsnéjsi vzpominky na svété jsou ty, pri
kterych zjistis, Ze se usmivds.”

(neznamy autor)
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Kruta pravda.

Nicméné, potom se to stalo! Dozvédél jsem se, Ze
JeziSek neexistuje a darky ndm kupuji rodic¢e a nasi
blizci. UZ si ani neuvédomuji, jak na mé tohle zjisténi
zapusobilo, ale myslim, Ze to bylo velké zklamani,
které potka vSechny odristajici déti.

Asi proto jsem pozdéji, mozna v deseti letech,
svou viru obratil na Boha.

Vyristal jsem v kiestansky zaloZené rodiné a na
Boha jsem se obracel v dilezitych Zivotnich chvil-
kach. Pri prijimani na stfedni skolu, pfi zavérecnych
zkouskach, aby neprasklo tajné kouteni ataky pri
vysnéni si svého Zzivotniho povolani. I kdyz tady v
tomto piipadé jsem si pomdahal jesté jinym zpiso-
bem. Docist se 0 tom mulzete v mé knizni prvotiné
,7+1 mySlenka, aneb ze snu az do radia“, kterou je
mozZné objednat na webovych strankach
www.vlastamacik.cz.

V dobé, kdy jsem zacal psat tuto knizku, mi bylo
37, rok predtim jsem se ovSem dal na zcela jinou
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viru. Kdyz ji popisuji svym kamaradim a zndmym,
nékteii védi, o cem mluvim a potutelné se usmivaji,
jini nechtéji do zadné sekty vstoupit (i kdyz tohle
zadna sekta neni), dalsi nad tim za¢nou uvaZzovat, a
stejné si mysli své, ale jsou i takovi, ktef{ si zprvu
tukaji na Celo, a potom mi pisi, Ze tohle je ta spravna
vira.

V co vérite Vy?

Nevim, jak jste na tom v tuto chvili vy osobné,
mozna jste ateisté, mozna vérite v Boha, v Budhu...

Pokud jste se dostali k této knize, je to asi proto,
Ze tapete ve svém Zivoté a chcete pomoci nasméro-
vat. A ja vim, Ze tohle je ten spravny smér. Tady bys-
te méli zacit. Tahle vira je pro kazdého, at uz jste
z jakéhokoliv konce svéta, jakékoliv barvy pleti, ja-
kékoliv narodnosti. Dejte se stejné jako ja na tuhle
viru! ZACNETE VERIT V SAMI SEBE! Vim, Ze to po
zklamani sJeZiSkem nebude jednoduché, ale
za pokus to stoji a jak pravi jedno piislovi: ,Nikdy
neni pozdé!"
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ZKkuste to taky!

Ja si v roce 1993 vysnil, Ze chci byt moderatorem
v radiu a tenhle sen Zivé prozivdm vic nez patnact
let! (*4.2.2017)

Patnact let délam to, co mé bavi, co mé Zivi. Co
myslite? Je to dobré Zivotni skére, patnact let délat
to, co vas bavi? A vite o tom, Ze i vy mizete délat
svoji vysnénou praci? Zacnéte vérit sami sobé, za-
Cnéte vérit svym snlim a ja vam garantuji, Ze novy
zivot na sebe nenecha dlouho ¢ekat. VSechno startu-
je u nas, takze zacnéte se stfadanim svych plani a
cili. Kdyz nevite a nemate predstavu nejen o svém
zivotnim povolani, ale o Zivoté viibec, nemizete jej
takovy mit.

Prectéte si moji knizku , 7+1 myslenka, aneb ze
snu az do radia“. Popisuji v ni, jak se na své sny
pfipravit a jak si je plnit. A véfte mi, Ze to jde. Jen
musite zacit u sebe a pricinit se o to vlastnimi silami.
Nikdo jiny to za vas totiZ neudéla. KdyZ jsem poprvé
priSel na konkurz do regionalniho radia a nepostou-
pil do dal$iho kola, divil jsem se, pro¢ mé jako nevza-
li, kdyZ jsem byl tak dobry. Dnes uZ to chapu. Nena-
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bidl jsem jim vlastné nic. Neovladal jsem zadny cizi
jazyk, v hudbé jsem se taky moc neorientoval, jen
jsem védél, Ze chci byt moderatorem.

Na dals$i navstévu svého vysnéného povolani uz
jsem se ptipravil o néco lip.

Ukazal jsem, co ve mné je, a to bylo to, co bylo
pro mého budouciho $éfa smérodatné a pro mij

V7 ve

dalsi Zivot vlastné taky.
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