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Mym rodicitm

Diky za vSe, co jste mi dali.
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Kdo se diva ven, sni. Kdo se diva dovnitt, probouzi se.
Carl Jung, Dopisy, svazek 1






UVOD:
Tajemny jazyk strachu

V éasech temnych pocéiname vidét...
— Theodore Roethke: V temnych ¢asech

TATO KNIHA JE PLODEM CESTY KOLEM SVETA, z niZ jsem se navratil
domi, ke svym korentim a k profesi, kterou jsem si na zac¢atku této
cesty neumeél viibec predstavit. Pres dvacet let pracuji s jedinci, kteri
bojuji s depresemi, tizkostmi, chronickymi potizemi, fobiemi, nut-
kavymi myslenkami, PTSD (posttraumatickou stresovou poruchou)
a jinymi oslabujicimi nemocemi. Mnozi za mnou prisli znechuceni
a deprimovani po letech terapie rozhovorem, uzivani 1éki a jinych
intervenci, které zdroj jejich symptomt neodhalily a trapeni jim ni-
jak nezmirnily.

Na zakladé vlastni zkuSenosti, vycviku a klinické praxe jsem zjis-
til, ze odpovéd se mozna nenachazi v nasem pribéhu, nybrz v pribé-
zich nasich rodi¢t, prarodi¢tt a dokonce praprarodict. I nejnovéejsi
védecké vyzkumy, které se dnes tési znacéné publicité, dosvédcuji,
ze nasledky traumatu mohou prechazet z jedné generace na dru-
hou. Tento ,,odkaz“ je znam pod nazvem ,,zdédéné rodinné trauma’
a dukazy o tom, zZe se jedna o velice realny fenomén, se objevuji stale
castéji. Ne vzdy se bolest sama rozplyne nebo ¢asem zmirni. I kdyz
élovék, ktery ptivodnim traumatem trpél, zemre, i kdyz se o jeho
pribéhu 1léta mléi, zlomky jeho zivotnich zkuSenosti, vzpominek
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TRAUMA: NECHTENE DEDICTVI

a télesnych pocittt mohou presto nadale ptisobit a hledat jakési rese-
ni v télech a dusich téch, co prijdou po ném.

To, co budete na nasledujicich strankach éist, je jakousi syntézou
empirickych pozorovani, jez jsem provadél jakozto reditel Institutu
rodinnych konstelaci v San Francisku, a poslednich objevil na poli
neurovéedy, epigenetiky a jazykovédy (lingvistika, filologie). Zaroven
tu reflektuji sviij odborny vycvik u Berta Hellingera, renomovaného
némeckého psychoterapeuta, z jehoz pristupu k rodinné terapii po-
zorujeme, ze se psychologické a fyzické nasledky zdédéného rodin-
ného traumatu objevuji u mnoha budoucich generaci.

V této knize se vétSinou zaméruji na identifikaci zdédénych ro-
dinnych vzorcti — obav, pocitti a chovani, jez jsme nevédomky prejali
a které jsou pri¢inou toho, ze se cyklus utrpeni predava z generace
na generaci — a také na to, jak tento cyklus ukoncit, coz je podstatou
mé prace. Mozna zjistite jako ja, ze mnohé z téchto vzorctt nam ne-
patri; ze jsme si je jen vypujéili od jinych v rameci své rodinné histo-
rie. Pro¢ tomu tak je? Protoze pribéh, ktery se mél vypraveét, ztustal
zasuty. O tom jsem presvédcéen. Dovolte mi vSak, abych vam rekl,
jak jsem na to prisel.

Nikdy jsem si nevytkl za cil vytvorit néjakou metodu, kterou by-
chom prekonavali strach a tzkost. VSechno to zacalo tehdy, kdyz
jsem prisel o zrak. Potykal jsem se zrovna se svou prvni okularni
migrénou. Nelze hovorit o néjaké skutecéné fyzické bolesti — pouze
o0 jakési désuplné bouri, pri niz se mi zatemnilo vidéni. Bylo mi tricet
Gtyri let. Vravoral jsem ve své nahle zSerelé ordinaci a snazil se na-
hmatat telefon, abych na ném vytocil tisnovou linku. Sanitka rychle
prijela.

Okularni migréna neni obvykle nic vazného. Zrak se vam rozostii
a vétsinou se béhem hodiny vrati k normalu. Jen ne vzdy rozpoznate
onu chvili, kdy se tak stane. V. mém pripadé byla vSak okularni mig-
réna pouhym zacéatkem. Béhem par tydnt jsem prestal vidét na jed-
no oko. Z tvari a dopravnich znacek se zahy staly Sedivé skvrny.

Lékari mi Tekli, Ze jsem mél centralni serozni retinopatii, one-
mocnéni, jez se neda l1é¢it a jehoz pricina neni znama. Pod sitnici se
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UvVoD

vytvori tekutina, ktera pak prosakuje ven, pricemz zpusobuje zjiz-
veni a rozmazani zorného pole. Nékteri lidé — pét procent z téch,
u nichz se tato chronicka forma rozvine jako u mé — v podstaté
oslepnou. Postupné mi bylo reéeno, abych pocital s tim, Ze oslepnu
na ohé oci. Je to pry jen otazka casu.

Lékari mi nebyli schopni rict, co tuto ztratu zraku zptisobuje a co
by ji vylédilo. Zdalo se, Ze vSechno, o co jsem se sam pokousSel — vita-
miny, abstinence, terapie prikladanim rukou — muj stav jen zhorsu-
je. To mé matlo. Prave jsem stal pred svou nejvétsi obavou a nemohl
jsem s tim absolutné nic udélat. Slepy, neschopny se o sebe postarat,
a jesté navic Gplné sam, jsem se pomalu, ale jisté rozpadal. Zivot se
mi nahle rozsypal jak domecek z karet a ja ztratil chut zit.

V hlavé jsem si neustale pirehraval désivy scénar. Cim vice jsem
o tom premyslel, tim hloubéji se do mé zaryvaly zoufalé pocity. Jako
bych se utapél v baziné. Kdykoli jsem se snazil vysSkrabat na suchou
zem, krouzily mé myslenky opét kolem obrazii osamocenosti, bez-
nadeéje a zmaru. Netusil jsem ovSem, Ze praveé slova osamoceny), zou-
Jfaly a zniceny jsou soucasti mého osobniho jazyka strachu. S jaksi
nespoutanou a neovladatelnou vasni tancila vimé hlaveé a deptala mé
télo.

Podivil jsem se, jak je to mozné, ze svym mysSlenkam prisuzuji ta-
kovou moc. Jini lidé trpi daleko horsi neprizni osudu nez ja, a pritom
v takovéto baziné netréi. Co je to se mnou, ze se tak hluboko propa-
dam do strachu? Trvalo 1éta, nez jsem na tuto otazku nalezl odpovéd.

Tehdy jsem byl schopen ucinit jen jedno — ukonc¢it vztah, odejit
od rodiny, ze zameéstnani, z mésta — zkratka opustit vSechno dtvér-
né znamé. Chtel jsem odpovédi, jezZ nebylo mozné nalézt ve svété,
jehoz jsem byl soucasti — ve svété, kde je, zda se, mnoho lidi zmate-
nych a nestastnych. Mél jsem jen otazky a nepatrnou touhu pokra-
¢ovat v zivoté, jak jsem jej znal. Firmu (velmi uispésnou) jsem pre-
dal ¢lovéku, kterého jsem sotva znal, a vydal se na vychod — pokud
mozno co nejdal na vychod —, az jsem se dostal do jihovychodni Asie.
Chtél jsem byt vylécen. Jen jsem nemél predstavu, jak by takova 1é¢-
ba méla vypadat.
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TRAUMA: NECHTENE DEDICTVI

Cetl jsem knihy a studoval s uditeli, ktefi je psali. Kdykoliv jsem
slySel o nékom, kdo by mi mohl pomoci — at to byla starenka bydlici
prahu. Zapojoval jsem se do vycvikovych programii a zpival mantry
s mistry. Jeden guru nam, co jsme se u néej shromazdili, abychom
sly$eli jeho slova, rekl, Ze se obklopuje jen opravdovymi ,hledaci®.
Hledaci, kteri takovi ztstavaji po cely Zivot, kteri jsou v permanent-
nim stavu hledani.

Takovym hledacem jsem chtél byt. Kazdy den jsem celé hodiny
meditoval. Obc¢as jsem se celé dny postil. Pripravoval jsem si bylinné
lektvary a zapasil s jedovatymi toxiny, jez mi v mych fantaziich otra-
vovaly tkané. Mij zrak se vSak neprestaval zhorsovat a mé deprese
se prohlubovaly.

V té dobé jsem si jeSté neuvédomoval, ze kdyZ se snazime néco
bolestivého nepocitovat, ¢asto pravé tu bolest, jiz se chceme vy-
hnout, prodluzujeme. A to je nejlepsi recept na neustalé utrpeni.
I na onom aktu hledani je cosi, co nam stoji v cesté jako jakysi blok
a brani nam najit to, co hledame. Kdyz se neustale diviame mimo
sebe, nemusime poznat okamzik, kdy se trefime do éderného. Uvnitr
nas se pak mize odehravat néco vyznamného, ale nejsme-li spravné
naladéni, nemusime si toho viibec vSimnout.

,Co nejste ochoten vidét?“ rypali do mé 1écitelé a pobizeli mé,
abych hledal hloubéji. Jak bych to ale mohl poznat, kdyz tapu v tem-
noté?

Jeden guru v Indonésii mi do toho konec¢né vnesl trochu svétla,
kdyz se mé otazal: ,Kdybyste nemél o¢ni problémy, kdo byste byl?“
A pokracoval: ,TTreba Johanovy usi neslysi tak dobre jako usi Ger-
hardovy, a mozna ze plice Elizy nejsou tak silné jako plice Gerty.
A Dietrich nechodi tak dobre jako Sebastian.” (V tomto zvlastnim
vycvikovém programu byl kazdy bud Holandan, nebo Némec a za-
pasil s urcéitou chronickou chorobou.) Néco mi doslo. Mél pravdu.
Kdo bych byl, nemit problémy s o¢ima? Bylo ode mé troufalé hadat
se s realitou. Bez ohledu na to, jestli se mi to libi nebo ne, byla ma
sitnice zjizvena a zrak zamlZeny, ale mé ja — ono ,,ja“ pod tim v&im —
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zacalo byt klidné. At jiz se s mym okem déje cokoliv, nemusi to byt
urcujicim faktorem toho, co se déje ted se mnou.

Aby guru toto poznani prohloubil, primél nas stravit dvaasedm-
desat hodin — tri dny a dvé noci — s paskou na oc¢ich a s ucpavkami
v usich a meditovat takto na malém polstarku. Kazdy den jsme do-
stali k jidlu misku s ryzi a k piti jen vodu. Zadny spanek, zadné vsta-
vani, zadné leZeni, zadny rozhovor. Jit na toaletu znamenalo zved-
nout ruku a byt ve tmeé odveden k jakési dire v zemi.

Cilem této ztresténosti byla pravé ona ztresténost — duvérné se
seznamit se ztresténosti mysli jejim pozorovanim. Poznal jsem, jak
si meé mysl neustale dobira tim, ze mysli na ty nejhorsi scénare, a jak
meé klame v tom, ze kdybych se dost znepokojoval, mohl bych se
chranit pred tim, ¢eho se nejvice obavam.

Po takovychto zazitcich se zac¢al mij vnitini zrak trochu vyjas-
novat. Mé oko vsak na tom zustavalo stejné; prosakovani a jizveni
pokracovalo. Mit problém s vidénim je v mnoha smérech velkou me-
taforou. Nakonec jsem prisel na to, ze tu nejde ani tak o to, co mohu
nebo nemohu vidét, jako spise o to, jak vidim. Ale to jsem jeSté ne-
prosel hlavni, kritickou fazi.

Teprve béhem tietiho roku mého tzv. ,hledani zraku“ jsem ko-
necné nasel to, co jsem hledal. Tou dobou jsem hodné meditoval.
Deprese témér ustaly. Dokazal jsem stravit nespocéet hodin v tichu
a jen dychat a vnimat télo. To byla ta snazsi éast.

Jednoho dne jsem stal v radé a ¢ekal na satsang — schiizku s du-
chovnim mistrem. Na sobé jsem mél bilé roucho, jaké nosil v klaste-
re kazdy, kdo éekal na satsang stejné jako ja. Ted byla rada na mné.
Ocekaval jsem, ze mistr oceni mou oddanost. Misto toho mi pronika-
vé pohlédl do o¢i a uvidél néco, co jsem ja vidét nemohl. ,,Jdi doma,“
rekl. ,, Jdi domu a zavolej matce a otei.”

Coze? Byl jsem rozliceny. Télo se mi traslo vztekem. Urcité si mé
Spatné precetl. Ja prece své rodice jiz nepotrebuji. Z toho jsem vy-
rostl. Nedavno jsem je nechal byt a vyménil za lepsi rodice, bozské
rodice, duchovni rodice — vSechny ty uditele, mistry a moudré muze
a zeny, kteri mé zasvécovali do dalsiho stupné probuzeni. Navic
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TRAUMA: NECHTENE DEDICTVI

jsem mél za sebou nékolik let scestné terapie, buseni do polstart
a trhani papirovych podobizen svych rodi¢t na kusy a byl jsem pre-
svédden, ze jsem sv(j vztah s nimi jiz ,,vylé¢il“. Rozhodl jsem se pro-
to, Ze jeho radu budu ignorovat.

A presto ve mné ta slova néco rozvibrovala. Nemohl jsem je ze
sebe dostat. Nakonec jsem zacal chapat, ze zadna zkusenost neni
marna. VSechno, co se nam stane, ma vyznam, a nezalezi na tom,
zda si jej uvédomujeme ¢i nikoliv. VSechno v nasich zivotech nas né-
kam vede.

Ja byl v8ak rozhodnuty ponechat si iluzi o tom, kdo jsem, nedo-
téenou. Musel jsem se drzet onoho dokonale meditujiciho ¢lovéka,
kterym jsem byl. Pozadal jsem tedy o schiizku s jinym duchovnim
mistrem — mistrem, o némz jsem si byl jisty, ze omyl napravi. Tento
muz naplnoval stovky lidi denné svou nadpozemskou laskou. Uréi-
té ve mné uvidi hluboce duchovni bytost podle mych predstav. Opét
jsem céekal cely den, nez jsem prisel na radu. Jiz jsem stal pred nim
a pak se to stalo. Znovu. Tataz slova. ,,Zavolej rodiétiim. Jdi domui
a usmir se s nimi.“

Tentokrat jsem to, co ekl, slySel dobre.

Velci uditelé to prosté védi. Opravdu velci ucitelé se nestaraji o to,
zda v jejich nauku vérite ¢i nikoliv. Predlozi vam jakousi pravdu, ale
pak vas nechaji o samoté, abyste objevili svou vlastni pravdu. Adam
Gopnik piSe o rozdilu mezi guru a uditelem v knize Through the
Children’s Gate. ,Guru nam dava sebe a pak sviij systém; ucitel nam
dava svij predmét a pak sebe.”

Velci ucéitelé chapou, ze to, odkud prichazime, ovliviiuje to, kam
jdeme, a ze to, co mame ve své minulosti nevyreSené, ptisobi pak na
nasi pritomnost. Védi, ze rodic¢e jsou duleziti bez ohledu na to, zda
jsou v rodic¢ovstvi dobri ¢i nikoliv. To nelze obejit. Rodinny pribéh je
nas pribéh. A at se nam to libi nebo ne, je nasi souc¢asti.

Nehledé na pribéh o nasich rodic¢ich, ktery zname, je nelze zapu-
dit ani vyhnat. Jsou v nas a my v nich — i kdyz je nikdy nepozname.
Jejich odmitanim se pouze vzdalujeme od sebe samych a vytvarime
dalsi utrpeni. Moji dva ucitelé to védéli. Ja ne. Moje slepota byla jak
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doslovna, tak obrazna. A tak jsem se zacal pomalu probouzet a uvi-
dél tu obrovskou spoust, kterou jsem doma zanechal.

Léta jsem rodice tvrdé kritizoval. V mych predstavach jsem byl ja
ten schopnéjsi, citlivejsi a lidStéjsi nez oni. Vinil jsem je ze vSeho zlé-
ho, co mé v zivoté potkalo. A ted jsem se k nim mél vratit a obnovit,
co jsem v sobé postradal — svou zranitelnost. Zacal jsem si uvédomo-
vat, ze ma schopnost prijimat lasku druhych souvisi s mou schop-
nosti prijimat lasku matky.

Ale prijmout jeji lasku nebylo viibec snadné. Mtj vztah s mat-
kou byl totiz natolik rozvraceny, ze kdyz mé objala, bylo to, jako
by mé drtila past na medvédy. Télo se mi napnulo a vytvorilo tak
jakysi krunyt, ktery nemohla prorazit. Toto postizeni jsem si nesl
celym svym zivotem — zejména jsem nedokazal ziistat uvolnény ve
vztazich.

Celé mésice jsme spolu klidné neprohodili ani slovo. Kdyz jsme
ale spolu mluvili, nasel jsem zptisob, jak pomoci slov ¢i obrnénym ja-
zykem téla ignorovat vielé city, které mi projevovala. Vypadal jsem
chladné a odtazité. Ji jsem naopak narkl z toho, Ze mé nedokaze vni-
mat ¢i poslouchat. Byla to emocni slepa ulicka.

Byl jsem odhodlany dat nas rozbity vztah dohromady, a tak jsem
si zamluvil letenku domti do Pittsburghu. Matku jsem nevidél uz né-
kolik mésicu. Jak jsem se blizil k prijezdové cesté, citil jsem, jak se
mi krecovité svira hrudnik. Nebyl jsem si jisty, jestli se nas vztah da
jesté napravit; mél jsem v sobé tolik neprijemnych a negativnich po-
citt. Pripravil jsem se tedy na nejhorsi a prehraval si v mysli scénar,
7ze mé obejme a ja, protoze se budu chtit z jejiho sevireni vysmek-
nout, udélam opak, zkamenim.

A presné to se stalo. Jelikoz jsem byl v objeti, které jsem sotva
snasel, nemohl jsem skoro viibec dychat. Presto jsem ji prosil, aby
mé dal drzela. Chtél jsem poznat, kde se ve mné bere ten télesny od-
por, kdy se napnu, jaké pocity pritom mam a jak bych je mohl zmir-
nit. Nebylo to nic nového. I v mych vztazich se tento vzorec objevo-
val. Nové bylo jen to, ze jsem tentokrat neodesel. Mél jsem v planu
toto postizeni vylécit primo u zdroje.
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Cim déle mé drzela, tim vice jsem mél pocit, Ze prasknu. Dosta-
vila se primo fyzicka bolest. Bolest se pretavila v otupélost a otupé-
lost opét v bolest. A pak, po mnoha minutach, cosi povolilo. Hrud
ibricho se roztrasly. Zacal jsem jaksi roztavat a béhem nasledujicich
tydnii se zcela obmékéil a stal se pristupnéjsim.

Pri jednom z nasich mnoha rozhovort béhem této doby se matka
se mnou podélila — témér bez premysleni — o jednu udalost, ktera se
stala, kdyz jsem byl maly. Mou matku museli na tri tydny hospitali-
zovat kvili operaci zluéniku. S touto vzpominkou jsem zacal davat
dohromady, co se ve mné délo. Nékdy pred mym druhym rokem —
zrovna kdyz jsme ja a matka byli takto oddéleni — se vimém téle usid-
lilo jakési podvédomé napéti. Kdyz se matka vratila domt, uz jsem
v jeji péci nemél duvéru. Prestal jsem byt viicéi ni zranitelny. Misto
toho jsem si ji prosté nevsimal a tento stav trval dalsich tricet let.

Ke strachu, ze se m(j zivot nahle rozpadne, prispéla mozna jesté
jedna udalost z détstvi. Matka mi rekla, ze m@j porod byl nebyvale
tézky — porod, pri némz lékari pouzili klesté. V dtisledku toho jsem
se narodil s tézkymi pohmozdéninami a ¢asteéné promacknutou leb-
kou, coz se pri porodu za pomoci klesti stava ¢asto. Matka mi s litosti
sdélila, ze kdyz mé poprvé uvidéla, méla problém vzit mé do narudi.
Timto pribéhem jsem byl tplné prosyceny. Pomohl mi objasnit hlu-
boko ulozeny znamy pocit, ze budu kazdou chvili zni¢en. Trauma-
tické vzpominky z doby mého narozeni, které se ve mné nevratné
ulozily, vychazely na povrch pokazdé, kdyz jsem ,rodil“ néjaky novy
projekt nebo prezentoval novou praci na verejnosti. A jen to, Ze jsem
je pochopil, mi prineslo vytouzZeny pokoj. Rovnéz nas to s matkou
necekané sblizilo.

Kdyz jsem napravoval vztah s matkou, zacal jsem také prebudo-
vavat svilij vztah s otcem. Bydlel sam v malém, zchatralém byté — ve
stejném byté, kde zil od té doby, co se moji rodice v mych trinacti le-
tech rozvedli. Byval ¢etar u namornictva a stavebni délnik, ale nikdy
se nepokusil sviij pribytek opravit. VSude v pokojich i na chodbach
se valely staré nastroje, Srouby, vruty, hiebiky a civky s elektrickymi
kabely a izolaénimi paskami — tak jak je tam kdysi zanechal. Kdyz
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jsme tam spolu stali uprostred téch rezavych zeleznych kramu, rekl
jsem mu, jak moc jsem ho postradal. Ta slova ale zapadla do prazd-
na. Nevédél, co si s nimi pocit.

Vzdycky jsem chtél mit k otci blizky vztah, ale ani on, ani ja jsme
nevédéli, jak to udélat. Tentokrat jsme vSak spolu neprestavali mlu-
vit. Rekl jsem mu, Ze ho mam rad a Ze je dobrym tatou. Podélil jsem
se s nim o vzpominky na vSechno, co pro mé udélal, kdyz jsem byl
maly. Citil jsem, jak mi nasloucha, i kdyz jeho reakce — kdyz tireba
pokréil rameny nebo zménil téma — nasvédcéovaly o opaku. Tyto
rozhovory spojené se sdilenim vzpominek trvaly mnoho tydni. Bé-
hem jednoho z nasich spoleé¢nych obédt se mi zadival do oéi a rekl:
»Myslel jsem si, ze mé rad nemas.“ To mné tuplné vyrazilo dech. Bylo
zjevné, ze jsme oba prozivali velkou bolest. V tu chvili jako by se cosi
prolomilo. Byla to nase srdce. Nékdy musi srdce puknout, aby se ote-
virelo. Nakonec jsme si zacali navzajem projevovat lasku. Tehdy jsem
pocitil téinky toho, ze jsem uvéril svym uciteltum a vratil se dom,
abych se 1é¢il spolu s rodici.

Vzpominam si, ze to bylo poprvé, co jsem byl schopen prijimat
lasku a péci svych rodicéti — ne tak, jak jsem ji kdysi océekaval, ale tak,
jak mi ji mohli dat. Néco se ve mné uvolnilo. Nezalezelo na tom, jak
mé byli schopni nebo neschopni milovat. Zalezelo na tom, jak jsem
byl ja schopen prijmout to, co mi davali. Oni byli tymiZz rodici jako
vzdycky, ale ja jsem byl jiny. Opét jsem si je zamiloval tak, jak jsem
je musel milovat coby décko predtim, nez se pouto s matkou nadéas
pretrhlo.

Pocatecni odlouceni od matky spolu s podobnymi traumaty, kte-
ra jsem zdédil ze své rodinné historie — konkrétné fakt, ze tri z mych
prarodic¢t prisli v raném véku o matku a ¢tvrty ztratil v détstvi otce —
to mi vSechno napomohlo vytvorit si skryty jazyk strachu. Slova
osamoceny, zoufaly a zniceny a pocity, které s nimi souvisely, mé ko-
necné prestaly ovladat a privadét na scesti. Byl mi jaksi udélen novy
zivot a mtj obnoveny vztah s rodi¢i byl jeho vyznamnou soucasti.

Dalsich nékolik mésicti jsem opétné vytvarel nézné spojeni s mat-
kou. Jeji laska, kterou jsem kdysi vnimal jako invazivni a drasajici,
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mé nyni uklidinovala a posilovala. Mél jsem také $tésti, Ze jsem pro-
7il jesté Sestnact blizkych let se svym otcem, nez zemrel. V demenci,
ktera opanovala posledni ¢étyri roky jeho zivota, mné ustédril snad
nejhlubsi lekei ze zranitelnosti a lasky, jakou jsem kdy poznal. Se-
tkali jsme se tam, kde mysSleni a mysl jiz neexistuji, kde prebyva jen
nejvrrelejsilaska.

Na svych cestach jsem mél mnoho velkych uéitelt. Kdyz se vSak
ohlizim nazpatek, tak jen diky svému oku — svému vystresovanému,
suzovanému a désuplnému oku — jsem procestoval témér ptlku sveé-
ta, abych nakonec stanul u svych rodi¢tt a skrze modcal rodinného
traumatu se dostal zpatky ke svému srdci. Nesporné bylo tedy tim
nejvétsim ucitelem ze vsech moje oko.

Béhem cesty jsem dokonce prestal myslet na sviij zrak a starat
se o to, jestli se zlepsi nebo zhorsi. Néjak to zacalo byt nepodstat-
né. A nedlouho poté se mi zrak vratil. To jsem necekal. Ani jsem to
nepotreboval. Naucil jsem se byt v pohodé bez ohledu na to, co se
s mym zrakem déje.

Dnes jiz vidim normalné, i kdyz muj oftalmolog s jistotou tvrdi,
ze s takovym zjizvenim sitnice jako v mém pripadé bych vidét nemél.
Jen krouti hlavou a domniva se, ze svételny paprsek se néjak odrazi
a obchazi foveu, centralni ¢ast retiny. Jako je tomu v mnoha pribé-
zich o uzdraveni a proméné, to, co ptivodné vypadalo jako nestésti,
bylo ve skutec¢nosti velkym, drive ovSem nevidénym pozehnanim.
Paradoxni je, ze poté, co jsem navstivil ty nejvzdalenéjsi kouty pla-
nety, abych nasel odpovéd, jsem poznal, Ze nejbohatsi 1é6¢ivé zdroje
mam v sobé a jen ¢ekajina odhaleni.

Uzdravovani je nakonec vnitrni prace. Dékuji ucitelim, zZe mé
privedli zpatky k mym rodi¢tim a k mému nitru. Postupné jsem ve
své rodinné historii objevil pribéhy, jez mi prinesly klid. Z vdéénosti
anove nalezeného pocitu svobody jsem si dal tikol, Ze budu poméahat
jinym, aby tuto svobodu pro sebe nalezli také.

SKRZE JAZYK jsem vstoupil do svéta psychologie. Uz jako student
a pak i jako lékar jsem se pramalo zajimal o testy a teorie a modely
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chovani. Misto toho jsem poslouchal jazyk. Rozvinul jsem si techni-
ky naslouchani a naucil se slySet, co lidé rikaji, kdyz si stézuji, kdyz
své staré pribéhy vypravéji. Naudil jsem se pomahat jim rozpozna-
vat konkrétni slova, ktera jsou pri¢inou jejich bolesti. A ac¢koliv né-
kteri teoretikové tvrdi, Ze béhem traumatu se tento jazyk ztraci, ja
z vlastni zkuSenosti vim, ze tento jazyk se neztrati nikdy. Prebyva
vnevédomi a je tireba jej jen znovuobjevit.

Ze se mi jazyk stal mocnym nastrojem 1é¢by, neni zadna naho-
da. Pokud si vzpominam, jazyk byl vZzdy mym uditelem, zptisobem,
jak si usporadat a uchopit svét. Od dob dospivani pisi basné a vSeho
(nebo témeér vseho) necham, jakmile se na mé vlna tohoto nutkavé-
ho jazyka privali a prosi o pozornost. Vim, ze jediné kdyz pred ni ka-
pituluji, dostane se mi vhledu, ktery by byl jinak pro mé nedostupny.
Kdyz jsem prochazel svym vlastnim procesem, bylo dilezité lokali-
zovat slova osamoceny, zoufaly a zniceny.

V mnoha smérech je uzdravovani z traumatu néco jako versote-
pectvi. Oboji vyzaduje spravné nacasovani, spravna slova a spravné
obrazy. Kdyz se tyto prvky spoji, da se do pohybu néco vyznamného,
co lze pocitit v samotném téle. K uzdraveni je zapotrebi vyladit nas
krok. Dojdeme-li k néjakému obrazu moc rychle, nemusi v nas za-
korenit. Paklize slova utéchy prijdou prilis brzo, nebudeme mozna
schopni je vstrrebat. Nejsou-li slova presna, nemusime je slySet nebo
v nas nemuseji vilbec rezonovat.

Pri své praxi ucditele a vedouciho workshoptt kombinuji vhled
a metody ziskané pri vycviku v oblasti zdédénych rodinnych trau-
mat s poznanim zasadni role jazyka. Rikam tomu pristup pomoci
jadrového jazyka. Pokladanim specifickych otazek pomaham lidem
odkryt hlavni pri¢inu fyzickych a emocionalnich symptomt, kvali
nimz az po usi zabredli do bahna. Odhaleni spravného jazyka ukaze
nejen trauma, ale i nastroje a obrazy potrebné k vylééeni. Za pouziti
této metody dospéji k tomu, Ze se hluboko zakorenéné vzorce depre-
se, uzkosti a prazdnoty nahle osvétli a vyjasni.

Jakymsi dopravnim prostredkem na této cesté je jazyk, pohrbe-
ny jazyk nasich stracht a obav. Je pravdépodobné, zZe tento jadrovy
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jazyk v nas drime cely zivot. MoZna ma ptivod u nasich rodi¢t, nebo
dokonce u generaci drivéjsich, u prarodiéti. Rozhodné vSak chee byt
vyslySen. Kdyz jdeme tam, kam nas vede, a naslouchame jeho pribé-
hu, je schopen nase nejhlubsi obavy rozptylit.

Na této cesté se asi setkame jak se znamymi, tak s neznamymi
¢leny své rodiny. Nékteri jsou jiz léta mrtvi, jini nejsou ani pribuzni,
avsak jejich utrpeni ¢i krutost mohly zménit pribéh osudu nasi rodi-
ny. Dokonce mizeme odhalit tajemstvi skryta v pribézich, ktera le-
zela jakoby ladem a o nichz nikdy nikdo nevypravél. Avsak bez ohle-
du na to, kam nas tento prizkum zavede, ma zkusenost ukazuje, ze
se ve svém zivoté ocitheme zcela na novém misté, s vétsSim pocitem
svobody v téle a se schopnosti byt sami se sebou vice v pohodé.

V celé této knize éerpam z pribéht lidi, s nimiz jsem pracoval
pri svych workshopech, vycviku i individualnich sezenich. Detaily
pripadi jsou skutec¢né, avSak abych chranil jejich soukromi, zménil
jsem jejich jména a dalsi identifikaéni charakteristiky. Za to, Ze mi
dovolili podélit se s vami o skryty jazyk jejich strachti, za jejich di-
véru ve meé a za to, ze jsem mohl slySet ono zasadni, co se v jejich
slovech skryvalo, jsem jim hluboce vdécény.
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