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VENOVANIE

Vsetkym,
ktori mi verili aj napriek tomu, Ze ob¢as moja odvaha a hrdinstvo
balansovali na hrane.

Tiez tym, pre ktorych je tato kniha urcena.

A to najhlavnejsie,
tuto knihu zo srdca venujem svojim rodicom, maminke a tatinovi, ktorych

nadovsetko milujem. Ste najlepsi.

Specialne d’akujem patri:
-detickam (laskam), ktoré ilustrovali tuto knihu,
-Jurkovicovej skélke v Presove, ktord mi pomohla pri hl'adani drobnych lasok s

vel'kym talentom.
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PREDSLOV

Pokial' navstivime TI'ubovolné knihkupectvo, zistime, ze knih o
tehotenstve a porode je nekonecne vela. Stadi vstupit’ a mame na vyber z
mnozstva knfh. Nehovoriac o ¢lankoch na internete. Mojim zamerom bolo po
skusenostiach z porodnej saly, priblizit’ zenam tehotenstvo, porod, Sestonedelie a
materstvo trosku inym sposobom. Mnoho Tudi tvrdi, Ze vela Zien nezvlada
tehotenstvo a pérod kvoli dnesnej pohodlnej, uponahlanej, konzumnej dobe a
zensky organizmus je iny ako bol kedysi. Podla mo6jho nazoru tu nehra hlavna
rolu tento aspekt, ale informovanost’. Zeny st mélo informované, alebo naopak,
az prili§ vnimaji informdcie z internetu, kde si mnohokrat napisané polopravdy.
Nebudem tu Zenam pisat’, ako porod neboli, ako to vsetky zvladnu atd... Podstata
je v tom, ze p6rod proste boliet’ musi, trva hodiny, nie je to Tahké, a priebeh je
predovsetkym individudlny. No vsSetko je o psychike a o zamerani sa na tie
spravne veci. Spravna vec je napriklad si uvedomit’, ze pérodné bolesti bolia, no
robi$ to pre diet’atko, ktoré si Styridsat’ tyzdnov nosila pod stdcom. Tesi$ sa na
dcérku alebo synceka a cely porod je o tom, aby prisla/iel bezpeéne na svet.
Dychas a pocavas porodné asistentky kvoli diet’atku. Pre neho to robis. Vsetko
zI¢ sa strati, ked” budes$ prvykrat pocut’ jeho alebo jej krik. Ked’ ti prvykrat povie
mama, bude$ si priat’, aby si ti porodnu bolest’ zazila opit’. Pretoze ona ti
zabezped] milované diet’atko.

Materstvo zahffia obetu. Obetovat’ sa z lasky, ktord ti bude neskor
opitovana od diet’at’a, malického plodu tvojej lasky. Na to sa zameraj, pretoze
psychika je mocna carodejnica. Preto chcem na budice mamicky pdsobit’
pomocou vymyslenych pribehov, v ktorych je medzi riadkami ukrytd podstata
celého tehotenstva, porodu, materstva. Je to napisané jednoduchou, hravou
formou a dafam, ze pomdzem zenim pochopit’ a lepsie zvladnut’ toto fyzicky a

psychicky narocné obdobie.



Po druhé by som rada poukazala na to, Ze ide o knihu (hlavne v kapitole o
porode), ktora sa moze dost’ lisit’” od toho, Co citatel'ka, rodicka zazije na pérodnej
sale. Nerada by som kritizovala alebo urazila zdravotnicky personal na pérodnych
salach, to by som si nikdy v zivote nedovolila. Tiez k nim patrim a zaroven ich
chdpem, maji moéj respekt a dprimnu uctu. Ide ¢isto o vytvorenie pokojnej nalady
a oboznamenie tehotnej s porodom cez tieto kratke “pérodné poviedky®.
Zvyklosti na roéznych porodnych salach sa velmi liSia a upozornujem, Ze sa
starostlivost’ nemusi zhodovat’ s opisom v tejto knihe. No gro pérodu ostiva to

isté.

Vasa verna Nena Turner
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BOH STVORIL PORODNU ASISTENTKU

Tento pribeh sa odohral este predtym, ako sme sa narodili. Este predtym,
ako sa narodili nasi stari rodicia. Este predtym, ako vznikla rimska civilizacia. A
este davno, davno predtym. Na uplnom zaciatku. Na tom zaciatku bol Boh, ktory
stvoril svet a cloveka. Adama a Evu (z Adamovho rebra, aby si boli rovni bok po
boku). Ked sa kochal svojim dielom, zrazu ho napadlo, ze k dokonalosti tu cosi
chyba. Potrebuje predsa niekoho, kto by pokrac¢oval v jeho diele a pomahal na
svet d'alsim a dalsim 'udom. Predsa jeho vytvor, koruna tvorstva, nemoze
existovat’ len v jednom pare. Preto sa rozhodol stvorit’ svoju pomocnicku na
obraz zeny, darkyne zivota. Vzal kus hliny a zacal modelovat’. Tato magicka
bytost’ vyzerala ako Eva, no mala niekolko tzasnych darov, ktorymi ju Boh
obdaril. V prvom rade mala jemné, citlivé, teplé a laskavé ruky. Aby bol pre Zenu
dotyk prijemny, aby v nej mala Zena oporu a citila sa v bezpedi. Jedinym hmatom
na tehotné brucho dokazala predpovedat’ budicnost’. Tam, kde ruky nestacili,
venoval jej pomocky, ktorymi mohla poskytovat’ pomoc a starostlivost’, o ktord
kazda Zena tak stoji a v neposlednom rade, ktoru si zaslazi, ako darkyfa Zivota.
Aby mohla spravne pouzivat’ nastroje, potrebovala d’alsi dar, a to dar dobrého
sluchu. Pretoze len ona dokazala na ziklade sluchu posudit’, ako sa ma este len
rastaci zivot v Fudskom tele. Z toho vyplyva dalsi z mnohych darov, a tym je
dobry zrak. Je takisto dolezity ako sluch. Tato zazra¢na bytost’ pozorovanim ako
prva odhalila, Ze niec¢o nie je v poriadku. Ked tvoril toto zazra¢né stvorenie pol
dna, prisiel k nemu Adam a pozrel mu do oéi.
Adam: ,,Boze, stvoril si ma ako prvého. Eva pochadza z mojho rebra. Preco si

tuto ¢arovnu, dokonald bytost’ vytvoril na Evin obraz?*






Boh: ,,Azda tzi§ byt ten, kto pomaha l'udom na svet?*

Adam: ,,Preco nie?*

Boh: ,,Eva, Zena je ta, ktora nosf diet’a pod stdcom devit’ mesiacov. Zena je ta,
ktorej srdce pociva diet’a, ktora ho prinasa na svet. Zena je ta, ktord si prezije
porod a len zena je ta, ktord dokaze ind Zenu pri pérode pochopit’.*

Adam: ,,Podrzat’ diet’a dokazem aj ja. Ruky mam.*

Boh: ,,Ruky mas, to ano. Ale aby si Evu a jej deti chranil. Aby si jej pomahal pocas
zivota a z vasich detf vychoval rovnako dobrych I'ud{ ako si ty. Neber jej poslanie
byt matkou a magickej bytosti neber poslanie pochopit’ ti rodicku a poméct’ jej
priviest’ na svet maly dar, maly zazrak, ktory spolocne splodite.*

Adam po chvili prikyvol a hrdo zdvihol hlavu.

Adam: ,,Nech je tak.”

Boh pozrel na svoj vytvor, na svoju magickd bytost’, usmial sa a skonstatoval.
Boh: ,,Budes sa volat’ midwife, hebamme, sage-femme, obstetricis, ¢i po slovensky
dula, pérodna babica, porodna asistentka. Bude$ usmievavd, aj ked t'a doma
niekto nahneva. Bude$ vzdy upravena, aj ked’ ledva stihne$ dobehnut’ na pérodnd
salu, lebo t'a zdrzali vlastné deti. Vzdy bude$ oporou pre rodicku a tou, na ktord
bude s laskou spominat’. Vzdy bude$ td so stdcom na dlani, tou pre ktoru je
ptiorita Zena a novorodenec. Bude$ t4, ktorda ho po pérode zdravého, trosku
$pinavého, no krasneho, polozi§ zene na hrud’ a ten maly zazrak zivota sam otvori
usta a prestane srdcervico plakat’ az ked’ zacuje tlkot maminho srdca,zaciti jej
vonu a bude sat’ jej mlicko. A preto budis pérodna asistentka.*

A Boh vedel, ze je vSetko v poriadku.
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POZRI, KTO TO HOVORIi

Kde bolo, tam bolo, po 10-tich luniarnych mesiacoch, po 9-tich
kalendarnych mesiacoch, alebo 40-tich tyzdnoch, ¢ 280-tich diioch, sa na
porodnej sale zacal dobre znamy zhon. Doktori, pérodné asistentky a hlavne
zena, ktora sa mala stat’ matkou. Kazdu chvilu pocuvali ozvy, srdce plodu a ani
netusili, ¢o si prave tento plod o celej tejto situacii mysli. Zaujimal ich jeho
zdravotny stav, nie pocit. A prave preto sa v druhej dobe pérodnej maly cloviecik
nahneval. Takto si to nedohodol. Bolo mu tu dobre a zrazu ho vietko tlaci a nema
tol’ko vody ¢o predtym. Preto sa nahnevane rozhodol napisat’ st’aznost’. Otvoril

notebook a zacal t'ukat’ do klavesnice:

Mila priroda,

takto to byt nemalo! Sl'ubila si, ked si mi ponukla byt vajickom, Ze ma caka
krasny zivot c¢loveka a budem diet’a, ktoré budd I'dbit’, ale akd je skutocnost™
Oklamala si ma. VSetko sa to zacalo neskuto¢nym cakanim 23 rokov. Vies aké
bolo deprimujice vyckavat’ a prizerat’ sa, ako sa kazdy mesiac moze nejakému
vajicku podarit’ to, co som chcelo ja? Predstav si dokonca, ze sme sa striedali raz z
jedného, raz z druhého radu zaujemcov. Dobre priznavam, to som este prehryzlo.
No ked’ som sa konecne dostalo na rad a putovalo, akosi si mi zabudla povedat’,
ze za mnou pride hif spermif a zacnd si ma omotavat’ slovami. Dobre, tie lichotky
na moju adresu, boli pekné, ale musi§ uznat’ moje prelaknutie z tolkého
mnozstva. Povedalo som si, Ze je to lepsie, akoby som nikoho nestretlo, a d’alej
som to neriesilo. Vybralo som si jednu zo spermii, o ktorej som si myslelo, ze by
sme mohli byt’ v symbidze, a hned’ som sa citilo lepsie. Pomaly som sa uhniezdilo
do krasnej, mikkej perinky a zvykalo som si, Ze uz nie som len vajicko, ale, Ze som

spojenie, ktoré
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je schopné samostatného rastu, existencie a hlavne zivota. To bolo priblizne na 6.-
7. deft mojej pute. Nastalo obdobie, ked’ sa do mna nikto nestaral, nevedeli o mne,
bolo mi krasne teplucko. V prvych 6-tich tyzdnioch som zacalo pozorovat’ zmeny.
Rastlo som, vznikali na mne ¢udné pupene, na ktorych sa vytvorili d’alsie. Stale sa
zvicsovali a predlzovali tak ako aj ja. Vtedy som si povedalo dost’ a dalo som o
sebe vediet’. Predsa len to uz bolo 12 tyzdnov. Citilo som sa velmi nepokojné.
Akoby sa o niecom rozhodovalo. Neskér som pochopilo, ze o mne uz mama
zrejme vie, lebo bola mnou taka nadsend, ze mi dodala zadarmo vyhrievany bazén,
v ktorom som plavalo. Popritom som si pekne vyberalo, ¢o chcem a ¢o nechcem
jest. Ved, ked uz mam all inclusive, tak poriadne! Do 16-teho tyzdna som prislo
na to, o znamenaju tie $tyri vyrastky, ktoré sa vyvijali a predlzovali smerom odo
mna. Tie horné boli velmi chutné a dali sa pekne cmulat. Ved si povedzme
uprimne, ze vela moznosti okrem plavania, cmulania a vnimania krasneho
pravidelného zvuku bijiceho upokojujicim tempom, nebolo. Dokonca som
zacalo pocuvat’ hlasy a jeden konkrétny dost’ ¢asto. Uvedomilo som si, ze to bude
zrejme ta osoba, ktorda mi dala tento krasny bazén, a o ktorej si vravela, Zze ma
bude neskuto¢ne Iabit’. To som zvedavé. Dokonca som sa raz dopoculo, ze ma
nazvali plod. Co sa mame nepadilo a povedala, Ze som diet’atko. Aj mne to znelo
krajsie. Ako keby ma pocula, méj bazén sa naplnil ¢o najviac a mohlo som sa
pohybovat’. Cize som zistilo d’al$iu funkciu, okrem cmuPania, tych dlhjch veci,
ktoré som nazvalo ruky a nohy, ktoré mi v tom vydatne pomahali. Najlepsie v
tomto 20-tom tyzdni bolo, ze ked’ som sa pohlo, alebo koplo nohou, méj bazén
zmenil tvar a citilo som dotyk. A stavim sa s tebou o ¢o chces, ze to bola mama.
Pésobilo to presne tak upokojujuco ako to neustile pravidelné bitie nejakej veci
niekde blizko mnia, ktoré som pocuvalo od pocatia. Niekedy

v tomto obdobi 20-techo tyzdna sme s mamou $li zase tam, kde sme chodievali
casto. Lenze tentokrat sa to tykalo aj mna, lebo ma tam niekto tvrdo tlacil. A
prechadzal po mojom bazéne. Potom som poculo zvuky a niekto hovoril o tom,

ze mi ni¢ medzi nozickami nenarastlo. A ¢o by malo? Ved bicik spermii odpadol
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uz pred dvadsiatimi tyzdfiami. Nechdpalo som, no mama bola rada a teraz ma
premenovala na dievcatko. Sice som nerozumela, ¢o to znamena, no zacala sa mi
prihovarat’ stale viac a viac. Hlavne sa ma stale pytala na nejaké smie$ne mena, ¢i
sa mi pacia. Ocividne ju méj nazor ani nezaujimal, lebo vyberala hrozné. V 24-tom
tyzdni som sa pri jednom strasnom mene, Hortenzia, tak zl'akla, ze som dokonca
otvorila oéi. Co jej preskocilo? Také meno nie! Silno som vystrela ruku do boku a
az ked ma chvilku krasne hladila. Dala som tu ruku pre¢ a bola som rada, ze to
meno vyskrtla. Najhorsie bolo, Ze sme s mamou za tym clovekom, ktory sa ma
vzdy tak tvrdo dotykal a hovoril nieco mame, chodili stale ¢astejsie. Vzdy sa bala, a
ked’ jej povedal ¢isla, a Ze som v poriadku, vzdy ma pohladila, tesila sa. Potom
sme to $li oslavit’ do cukrirne, ako to ona volala, a ten pocit blaha, ktorj som
hned’ na to dostala do seba, bol neopisatelny. Na druhej strane musime vsetko
brat’ s mierou, lebo ¢o sa stalo v 26-tom tyzdni bolo hrozné. Zo zaciatku som
citila tiez ten zndmy pocit, ako ked idem s mamou do cukrirne, no potom mi
prislo zle. Az tol'ko sladkého bolo na mna privela. Fuj. Mama sa mi ospravedlnila,
pohladila ma a povedala, Ze jej je tiez zle, ze je to nejaky test, ktorym musime
prejst’, ak chceme vediet’, ¢i sme v poriadku. Tak fajn. Vydrzala som to, no uz
nikdy viac to nechcem zazit’. V tomto obdobi som narastla uz do takej velkosti,
ze sa mi bazén zdal byt’ stile mensi a mens{ vzhl'adom k mojej velkosti. No vies,
¢o ma na tom tesilo? Mamine dotyky som citila este intenzivnejsie. A rozhodla sa
pre meno Estera. Co som jej schvilila a ona to zrejme pochopila, ked’ze som ju v
tej chvili nekopla. Bolo nam wZasne. Zili sme si v harménii. Sem-tam ma niekto
prehmatal na vysetreni, merali mi nejaké dizky, ktoré som ani nevnimala a zistila
som, 7e nejako mohutniem. Ze vraj svalstvom a tukom. No mama sa z toho teila,
takze to bolo ocividne dobré. Ale to, ¢o sa udialo v 37-om tyzdni, bolo nad moje
ocakavania. Boli sme opit’ na ultrazvuku, ako to nazyvali a hovorili jej o nejakej
polohe hlavi¢kou, stave placenty, diktovali nejaké dizky. Mna viak vicsinou
trapilo to stile mensie a mensie miesto okolo mmna. Lenze doma sa mama

rozplakala a hovorila o tom, aké mam ocka, aki mam krasnu tvaricku, ako mi bije
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srdiecko... Hoci som netusila, kde to videla, jej pocity ma presvedcili o tom, zZe to
tak je spravne. Posledné dva tyzdne boli plné napitia a moja mama sa o mna
vel'mi bala. Sice som nechédpala preco, no stale si opakovala, Ze to zvladne, a ze
vsetko dobre dopadne. Hlavne to chcela mat’ za sebou. Nechapala som to. No
teraz tomu rozumiem! A prave kvoli tomuto ti pisem! Co sa to deje?! Bazén je fug,
vsetko ma t'ahd dole, nikde nijaky priestor a ja citim nejaké tvrdé veci, ktoré mi
zavadzaju a musim otocit’ hlavicku. VSetci na mamu rozpravaja, aby dychala,
potom tladila a zrejme chet, aby som §la pre¢! Co to ma znamenat’? Co sa deje?

Mama ma uz nechce?!

To bola poslednd veta, ktorou Estera vyjadrila svoje pocity a nazor na

celd situdciu. Priroda si to hned’ precitala a s smevom na tvari odpisala:

Milé dievcatko,

vobec som Ta neoklamala. Vietko, ¢o si zatial prezila, je presne tak, ako to ma
byt Je to prirodzené a to najlepsie, ako sa da. Lebo vzt’ah sa buduje na zazitkoch
a narodenie diet’at’a, Teba, je to na ¢o som najviac hrda. Je to nieco, ¢o vy I'udia

pochopite, az ked vSetko skonci. Bez obety,

nehy, a bohuzial aj nieckolkohodinového utrpenia, nie je liaska a celozivotna
oddanost’. Len sa neboj, poddaj sa a uzivaj si zivot. Lebo o to ide. A Tvoja mama
Ta chee. Prave preto sa deje to, ¢o sa deje.

Tvoja kamaratka Priroda.
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