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Milym citatel'om

Som rad, ze vy nepatrite do skupiny l'udi, ktori vo vlastnictve vodi¢ského preukazu
vidia predovsetkym zd6raznenie svojho ega a osobnej prestize, ale medzi tych, ktori vo
vodi¢skom opravneni vidia hlavne prostriedok uplatnenia sa vo svojej redlnej alebo
sl'ubne sa rysujticej budicej profesii, sti€ast’ svojho osobného v§eobecného vzdelania -
avzaté vsuvislostiach isnahu o ur€ith nadstavbu vo svojich vedomostiach
a sposobilostiach minimalizujicu konfliktnost vztahov medzi Gcastnikmu cestnej
premavky. Preto i ocakavate kvalitny vycvik, profesionalny pristup a v takom pripade
ste ochotni i,,6osi* obetovat...

Pozor, vyvarujte sa vSak prilisného optimizmu! Nie je to vSetko az také jednoduché.
Nestac¢i len zaplatit! Viete — knaplneniu vychovno-vycvikového ciela v kurze
autoskoly vzdy viedla a vedie i v sucasnosti cesta plnd problémov a suvislosti, ktoré
negativne ovplyviovali, zial istidle ovplyviiuji, cely tento proces — pocnic
posudzovanim zdravotnej spdsobilosti, cez kompletny systém vycviku — az po
preverovanie odbornej spdsobilosti pri zdvere¢nej skuske. Verte, ze prave zavereéna
skuska je abude skutocne ucelnou a objektivnou kontrolou organizacnej pruznosti
vedenia vycvikového zariadenia, odbornej vyspelosti uéitela — no imiery ochoty
z vaSej strany aktivne spolupracovat’ (to by som zvlast’ zdoraznil!).

Ved’ (v urcitom zmysle) predpisy sa daju ucit’ i doma...

Drzite v rukach knizku, pri ¢itani ktorej sa dozviete ako sa d4 doma ucit’ i jazdit’ —
bez toho, aby ste pritom porusili akykol'vek predpis a podstupili i to najmensie riziko.
Ak sa dokazete s obsahom tejto knizKy stotoznit, tak najdete v nej nielen spolahlivého
radcu pri vybere autoskoly, ale isprievodcu vycvikom, skiSkami — ba dokonca
i vasimi prvymi kilometrami za volantom — uz bez uditela.

Tato knizka je urCena i drzitel'om vodi¢ského opravnenia, predovsetkym vSak tym,
ktori sa necitia byt’ plnohodnotnymi vodi¢mi, ktori maja pocit, ze im t4 ich autoskola
zostala nieco dlzna...

Ivan Ceres$nak



Namiesto avodu

Auto je ako Zena. Pokial ho nemds, tak po fiom tiZis, akondhle ho
ziskas, stoji spiistu periazi a nemozes sa ho zbavit - vyjadrovali sa
majitelia automobilov rokov osemdesiatych;

V ostatnom desatroci sa di konstatovat:“Ten kto md vela periazi -
kiipi si drahé auto, ten kto ich nemd - zomrie indc.”

Majstri dreziry naucia i medveda jazdit’ na bicykli. Vodicom vsak sa
mbze statt len clovek — ,tvor spolocensky®, preto, lebo
motorizmus
no najméd automobilizmus je vo svojej zlozitosti proces zasadne
spolocensky. V jeho tplne pociatocnej faze sa nachadzate vy — vsetci,
ktori ste sa uz viac menej neodvolatel'ne rozhodli vstapit’ do ,,spolku*
drzitel'ov vodic¢ského preukazu — a po case mozno i dobrych vodicov.

V tejto chvili rozhodovania si mozno ani neuvedomujete cell
obsahovll vyznamnost toho svojho: ,JIdem do autoskoly“! Ozaj,
polozili ste si niekedy otazku (otazky) , napr.: ,,Naco potrebujem ten
vodi&sky preukaz?“, ,,Co tym dosiahnem?, ,,Budem mat’ po skonéeni
vycviku vobec moznost jazdit?“, alebo — ved’ ,,vodicdk* je dnes
predsa uz sucastou vieobecného vzdelania!? Co v &ase rozhodovania
prihlasit sa do vycviku vodiCov bolo pre vas — to najdolezitejSie?
Chciet sa naucit’ len jazdit? Alebo jazdit’ ¢o najlepSie — bez ohl'adu na
Cas i peniaze? Alebo pre vas je dblezity len ten ,,vodi¢ak* — ved’ doma
vas to ma kto naudit’ ... Ano, pytam sa na motiv vasho rozhodnutia. St
vam zname vSetky potrebné suvislosti? Viete ¢o vSetko obsahuje ten
pojem —,jazdit' Co najlepSie”“? Viete vobec Co to obnasa - uprimne
chciet’ sa nieco naucit™?

No poloZte si tieto a im podobné otazky! Mate na ne i uspokojujlice
odpovede?

Vy, ktori mate v tomto Uplne jasno, predpokladam, Ze sa chcete
naucit’ nielen dobre ovladat' svoje motorové vozidlo, ale Ze sa chcete
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stat’ i dobrymi vodi¢mi. Viete, vediet dobre jazdit' vo vSeobecnosti
eSte neznamena byt’ i dobrym vodi¢om. Dobry vodi¢ totiz okrem toho,
ze dobre ovlada svoje vozidlo musi byt i zodpovedny, to znamena —
identifikovat’ sa so svojou nastavajucou novou rolou — rolou vodica. A
tato rola (ako kazda ind) ak je spojena s urcitou ¢innost'ou vyZaduje v
zaujme zodpovedného naplnenia osobitny subor, ktory zahriuje
predovsetkym vyrovnanu Struktiru osobnosti (prispdsobivost’, emocna
stabilita a neustala sebakontrola), schopnosti (koncentracia pozornosti,
spravne a rychle vnimanie, hodnotenie situacie, rozhodovanie a
reagovanie), vedomosti, moralne, vol'ové a socialne vlastnosti. Ak vdm
nieCo také ako ,,uvedomelo disciplinovany, pozorny a ohladuplny
postoj kinym ucastnikom cestnej premavky, existujucim pravnym
normam a slu§snym zvyklostiam* vyludzuje tsmev na tvari — potom to
budete mat’ tazké. Mate Sancu sa naucit’ len ovladat’ vozidlo — ni€ viac.
Ze vam to stadi? A vy si skutoéne myslite, Ze to stadi?

Ak ste sa rozhodli pre vodi¢sky preukaz len preto, Ze ho ma i sused
— len so zadkladnym vzdelanim, vSetci kamarati naokolo alebo preto,
aby manzel si mohol na navsteve vypit — d’alej ani necitajte. Z tych
istych dovodov nebude tym pravym motivom len fakt, ze dnes ,,uz ma
predsa takmer kazdy vodicak...*

No dobre, povedzme, ze toto nie je vas pripad. Vy si svoj d’alsi
zivot bez auta a vSetkého ostatného Co s tym suvisi dokazete len tazko
predstavit. Mate racionalny a uprimny motiv — no nie ste si sebou
celkom isty(d). Neverite si. Mozno uz dokonca i navstevujete
autoskolu a vaSe dojmy z prvych hodin praktickej jazdy s motorovym
vozidlom vas naozaj takmer idu presvedCit’ o tom, Ze ,,na to* skuto¢ne
nemate... Mozno, ze ste iolutovali tie peniaze, ktoré ste do toho
»omylu“ investovali. Ale vy by ste tak vel'mi chceli... No a ¢o vase
odhodlanie? Co vasa vora? Silu vole potrebujete na dosiahnutie svojho
ciel'a. Viete, ta vasa (nasa) vol'a — ta sa i pokusa byt silnd, no Casto sa
vzdava, ked problém zacina byt naozaj tazky. K dosiahnutiu ur¢ité¢ho
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konkrétneho, zmysluplného ciel’a viak existuje zaru¢enejia cesta. Nou
je predstavivost’ (obrazotvornost, fantazia)! Predstavivost sa zmocni
ciel'a bezprostredne. Chyti to, ¢o chce dosiahnut. Ak osedlate svoju
predstavivost vierou, tuzbou a ofakavanim a naucite sa zmyslovo
predstavit’ si ciel’ tak, aby ste ho videli, citili, poculi, doslova chutnali
a dotykali sa ho, vtedy dosiahnete — Co len chcete. Zapamaitajte si
zasadu, ze kedykol'vek dojde ku konfliktu medzi voélou
a predstavivostou, predstavivost vzdy vitazi. Cokolvek, ¢o si
skuto¢ne predstavite, Zze to dokazete, skutoéne dokazat modzete bez
ohl'adu na to, ako obtiazne ¢i dokonca nemozné je to z pohladu
ostatnych. Cokol'vek, o éom vam vopred vasa predstavivost’ hlasi, Ze
to je nemozné, nemoznym sa vam skutoc¢ne stane, nech sa o to silou
vole usilujete ako len chcete. Ak teda zaCinate o sebe pochybovat —
nevzdavajte sa! Zmeiite postoj k svojim problémom. Ak prinutite svoj
mozog produkovat’ a vysielat vaSmu snazeniu prospesné (takmer
trojrozmerné) myslienky, ak uvolnite silu svojej predstavivosti — vas
ciel’ sa stane uplne realny.

Ach , ten ciel'! Viete, byt uspeSnym (uspesnou) na prisnych, ale
objektivnych skuskach v autoskole je ako horolezcovi vyjst’ na vrchol
»sedemtisicovky*“. Ani ten to nedokaze takpovediac — na jeden raz.
Aby dosiahol ten svoj vytizeny konecny ciel’, musi najskér dosiahnut’
nevyhnutnych niekol’ko mensich — Ciastkovych ,,cielov*. Tak ako ten
horolezec do toho druhého tabora musi vyrazit' z prvého, tak isto i ten
ziak v autoskole, aby mu dovolili vobec nastartovat” motor, musi sa
s vozidlom a technikou jeho ovladania najskor oboznamit’; skor ako sa
s vozidlom dostane na cestu — musi sa predsa naucit’ ovladat’ volant,
radit’ prevodové stupne. Nemdze jazdit' po meste, ked’ sa nedokaze
bezpec¢ne rozbehnut, kdekol'vek odbocit’, zactivat’ — ¢i sa otocit, ked’
su mu uplne vzdialené ,,nejaké” pravidla cestnej premavky... To su tie
vase postupné ,tabory“, ktoré na ceste k vrcholu musite nevyhnutne
absolvovat. Ano, ten kone&ny ciel’ treba mat pred sebou, ale ten pride
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sam od seba! Musite vSak ten prvy tdbor postavit, aby ste mohli
vyrazit’ k tomu druhému a d’al$im...

Tak teda — skor ako stlacite kl'uCku na dverach autoskoly —
zamyslite sa, ¢i je to skutone ta pravd autoskola, do ktorej chcete
chodit. Uz pomaly zabiidame na dobu, ked’ také kl'u¢ka bola prakticky
len na jedinych dverach v okrese. Dnes si uz mézete vybrat’. Ale podl'a
¢oho? Podl'a ceny vycviku? V nasich podmienkach ani v tomto odbore
neplati, Ze to o je drahé — musi byt’ i dobré. Podozrivy je i prili§ lacny
vycvik...Podl'a Grovne vybavenia? Hadam si nemyslite, Ze ¢im drahsi
bude automobil, na ktorom sa budete ucit’ jazdit' — tym vysSia bude
itroven vasich vodi¢skych zru¢nosti a ndvykov? Sami sa onedlho
presvedcite, Ze jadro problému je niekde uplne inde. Dajte si teda
poradit’!

Vyvarujte sa vycviku v autoskole, ktora v okoli nema dobru
povest. Urcite vel'a vam napovie informdcia z prislusného okresného
dopravného insSpektoratu, kde presne eviduji poéty vyskuSanych
ziadatel'ov (celkovo v okrese, ako i v jednotlivych autoskolach) a ich
(ne)aspesnost’ pri  zavereCnych skuskach — najmid zpredmetu
»Prakticka  jazda motorovym  vozidlom*. O doveryhodnosti
a seridznosti autoSkoly zacnite pochybovat uz pri ,zaujimavej
(nizkej) cene za vycvik, po prvom stretnuti, na ktorom vas majitel
(alebo nim poverena osoba) neoboznami s vaSimi pravami (tematicky
plan vycviku, ucebna osnova, minimalne pocty vyucovacich hodin
praktického vycviku — najméd hodin jazdy motorovym vozidlom.

Ucitel, ktory je pri jazde so vSetkym spokojny a pozna len slova
chvaly, alebo naopak, ktory len vycita, kritizuje a nedokazete ho
primédt’ k jedinému slovu uznania — od takych sa pytajte pre¢. Tak isto
vas ni¢ nenauci ten, ktory sa s vami len vozi, a ktorého ,,ucitelovanie*
prakticky spociva len v tom, Ze dava na vas pozor, aby ste ni¢ zlého
nevykonali. U¢itel’, ktory vas pri jazde nentti rozmysl'at, ktory od vas
uz od zaciatku nevyzaduje samostatnost' v konani, ale hlavne
v rozhodovanti, ktory sa uspokoji len s davanim pokynov a ich
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poctivom plneni, vas (v tomto chapani suvislosti) v dosledku dovedie
len ku sklamaniu.

Vyborny ucitel musi byt’ na nalezitej moralnej, ale i pedagogicke;j
a samozrejme odbornej trovni. K nim patri ijeho jasnd predstava
o zmysluplnosti  a konkrétnom cieli kazdej vyucovacej hodiny
praktického vycviku, profesionalnym zaujmom o vas, jeho prehl'adom
a vedomostou o vaSom napredovani vo vycviku, vaSich kladoch i
nedostatkoch o ¢om vas presvedci, napriklad stru¢nou rekapitulaciou
a zhodnotenim predchadzajiicej vyuCovacej jednotky a v navéznosti
s cielom nasledujucej. Dobry ucitel’ vas v ziadnom pripade nevezme
s vozidlom do cestnej premévky a nebude vas ,,vlacit* po krizovatkach
uz na prvych hodinach praktického vycviku — bez predchadzajiceho
zvladnutia zakladnych zrucnosti v manévrovani s vozidlom (rozjazd
v stipani, parkovanie s ciivanim, otacanie sa s vozidlom), priestorovej
orientacie a bezpe¢ného odbocovania. Uz od prvej vyucCovacej hodiny
praktického vycviku vo vedeni vozidla majte na mysli — opytajte sa
svojho icitel’a (eSte pred nastartovanim motora) — ¢o sa budete ucit’, ¢o
budete nacvicovat?! A po skonCeni tejto hodiny zas: ,,Splnila som
(splnil som) to, ¢o sa odomna na tuto hodinu pozadovalo?

Dobry ucitel musi v sebe stelesiovat predovSetkym pozitivne
osobnostné vlastnosti. V jeho kazdodennom zivote by za ziadnych
okolnosti nemal vzniknit' rozpor medzi proklamovanymi zasadami
a jeho konanim a reakciami.

Brante sa tomu, aby s vami jazdili viac ako dvaja ucitelia. Neviem
si totiz dostatocne redlne predstavit’ Spickové vykony tenistu, ktorého
sucasne a nezavisle od seba trénuju to isté 4 — 5 tréneri. (ESte tak
ustvat’...).

V procese vycviku sa stretnete s tym, ze v niektoré dni vam
jazda pdjde horSie nez den predtym. Proces ucenia sa zastavi. Ak
vychadzame z grafického znézornenia, krivka ucenia nestlipa, ba moze
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aj poklesnut. Je to psychologicka zakonitost. S takymto stavom sa
pocas vycviku mozete stretnut’ i viackrat za sebou. Hovori sa tomu i
»pretrénovanie”. Spravidla je to podmienené tUnavou, citovou
nasytenost'ou jazdou, stratou motivacie. Slovom, ¢loveku to uz ,lezie
krkom*.

Toto pretrénovanie sa objavuje spravidla u kazdého ziaka, lebo
ono nie je charakteristickou C¢rtou uciaceho sa, ale vyucovacieho
procesu, teda vykonavanej cinnosti. Samozrejme, nespravna
organizacia vycviku a neodborné postupy ucitel'a provokuju tento jav
CastejSie. To vSak neznamena, Ze proces nadobudania zru¢nosti
a navykov bude rovnako rychlo prebiehat’ u vSetkych ziakov. Pri tomto
procese pomerne vyrazne poOsobia  individudlne  rozdiely
v schopnostiach, vd’aka ktorym jeden ziak sa pri tom istom ucitelovi
,»Vvyuci za vodi¢a‘“ skor nez druhy.

Tak ako proces ucenia (nacviku) ma svoje psychologické
zakonitosti — to ist€ mozno tvrdit 1o procese zabudania. Jedno
s druhym je tzko spité. To, ¢o sme si pamdtovo osvojili, mézeme si
vybavit' len za taky c¢as, pokial ma pamétova stopa urcita silu.
Rovnako ako iné docasné spoje, aj pamét'ové stopy slabnu, vyhasinaja
— Clovek zabuda. Zabudanie sa prejavuje tym, Ze si nemoZeme nieco
vybavit, ze si nieCo vybavujeme nespravne, nepresne.

Na kvalitu uchovania v paméti ma vplyv v prvom rade troven
zapamdtavania, t.z. pevnost apresnost osvojenia. Samotné usilie,
ktoré bolo vynalozené na osvojenie — podstatne ovplyviiuje uchovanie.
Ked sme sa nieCo nenaucili dokonale, alebo sme si to osvojili len
povrchne, zabudneme to vel'mi rychlo. Zabudanie tiez ovplyviiuje
i imysel ¢loveka zapamatat’ si. Veci, pre nas vyznamné, najmi také,
ku ktorym mame i citovy vztah uchovame v paméti dlho a Casto sa
nam vybavuju aj proti nasej voli. Najviac zabudame v prvych hodinach
a dnoch zapamétania .

Tieto psychologické zakonitosti maja svoj typicky priebeh aj
v procese formovania navykov pri praktickom vycviku v jazde



Namiesto uvodu

motorovym vozidlom. Uspe$nost’ vytvarania spravnych navykov pri

hodinéch praktickej jazdy zavisi najma:

- na spravnom vztahu medzi celkovym vykonom poZzadovanej
¢innosti (samostatné vedenie motorového vozidla v cestnej
premavke) a jednotlivymi c¢iastkovymi tkonmi, ktoré do tohoto
celku patria (rozbiehanie, preradovanie, odbocCovanie, cuvanie,
otacanie, prejazd krizovatkou, predchadzanie, atd’.). Pokial sa
nacvicuje len celok bez dokladného nacvicenia jeho jednotlivych
prvkov, bude navyk nepresny a zachova sa napitie a nevyvazenost’
pri vykone jednotlivych obtiaznejsich prvkov Cinnosti;

- na vhodnom casovom rozvrhnuti jednotlivych hodin praktického
vycviku. Prili§ cCasty nacvik vedie uz k spominanému
»pretrénovaniu®, presyteniu abrzdi vypracovavanie navykov;
rovnako nedostatocny spad a plynulost, dlhé prestavky pri
cvi¢eniach, ,strachové“ stavy vedi  k pomalému vytvaraniu
navykov. V autoskole, v ktorej s vami, ako sa hovori, idi hned’ ,,do
ulic* a eSte k tomu s fixnou predstavou, Ze ,,ucit’ jazdit' sa da len
jazdenim“ o racionalnom, zmysluplnom vycviku nikdy nic
nepoculi.

Tam, kde vas nedokazu zbavit’ stavu dusevného napdtia — psychického
zmitku prameniaceho zo stavu vaSich emocii, permanentného pocitu
strachu , trémy a hanby z toho, Ze ,stale ni¢ neviete a ¢o urobite —
vsetko je zI&%, tak v takej autoSkole stratite kus svojho Zivota a eSte za
to 1 zaplatite...V autoSkole, v ktorej nie st schopni vam zarucit’
ukoncenie vycviku do 40 — 50 dni sa nezdrzujte. Tam, kde mate jazdit’
skor sporadicky ako pravidelne (za zmysluplnu pravidelnost’ v tomto
treba povazovat’ 3 — 4 krat v tyZdni, s prestavkou medzi jednotlivymi
cviceniami (jazdami) nie dlhSou ako 3 dni) je stopercentny vysledok
pri skuske — len iltiziou.

Najucinnejsi boj proti zabudaniu ma dve formy, ato
precviCovanie, opakovanie a uplatiovanie vedomosti , zrucnosti
anavykov vpraxi. Podla krivky zabidania by to malo byt
v nasledujucich hodinach — najneskér v nasledujuci den po poslednom
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cviceni (jazde). Ak by som vam to odporucal precvicovat’ a opakovat’
na vlastnom vozidle — niekde na parkovisku - nahovaral by som vés

v prvom rade na porusenie zakona. Nesnazte sa to robit’ uz i kvoli
tomu, ze to ma i d’alSie negativne suvislosti.

Precvicovat’ a opakovat’ uz aspoi raz nacvicované zrucnosti sa
vSak skuto¢ne da i doma...Pozorne Citajte d’ale;.

Pri vycviku v praktickej jazde sa snazte, aby ste sa ani na chvilu
nepristihli v pozicii poslusného, pritom vsak doslova nesvojpravneho
»plnica“ prikazov a pokynov svojho ucitela. Ak sa tak predsa sane,
zahanbite sa - je to aj ponizujice! Aby bolo jasné — toto v ziadnom
pripade nie je vyzva na ignorovanie ucitela alebo na odmietanie
spoluprace s nim. Prave naopak! Je to vyzva ku zvySenej aktivite, s a-
mostatnému konaniua aktivnej spoluprdci s nim. Snazte sa
kazdy jeho pokyn chapat’ v stvislostiach a doZzadujte sa ich. Tu totiz
nejde len o vonkajSiu prakticka Cinnost, ale aktivitu celej vasej
osobnosti, najmi myslienkova, ale aj citova avolovii. Cim
intenzivnejSia je Cinnost, ¢im viac aktivizuje celt osobnost, tym
presnej$i je odraz objektivnej skutoénosti vo vedomi, tym silnejSie st
intelektualne alebo citové zazitky, ktoré vyvolava, a tym je aj vicSia
pravdepodobnost’ ich trvalého zapamétania. Ak vas§ ucitel ma mat’
pocas vycviku vjazde pripomienku napriklad k vaSmu davaniu
znamenia o zmene smeru jazdy, tak nech je td4 pripomienka radsej
v zmysle: ,,ESte ti smerovku nezapinajte!*, ako: ,,UZ ta smerovka mala
byt zapnuta...! Dafam, Ze si rozumieme... Je doslova tragické si tu
mysliet, Ze: ,,Ak ni¢ sam od seba neurobim — ni¢ nepokazim®. Ak pri
10. vyucovacej hodine nedokdzete bez upozornenia (napominania)
samostatne radit’ prevodové stupne, ak pri 15. hodine napriklad
nebudete schopni bez va¢sich chyb samostatne odbocit’, pri 25. hodine
- taktiez samostatne - rieSit Standardné dopravné situacie na
krizovatkach i mimo nich, ste na najlepSej ceste k neuspechu, v om
minimalne z jednej tretiny si ako vinu mozete pripisat’ sebe. Hlavne za
svoj pasivny a nepripustne odovzdany postoj k potrebam racionalneho
a efektivneho vycviku.
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No a ¢o na zaver avodu? Ked vam bude najtazsie, ked’ sa vam
skuto¢ne prestane darit’ — urobte si ,,dovolenku®. Jednoducho si tri dni
nenaplanujte jazdu. Hlavne vSak utiSte svoje emdcie a zacnite
pozitivne mysliet. Vezmite si tuto knizku a vnimavoStudujte —

- hlavne tento tvod. Prehodnot’te svoj postoj k praktickému vycviku
a skuste (ale naozaj!) trochu ,,zapracovat* sami na sebe. Vyhladajte
miesto, kde budete v tme alebo najviac v poloSere Uplne sami nikym
ani¢im neruseni, usad’te sa v pohodlnom kresle, zatvorte o¢i a TUplne
uvolnite uzdu svojej predstavivosti. Samozrejme, nepredstavujte si
hned’ seba, ako suverénne jazdite s vozidlom a s 'ahkost'ou riesite
komplikované situacie. Vy predsa neviete, ¢o je to suverénna jazda vo
vaSom konkrétnom podani, vy ste predsa este neriesili ani Standardné
situdcie — nemozete si tie komplikované preto predstavit. Mozete si
vsak uplne zmyslovo predstavit’ to, ako ste na prvej jazde nespravne
krutili volantom a ako sa spravne kratit’ ma, ako vam ta radiaca paka
pri radeni ,, dvojky" stale ,skékala“ do ,Stvorky*“ aako vam to
inStruktor dva razy spravne demonstroval — a ono to nakoniec islo ...

Ak sa naucite svoju predstavivost’ ovladat’ tym, ze budete budovat
vieru vo vlastné schopnosti, dokazete skutocne cokol'vek.
Predstavivost’ sa vdm nepodari ovladnut’ nasilim, a preto ak budete
trénovat’ silni volu, nepokorite ju tym. Zapamétajte si, Ze
obrazotvornost’ mozete iba viest, usmernovat. Ak sa ju pokusite
ovladnut’ silou, zlyhate. V opa¢nom pripade dokazete i to, o Com ste sa
domnievali, Ze je to pre vas nedostupné. Najskor vsak uverte, Ze ni¢
také, ¢o by bolo mozné oznacit’ za ,,nemozné‘ — neexistuje!

No ana zaver - zvlast zdoraznujem — stale majte na mysli, ze
autoskola nie je sluzba obyvatel'stvu — v zmysle: ...“dobry den, tak tu
ma mate — mozete ma teda zacat’ ucit’ (ako u kadernicky ¢i holi¢a). Vy
sice zaplatite za nieco uz dopredu, no to ,,nieco” je v zdsade umoznit’
vam a byt spolutastnym pri aktivnom naplhani si svojho jasne
zadefinovaného ciela.
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L.CAST

Velmi jednoduché. Kupite tiito knizku a robite. Keby vim to
neslo, tak si ju precitajte.

TEORIA VEDENIA VOZIDLA

1. 1 Ovladacie zariadenie osobného automobilu s mechanickou
prevodovkou

Cesta k majstrovstvu v kazdom odbore zékonito zacina
v dokonalom pochopeni a zvladnuti elementarnych zasad a pokracuje
d’alsim zdokonal’ovanim. I majstri volantu, dnes ovencovani vavrinmi
vitazstva a zahrilovani sldvou, kedysi pristupovali k automobilu, aby
sa zoznamili s pedalmi, pakami a packami, pochopili ich funkciu
a vyznam a naucili sa s nimi spravne zaobchadzat’.

Zacnime teda i my — od zaciatku.

Ak si sadneme do automobilu na sedadlo vodica, vidime pred
sebou i vedl'a seba vacsie mnozstvo pak, pacok, tlacidiel, kontrolnych
svetiel s roznymi symbolmi a Ciselnikov, medzi ktorymi dominuje
svojim umiestnenim volant. Na podlahe, v jej prednej Casti, nas zaujmi
tri pedale aradiaca paka. To, Ze nas na prvy pohlad zaujal volant,
pedale a radiaca paka, nie je nahodné. Ak pripojime k tomu este paku
parkovacej brzdy, ktord je najcCastejSie umiestnend medzi prednymi
sedadlami, mame pohromade casti, ktorymi ovlddame automobil.
A preto, ze su tak dolezité a najCastejSie pouzivané, umiestnili ich
konstruktéri na najvyhodnejSich miestach, aby boli 'ahko a rychlo
dosiahnutel'né. Pokial sa tyka tych ostatnych ,ovladatov a
,0znamovacov‘ — vezmeme si na pomoc instruktaznu knizku, ktor
dodava vyrobca s automobilom. V nej je popisany vyznam a spdsob
ovladania tychto Casti a my sa musime naucit’ nielen ich poznat’, ale
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nacviCit v kl'ude vozidla pohyby rik tak, aby bez pomoci zraku,
doslova ,,naslepo®, sme mohli jednotlivé spinace a prepinace ovladat’.
Budeme tento navyk za jazdy potrebovat, pretoze zrak bude naplno
zamestnany sledovanim vozovky a dopravnych situdcii aje
nemyslitelné, aby sme sa za jazdy zaoberali hl'adanim potrebného
spinata na pristrojovej doske alebo radiacej paky ¢i prislusného
pedala. Od pohotovosti a presnosti, sakou vykoname zapnutie
svetelného (zvukového) vystrazného znamenia, ukazovatela zmeny
smeru jazdy, ovladaca stieracov a pod., zavisi vel'mi Casto bezpecnost’
nasej ucasti v cestnej premavke.

1.2 Uprava sedadla a sedenie za volantom.

Spravne nastavenie sedadla je dolezité najméd pre bezpecné
arychle dosiahnutie ovladacich prvkov, uvolnené, neunavujice
drzanie tela, maximalny ochranny uc¢inok bezpe¢nostnych pasov
a systému airbag a umoznit’ vodicovi dobry vyhl'ad z vozidla. Naopak
nesmie telu ponechat’ tol’ko priestoru, aby dochadzalo ku kizaniu tela
zo sedadla. Zadné operadlo ma byt’ sklonené najmenej 10° dozadu tak,
aby nenttilo chrbat do urcitej polohy, ale podopieralo ho, aby svalstvo
mohlo byt’ odl'ahcené. Operadlo 'ahko obopina panvu, ¢im zamedzuje
pohybu tela do stran (predovSetkym pri prejazde zakrut), ramenné
svaly ponechava vol'né, aby neboli obmedzované pohyby rik.

Aplikécia tychto zasad do praxe znamena nastavit’ sedadlo na
takt vzdialenost od volantu, pri ktorej naSa I'avd noha pri uplnom
zoSliapnuti spojkového pedala nie je eSte celkom natiahnuta, ale v
kolene medzi castou lytkovou a stehnovou zviera tupy uhol. Pri
nastaveni vel'kej vzdialenosti by stehnova Cast’ tlacila na prednu stranu
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sedadla, tym by bol obmedzovany krvny obeh v nohach a dochadzalo
by kich znecitliveniu. Ak by bola vzdialenost’ prili§ vel'k4, museli by
sme k dostatoénému zosliapnutiu pedalov vzopriet sa chrbtom
o operadlo apo sedadle kizat. O zniZenej moznosti rychleho zisahu
pri takejto Cinnosti je zbytocné hovorit. Keby sme nastavili
vzdialenost’ prili$ kratku, ¢o je u vodi¢ov zaciatoCnikov najobvyklejsie
(st vedeni fixnou predstavou, ze ¢im blizSie sedia k ¢elnému sklu, tym
viac uvidia), tak by bol v kolene zvierany ostry uhol, stehnova Cast’ by
sa neopierala o celu dizku sedadla a v ¢lenku, predovietkym pravej
nohy, ktora je pocas jazdy takmer neprestajne v dotyku s plynovym
pedalom, by dochadzalo k trvalému drzaniu chodidla vo zdvihnutej
polohe. Pri tejto polohe dochddza krychlej tnave svalov v lytku,
k strate citu a ku kicom. Pri kratkej vzdialenosti sedadla od volantu
dochadza u vodi¢ov dlhsich postav i k tomu, Ze udieraju kolenami do
volantu alebo do spodnej Casti pristrojovej dosky. Preto tito vodici
odd’al’'ujii nohy od seba, $liapu na pedale akosi zo stran, svaly musia
drzat’ nohy v tychto neprirodzenych polohach atym opdt dochadza
k rychlej inave a ku ki¢om. Tol'ko teda ku vzdialenosti sedadla.

O sklone operadla bolo povedané, ze by mal byt najmenej 10°
dozadu. To skuto¢ne najmenej. Nastavime ho spravne tak, ze si riadne
sadneme do sedadla, oprieme sa celou plochou chrbta ajednu z rak
vystrieme tak, aby sa zapadstim dotykala vrcholu volantu. Z tejto
polohy uplne opretého chrbta musime taktiez pohodlne dosiahnut’ na
najCastejSie pouzivané ovladacie prvky aradiacu paku — vjej
ktorejkol'vek polohe. V takto ustalenej polohe sedadla a operadla
nastavime vnitorné i vonkajSie spdtné zrkadla, aby sme za jazdy
spolahlivo dokazali kontrolovat’ situdciu nielen za vozidlom, ale
i vedl'a neho, ato bez potreby nebezpecného ,triafania sa* do nich.
Kipou moderného automobilu, kde si k vyskovo
1 smerovonastavitenému sedadlu 'ubovolne nastavite i volant, tento
problém prestdva byt aktudlny. V pripadoch vybavenia vozidla
systémom airbag je ddlezité, aby ste stale udrziavali vzdialenost’ medzi
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volantom a svojou hrud’ou minimalne 25 cm! Ak nie je tato minimalna
vzdialenost’ dodrzand, nemusi systém airbag splnit svoju ochranmi
funkciu — pri aktivacii, naopak, méze byt’ zivotu nebezpecny!

1.3 Radiaca paka — tedria radenia prevodovych stupiiov

Najskor sa musime dokonalo zoznamit so schémou radenia
prevodovych stupiiov, ktora je opdt uvedena v inStruktaznej knizke
vozidla, podobne ako pri vypinacoch a prepinacoch — naslepo.
Nacvicovat’ budeme nielen postupné radenie z nizSicho stupna na
vysSi, to znamena z 1. na 2.,z 2. na 3.,z 3. na 4. ana 5. - a postupne
naspit’ na nizsi stupen, ale i kombindcie. NajcastejSiu kombinaciu,
ktort budeme neskor v praxi potrebovat, je radenie zo 4. stupna
priamo na 2. stupeil. Nacvik sa kona opat pri stojacom vozidle
s vypnutym motorom a aby sa prevodové stupne lepSie zasuvali,
zoSliapneme spojkovy pedal. Je to T'avy peddl a ovladame ho lavou
nohou. Sradiacou pakou budeme zaobchadzat citlivo a jemne,
nesnazme sa prekonavat’ pripadny odpor pri niektorom stupni nasilim,
mohlo by dojst’ k poskodeniu zastivacieho mechanizmu. Neskér, pri
chode motora a pri jazde vozidla, budu ¢asti v prevodovke v pohybe
a zasuvanie prevodovych stupniov bude Tahké. Najobvyklejsie
usporiadanie je do ,,H*.

Zakladnym pravidlom je, ze radiacu paku drzime lahko (nie
ki¢ovito) za dlani prisposobentt horni ¢ast, aby sme jednotlivé
prevodové stupne mohli radit’ s citom a nenasilne.

Pri radeni prevodovych stupnov vychadzame vzdy z polohy
paky v takzvanom neutrale. Je to stredova poloha paky, v ktorej stoji
kolmo k podlahe a mé& moznost’ zna¢ného vychylenia do stran.



Teoéria vedenia vozidla

V prevodovke nie je v tejto polohe zasunuty ziadny prevodovy stuperi.
Ak uvolnime paku v ktorejkol'vek polohe neutralu, sama sa vrati
a postavi do polohy medzi 3. a 4. stupen. Tuto skuto¢nost’ budeme
uspesne vyuzivat’ pri vlastnom radeni.

Ak chceme zasunut' prvy prevodovy stupeni, pritlacime paku
v neutrale k sedadlu vodi¢a a z tejto polohy pri stalom tlaku k sedadlu
ju posuvame dopredu v smere jazdy az na doraz.

Z 1. na 2. stupenn radime tak, Ze paku pritlacime v polohe 1.
stupnia k sedadlu vodica a tak stale pritlaéenu ju posuvame az nadoraz
s prerusenim pohybu vjej neutralnej polohe. Paku nesmieme
v neutralnej polohe uvolnit’, pretoze by sa okamzite postavila do svojej
zakladnej polohy medzi 3. a 4. stupen a potom by sme namiesto 2.
zasunuli 4. stupen.

Pri radeni z 2. na 3. stupet nemusime paku vobec obopinat’
dlafniou. Polootvorenou dlanou len vytlacime paku dopredu do neutralu,
tam ju uvolnime — paka sa sama postavi presne medzi 3. a 4.
prevodovy stupei a znova l'ahko dlanou zasunieme paku dopredu na 3.
stupeni, bez akéhokol'vek bo¢ného vedenia paky.

Radenie z 3. na 4. stupen je najjednoduchsie. Prstami, opit’ bez
bo¢ného vedenia paky, vysunieme ju do neutrdlu a po kratuc¢kom
preruSeni pohybu, pokracujucim pohybom dozadu — zasunieme 4.
stupei.

Pri S-stupnovej prevodovke (u va¢siny vozidiel), 5. prevodovy
stupen radime nasledovne: radiacu paku z polohy 4. prevodového
stupiia polootvorenou dlanou vytla¢ime najskoér priamo do neutralu,
tam ju mierne obopneme z jej lavej strany, kolmo odtla¢ime od seba
a za staleho tlaku od seba ju posivame dopredu. Radiaca paka pri
zaradenom 5. prevodovom stupni je relativne ,,daleko” od vodica,
preto si zakladnu polohu sedadla (spolu s operadlom) nastavime
i s prihliadnutim na tato skutoc¢nost, teda tak, aby si zarad’ovanie
,»patky* zadsadne nevyzadovalo zmenu polohy tela vodica (to znamena
celou plochou chrbta opretého o operadlo).
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Pri zaradovani 4. prevodového stupna z 5. paku vystvame
miernym tahom dozadu — do neutralu, kde ju uplne uvol'nime (sama sa
postavi do polohy medzi 3. a 4. prevodovym stupnom), odkial’ bez
akéhokol'vek bo¢ného vedenia ju miernym tahom postvame kolmo
dozadu. Podobnym spdsobom radime i naopak — teda spit’ z vyssSich
prevodovych stupnov na nizsie i kombinaciu, napr. zo 4. na 2. stupen.

Majme vSak vzdy na pamiti, ze spitny chod (spiatocku)
mdbzeme radit’ iba vtedy, ked” vozidlo stoji, t.j., ked” jeho hnané kolesa
su vnaprostom kl'ude; inak by doslo kvaznemu poskodeniu
prevodovky! Zasuvame ho tak, Ze paku v neutralnej polohe odtla¢ime
od sedadla vodi¢a az nadoraz (pozor — neplati to pre vsetky typy
vozidiel!) a potom pri stadlom odtlaCani paku zasunieme dozadu. Jej
vysunutie je omnoho jednoduchsie — posobime 'ahkym tlakom dlane
na hlavicu paky smerom dopredu a ta sa vrati opat’ do polohy medzi 3.
a 4. prevodovym stupiiom (do neutralu).

Ak zvladneme bez sledovania zrakom vSetky tieto Ukony
s radiacou pdkou, potom nam to pre zoznamenie stadi. Dalsie si
povieme podrobnejsie v kapitole o radeni prevodovych stupiiov.

1.4 Spojkovy pedal

Bola uz onom zmienka — ato vpasazi, kde sa hovorilo
o nacviku radenia prevodovych stupnov. Je teda umiestneny vlavo
a 'ava noha vodi¢a ma na starosti iba jeho ovladanie. Tymto pedalom
ovladame jedno ,,zariadenie* — vlastn(i spojku, ktora pri jeho uvolneni
je zapnuta a spaja motor s prevodovkou a cez d’alSie mechanizmy az
s hnacimi kolesami automobilu. Pri zoSliapnuti (stlaceni) pedala je
spojka vypnuta, to znamen4, ze prevodovka je odpojend od motora,
¢im doslo k preruseniu i hnacej sily od motora ku hnanym kolesam
vozidla. Teda pamétajme: uvolneny pedal = zapnuta spojka (zapnuty
pohon od motora) a zosliapnuty pedal = vypnuté spojka (spojenie
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medzi motorom a prevodovkou je prerusené). Spojku pouzivame pri
rozbiehani, kedy velmi citlivo a pozvolna spdjame motor v chode
s doposial  stojacimi hnacimi kolesami automobilu, pri radeni
prevodovych stupiiov (pred radenim je potrebné spojku vypnut a az
po zaradeni nového stupiia znova zapnut’), pri zastavovani, kedy ju —
pred zastavenim — musime vypnit. Dalej sa pouZziva v niektorych
zvlastnych situaciach, ako pri manévrovani (napr. pri culvani,
prekonavani vacsich nerovnosti a pod.), pri Smyku vozidla atd’.

1.5 Brzdovy pedal

Vsetci vedia, ze automobil sa zastavuje prevadzkovou brzdou,
ktora sa ovlada pedalom. Je to prostredny pedal a pracuje s nim prava
noha vodica. Pri jeho stlacani si poCiname zvlast' opatrne, pretoze uz
po niekol’kych milimetroch ,,mftveho* chodu za¢ne pdsobit’ posiliiovac
brzdného Uc¢inku, ktory znasobuje nas tlak na brzdovy pedal, takze by
mohlo I'ahko dojst’ k zablokovaniu kolies. Je to nebezpecné nielen na
Smyklavej vozovke. Samotné brzdenie bez ABS je velké umenie
a bude o nom este zmienka.

1. 6 Pedal akceleratora (plynovy pedal)

Je pravym krajnym pedalom a ovlada ho taktiez prava noha
vodica. Pravd noha stihne ovladat oba pedale, brzdovy i plynovy,
pretoze bud’ chceme spomalit’ — teda pribrzdime, alebo jazdu zrychlit’ —
teda pridame plyn. Nikdy predsa nechceme oboje sucasne. Stla¢anim
plynového pedéala zvySujeme obratky motora (pridavame plyn)
a opacne. Aby prava noha mohla tento pedal citlivo ovladat, musi byt
zasadne opreta pétou o podlahu a ak je to mozné (za predpokladu, zZe
vo vozidle je stredovy tunel karosérie) oprieme ju eSte pravou,
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