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Predpokladam, Ze patrite medzi tych, ktori vodicské opravnenie
vnimaja ako sucast’ svojho osobného vseobecného vzdelania - a vzaté
v stuvislostiach isnahu o urCitd nadstavbu vo svojich vedomostiach
a sposobilostiach, minimalizujucu konfliktnost' vo vztahoch medzi
ostatnymi kolegami - i€astnikmi cestnej premavky. Preto i ocakavate
kvalitny vycvik, profesionalny pristup a v takom pripade ste ochotni i
,,C0S1“ obetovat’...

Nemalu starost’ v tychto suvislostiach robi najst’ si ti ,,spravnu
autoskolu atam — ten prakticky vycvik - ved (v urCitom zmysle)
predpisy sa daju ucit’ i doma...

Drzite v rukach knizku, pri Citani ktorej sa dozviete ako sa da
doma ucit’ i ,jazdit* — bez toho, aby ste pritom porusili akykol'vek
predpis a podstupili i to najmensie riziko. Ak sa dokaZzete s obsahom
tejto knizky stotoznit, tak najdete v nej nielen spolahlivého radcu pri
vybere autoSkoly, ale i sprievodcu vycvikom, skiskami — ba dokonca
ivaSimi prvymi kilometrami za volantom — uz bez ucitel’a
(asistenta).

Tato knizka je uréena iuz drzitelom vodi¢ského opravnenia,
predovsetkym vsak tym, ktori sa necitia byt’ plnohodnotnymi vodi¢mi,
ktori maji pocit, Ze im t4 ich autoskola zostala nieCo dlzna, no
a takisto tym, ktori po dlhsie trvajicej prestavke sa chci opétovne
vratit’ do cestnej premavky.

Ivan Ceresniak
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Namiesto uvodu

,Auto je ako Zena. Pokial ho nemds, tak po tiom tiZis, akondhle ho
ziskas, stoji spiistu periazi a nemoéZes sa ho zbavit”- vyjadrovali sa
majitelia automobilov rokov osemdesiatych;

V ostatnom desatroci sa dd konstatovat:”Ten kto md vela perazi -
kiipi si drahé auto, ten kto ich nemd - zomrie indc.”

Majstri drezury naucia i medveda jazdit’ na bicykli. Vodi¢om vsak
sa moze stat len cClovek — ,tvor spoloCensky®, preto, lebo
motorizmus no najmé automobilizmus je vo svojej zloZitosti proces
zasadne spolocensky. V jeho tplne pociatocnej faze sa nachadzate vy —
vSetci, ktori ste sa uz viac menej neodvolate'ne rozhodli vstupit’ do
,»spolku® drzitel'ov vodi¢ského preukazu — a po ¢ase mozno i dobrych
— teda bezkonfliktnych vodicov.

V tejto chvili rozhodovania si mozno ani neuvedomujete celt
obsahovi vyznamnost’ toho svojho rozhodnutia.

Vy, ktori mate v tomto Uuplne jasno, predpokladam, ze sa
chcete naucit’ nielen dobre ovladat’ svoje motorové vozidlo, ale Ze sa
chcete stat’ i dobrym vodi¢om (dobrou vodickou). Dobry vodi¢ totiz
okrem toho, Ze dobre ovlada technické limity svojho vozidla a zakonné
mantinely svojho spravania musi mat i dobré osobnostné -
charakterové vlastnosti — skratka musi byt takym clovekom, pre
ktorého su charakteristickymi sluSnost’, tolerantnost, cestnost’ a
vSestranna ucta. Teda vlastnosti, ktoré uz samé o sebe nedovolia ich
nositelovi napriklad vykonavat wurcita rizikovi cinnost’ (ktorou
vedenie motorového vozidla v podmienkach sucasnej cestnej
premavky bez pochyb je), bez predchadzajicej poctivej a
cielavedomej pripravy so stopercentnym vysledkom. Ak vam niec¢o
také ako « uvedomelo disciplinovany, pozorny a ohl'aduplny postoj k
ostatnym ucastnikom cestnej premavky, existujiicim pravnym normam
a slusnym zvyklostiam » vyludzuje ismev na tvari — potom to nebude-
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te mat’ 'ahké.

Tak teda — skor ako stlacite kl'ucku na dverach autoSkoly —
zamyslite sa, ¢i je to skutocne t4 prava autoskola, do ktorej chcete
chodit’. Uz pomaly zabidame na dobu, ked’ taka kl'ucka bola prakticky
len na jedinych dverach v okrese. Dnes si uz mozete vybrat’. Ale podla
¢oho? Podla ceny vycviku? V nasich podmienkach ani v tomto odbore
neplati, Ze to ¢o je drahé — musi byt’ i dobré. Podozrivy je i prili§ lacny
vycvik...Podl'a trovne vybavenia? Hadam si nemyslite, ze ¢im drahsi
bude automobil, na ktorom sa budete ucit’ jazdit — tym vyssSia bude
itroven vasich vodi¢skych zru¢nosti a navykov? Sami sa onedlho
presvedcite, ze jadro problému je niekde uplne inde. Dajte si teda
poradit’!

Vyvarujte sa vycviku v autoskole, ktora v okoli nema dobru
povest. Urcite vela vam napovie informacia z tradu kde presne
eviduju pocty vyskuSanych ziadatel'ov (celkovo v okrese, ako i
v jednotlivych autoskolach) aich (ne)uspesnost pri zavereCnych
skuSkach — najmé z predmetu ,,Praktickd jazda motorovym vozidlom*.
O doveryhodnosti a seridznosti autoskoly za¢nite pochybovat uz pri
»zaujimavej (nizkej) cene za vycvik, po prvom stretnuti, na ktorom
vas majitel’ (alebo nim poverend osoba) neoboznami s vasimi pravami
- tematicky plan vycviku, ucebnd osnova, minimalne pocty
vyuCovacich hodin praktického vycviku — najmd hodin jazdy
motorovym vozidlom.

No a ked’ si ju (ta autoSkolu) uz vyberiete — tak pozor! Ucitel,
ktory je pri jazde so vSetkym spokojny a pozna len slova chvaly, alebo
naopak, ktory len vycita, kritizuje a nedokazete ho primét k jedinému
slovu uznania — od takych sa pytajte prec. Tak isto vas ni¢ nenauci
ten, ktory sa svami len vozi, aktorého ,ucitelovanie* prakticky
spociva len v tom, Ze dava na vas pozor, aby ste ni¢ zlého nevykonali.
Ucitel, ktory vas pri jazde nenuti rozmyslat, ktory od vas uz od
zaciatku nevyzaduje Co najvySsi stupeii samostatnosti v konani, ale
hlavne v rozhodovani, ktory sa uspokoji len s davanim jednodu-
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chych pokynov a ich poctivom plneni, vas (v tomto chapani suvislosti)
v dosledku dovedie len ku sklamaniu.

Vyborny ucitel musi byt’ na nalezitej moralnej, ale i pedagogickej
a samozrejme odbornej urovni. K nim patri ijeho jasnd predstava
o zmysluplnosti  a konkrétnom cieli kazdej vyucovacej hodiny
praktického vycviku, profesiondlnym zaujmom o vas, jeho prehl'adom
a vedomostou o vasom napredovani vo vycviku, vaSich kladoch i
nedostatkoch o ¢om vas presvedc¢i, napriklad stru¢nou rekapitulaciou
a zhodnotenim predchadzajicej vyucovacej jednotky a v navéznosti
s cielom nasledujucej. Dobry ucitel’ vas v ziadnom pripade nevezme
s vozidlom do cestnej premavky a nebude vas ,,vIacit** po krizovatkach
uz na prvych hodinach praktického vycviku — bez predchadzajuceho
zvladnutia zakladnych zru¢nosti v manévrovani s vozidlom (rozjazd
v stupani, parkovanie s civanim, otacanie sa s vozidlom), priestorovej
orientdcie a bezpecného odbocovania. Uz od prvej vyucovacej hodiny
praktického vycviku vo vedeni vozidla majte na mysli — opytajte sa
svojho ucitel’a (este pred nastartovanim motora) — €o sa budete ucit’, ¢o
budete nacvicovat?! A po skonceni tejto hodiny zas: ,,Splnila som
(splnil som) to, ¢o sa odomna na tito hodinu pozadovalo?

Dobry ucitel musi v sebe stelesiiovat’ predovsetkym pozitivne
osobnostné vlastnosti. V jeho kazdodennom zivote by za ziadnych
okolnosti nemal vzniknit' rozpor medzi proklamovanymi zasadami
a jeho konanim a reakciami.

Brante sa tomu, aby s vami jazdili viac ako dvaja ucitelia (vobec
najlepSie je len jeden aten isty - len mat ta spravnu volbu...)!
Absolitne odmietnite situdciu, aby si vas viaceri ako dvaja ucitelia
odovzdavali ako peti¢nt listinu bez toho, aby vedeli €o sa s vami na tej
predchadzajucej vyucovacej hodine dialo a hlavne — ako to dopadlo...

V procese vycviku sa stretnete s tym, ze v niektoré dni vam
jazda pdjde horSie nez den predtym. Proces ucenia sa zastavi. Ak
vychadzame z grafického znazornenia, krivka ucenia nesttipa, ba méze
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aj poklesnut’. Je to psychologickd zékonitost’. S takymto stavom sa
pocas vycviku mdzete stretnut’ i viackrat za sebou. Hovori sa tomu i
,pretrénovanie”. Spravidla je to podmienené unavou, -citovou
nasytenost'ou jazdou, stratou motivacie. Slovom, ¢loveku to uz ,lezie
krkom*.

Toto pretrénovanie sa objavuje dost’ Casto - ono vSak nie je
charakteristickou ¢rtou uciaceho sa, ale vyucovacieho procesu, teda
vykonavanej c¢innosti. Samozrejme, nespravna organizacia vycviku
aneodborné postupy ucitela provokuju tento jav CastejSie. To vSak
neznamena, Ze proces nadobtidania zru¢nosti a ndvykov bude rovnako
rychlo prebiehat u vSetkych ziakov. Pri tomto procese pomerne
vyrazne posobia individualne rozdiely v schopnostiach, vd’aka ktorym
jeden Ziak sa pri tom istom ucitel'ovi ziska potrebné zrucnosti skor nez
druhy. Je vSak jasné, ze takéto prezivanie, takéto pocity s urcitostou
bude mat’ ziak, ktorého ,,ocino ho to doma uéi inag...*!

Tak ako proces ucenia (nacviku) ma svoje psychologické
zakonitosti — to isté mozno tvrdit' i o procese zabudania. Jedno
s druhym je zko spaté. To, Co sme si pamédt'ovo osvojili, mdzeme si
vybavit' len za taky cCas, pokial ma pamétova stopa urcita silu.
Rovnako ako iné docasné spoje, aj pamitové stopy slabntl, vyhasinaju
— Clovek zabuda. Zabudanie sa prejavuje tym, Ze si nemdézeme nieco
vybavit, ze si nieCo vybavujeme nespravne, nepresne.

Na kvalitu uchovania v paméiti mé vplyv v prvom rade uroven
zapaméitavania, t.z. pevnost a presnost osvojenia. Samotné usilie,
ktoré bolo vynalozené na osvojenie — podstatne ovplyvituje uchovanie.
Ked sme sa nieco nenaucili dokonale, alebo sme si to osvojili len
povrchne, zabudneme to velmi rychlo. Zabudanie tiez ovplyviiuje
i imysel Cloveka zapamétat’ si. Veci, pre nas vyznamné, najma také,
ku ktorym mame i citovy vztah uchovdme v paméti dlho a Casto sa
nam vybavuju aj proti nasej voli. Najviac zabidame v prvych hodinach
a diloch zapamitania .
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Tieto psychologické zakonitosti maju svoj typicky priebeh aj

v procese formovania navykov pri praktickom vycviku v jazde

motorovym vozidlom. Uspes§nost’ vytvarania spravnych navykov pri

hodinach praktickej jazdy zavisi najma:

- na spravnom vztahu medzi celkovym vykonom pozadovanej
Cinnosti (samostatné vedenie motorového vozidla v cestnej
premavke) a jednotlivymi ¢iastkovymi ukonmi, ktoré do tohoto
celku patria (rozbiehanie, prerad’ovanie, odboCovanie, cuvanie,
otaCanie, prejazd krizovatkou, predchadzanie, atd’.). Pokial sa
nacvicuje len celok bez dokladného nacvicenia jeho jednotlivych
prvkov, bude navyk nepresny a zachova sa napéitie a nevyvazenost’
pri vykone jednotlivych obtiaznejsich prvkov Cinnosti;

- na vhodnom c¢asovom rozvrhnuti jednotlivych hodin praktického
vycviku. Prili§ cCasty nacvik vedie uz k spominanému
»pretrénovaniu®, presyteniu a brzdi vypracovévanie navykov;
rovnako nedostatocny spad a plynulost, dlhé prestavky pri
cvi¢eniach, ,strachové® stavy vedi  k pomalému vytvaraniu
navykov. V autoskole, v ktorej s vami, ako sa hovori, ida hned’ ,,do
ulic* a eSte k tomu s fixnou predstavou, ze ,,ucit’ jazdit’ sa da len
jazdenim™ o racionadlnom, zmysluplnom vycviku nikdy nic¢
nepoculi.

Tam, kde vas nedokazu zbavit' stavu dusevného napétia — psychického

zmitku prameniaceho zo stavu vaSich emdcii, permanentného pocitu

strachu , trémy a hanby z toho, Ze ,,stdle ni¢ neviete a o urobite —
vsetko je zI&", tak v takej autoskole stratite kus svojho zivota a eSte za
to 1 zaplatite...V autoSkole, v ktorej nie st schopni vadm zarucit
ukoncenie vycviku do 40 — 50 dni - na ti zabudnite. Tam, kde mate
jazdit' skor sporadicky ako pravidelne (za zmysluplni pravidelnost

v tomto treba povazovat 3 — 4 krat v tyzdni, s prestavkou medzi

jednotlivymi cvi¢eniami (jazdami) nie dlhSou ako 3 dni) je

stopercentny vysledok pri skiiske pomerne dost’ neisty!



Najucinnejsi boj proti zabtidaniu ma dve formy, a to
precvicovanie, opakovanie a uplatfiovanie vedomosti, zruénosti
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anavykov vpraxi. Podla krivky zabudania by to malo byt
v nasledujucich hodinach — najneskor v nasledujuci den po poslednom
cviceni (jazde). Ak by som vam to odporucal precvicovat’ a opakovat’
na vlastnom vozidle — niekde na parkovisku - nahovaral by som vas
v prvom rade na poru$enie zakona. Nesnazte sa to robit’ uz i kvoli
tomu, ze to ma i d’al$ie negativne suvislosti.

PrecviCovat’ a opakovat’ uz aspoi raz nacvicované zrucnosti sa
vSak skutocne da i doma...Pozorne ¢itajte d’alej.

Pri vycviku v praktickej jazde sa snazte, aby ste sa ani na chvil'u
nepristihli v pozicii poslusného, pritom vsak doslova nesvojpravneho
,plni¢a™ prikazov a pokynov svojho ucitela. Ak sa tak predsa stane,
zahanbite sa - je to aj ponizujuce! Aby bolo jasné — toto v Ziadnom
pripade nie je vyzva na ignorovanie ucitela alebo na odmietanie
spoluprace s nim. Prave naopak! Je to vyzva ku zvySenej aktivite, s a-
mostatnému konaniua aktivnej spolupraci s nim. Snazte sa
kazdy jeho pokyn chépat’ v suvislostiach a dozadujte sa ich. Tu totiz
nejde len o vonkajSiu prakticki cinnost’, ale aktivitu celej vasej
osobnosti, najmi myslienkova, ale aj citovi avolova. Cim
intenzivnejSia je Cinnost, ¢im viac aktivizuje celil osobnost, tym
presnejsi je odraz objektivnej skutocnosti vo vedomi, tym silnejSie st
intelektualne alebo citové zazitky, ktoré vyvolava, a tym je aj vécsia
pravdepodobnost’ ich trvalého zapamétania. Ak vas ucitel ma mat
pocas vycviku v jazde pripomienku (napriklad) k vaSmu davaniu
znamenia o zmene smeru jazdy, tak nech je td pripomienka radSej
v zmysle: ,,ESte ti smerovku nezapinajte!*, ako: ,,Uz t4 smerovka mala
byt zapnuta...! Dafam, ze si rozumieme... Je doslova tragické si tu
mysliet’, Ze: ,,ak ni¢ sam od seba neurobim — ni¢ nepokazim*. Ak pri
10. vyucovacej hodine nedokdzete bez upozornenia (napominania)
samostatne radit’ prevodové stupne, ak pri 15. hodine napriklad
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nebudete schopni bez vac¢sich chyb samostatne odbocit’, pri 25. hodine
- taktiez samostatne - rieSit’ Standardné dopravné situacie na
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krizovatkach i mimo nich, ste na najlepsej ceste k neuspechu, v com
minimalne z jednej tretiny si ako vinu mdzete pripisat’ sebe. Hlavne za
svoj pasivny a nepripustne odovzdany postoj k potrebam racionalneho
a efektivneho vycviku.

Ked vam bude najtazsie, ked’ sa vam skutocne prestane darit’ —
urobte si ,,dovolenku“. Jednoducho si tri dni nenaplanujte jazdu.
Hlavne vsak utiSte svoje emocie a zanite pozitivne mysliet. Vezmite
si tato knizku avnimavo § t ud uj t e — hlavne tento uvod.
Prehodnotte svoj postoj k praktickému vycviku a skuste (ale naozaj!)
trochu ,,zapracovat™ sami na sebe. Vyhladajte miesto, kde budete
v tme alebo najviac v polosere Uplne sami nikym a ni¢im neruSeni,
usad’'te sa v pohodlnom kresle, zatvorte oi a Uplne uvolnite uzdu
svojej predstavivosti. Samozrejme, nepredstavujte si hned’ seba, ako
suverénne jazdite s vozidlom a s lahkostou rieSite komplikované
situacie. Vy predsa neviete, Co je to suverénna jazda vo vaSom
konkrétnom podani, vy ste predsa eSte neriesili ani Standardné situacie
— nemdzete si tie komplikované preto predstavit. Mozete si vSak
uplne zmyslovo predstavit’ to, ako ste na prvej jazde nespravne krutili
volantom a ako sa spravne krutit ma, ako vam t4 radiaca paka pri
radeni ,, dvojky " stale ,,skakala* do ,,Stvorky* a ako vam to instruktor
dva razy spravne demonstroval — a ono to nakoniec islo ...

Ak sa naucite svoju predstavivost ovladat' tym, Ze budete
budovat’ vieru vo vlastné schopnosti, dokazete skuto¢ne cokol'vek.
Predstavivost’ sa vam nepodari ovladnut’ nasilim, a preto ak budete
trénovat’ silni  volu, nepokorite ju tym. Zapamditajte si, ze
obrazotvornost’” moézete iba viest, usmeriovat. Ak sa ju pokusite
ovladnut’ silou, zlyhate. V opac¢nom pripade dokéazete i to, o Com ste sa
domnievali, Ze je to pre vas nedostupné. Najskor vSak uverte, Ze nic¢
také, ¢o by bolo mozné oznacit’ za ,,nemozné* — neexistuje!
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