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    Oautorech


    Dipl.-Psych. Eberhardt Hofmann (nar. 1959) vystudoval psychologii na univerzitě vTübingenu avsoučasné době pracuje jako klinický terapeut se zaměřením na hypnózu. Působil také voblasti rozvoje osobnosti amanažerského rozvoje vrůzných velkých firmách. Učí na několika vysokých školách aje autorem publikací zoblasti aplikované psychologie.


    Monika Löhleová (nar. 1949) vletech 1969–1975 studovala matematiku azeměpis vMnichově aStuttgartu. Od roku 1976 pracuje jako učitelka na gymnáziu vRavensburgu apůsobí také jako výchovná poradkyně. Zároveň učí akoučuje voblasti vzdělávání akomunikace.

  


  
    Část 1

    Učení apaměť


    Učení není vpodstatě nic jiného než ukládání informací do paměti, konkrétně do dlouhodobé paměti. Učení apaměť jsou pojmy, které ksobě neodmyslitelně patří. Bez učení se nic neuloží do paměti, bez ukládání do paměti není možné učení. Chceme-li se tedy efektivně učit, je důležité, abychom se seznámili se základy fungování paměti. Budeme si pak moci zorganizovat učení tak, abychom paměť optimálně využívali aučili se snáze arychleji.


    První část knihy se zabývá fungováním naší paměti. Vprvní kapitole si představíme model tří paměťových skladů. Vtomto modelu se paměť dělí na tři typy. Abychom se něco naučili, musí každá nová informace projít všemi třemi typy paměti. První kapitola se věnuje cestě nových informací jednotlivými typy paměti amožnostmi, jak jejich cestu urychlit. Tento model je vhodný zejména kvysvětlení procesů tzv. asociačního učení, které jsou důležité, když se učíme fakta, například slovíčka.


    Ve druhé kapitole představujeme model takzvaného učení elaborací (zpracováváním) azněj odvozené strategie učení, které jsou vhodné zejména vpřípadech, kdy je důležité pochopení látky. Dvě nejefektivnější strategie pak popisujeme vnásledujících dvou kapitolách, třetí kapitola se věnuje strukturování, čtvrtá vizualizaci při zpracovávání informací aučení.


    Možná vám připadá matoucí, že představujeme dva různé modely fungování paměti. Je to však jen logický důsledek současného stavu vědeckého poznání vtéto oblasti, univerzálně platný model totiž (zatím ještě) neexistuje. Existují ovšem různá vysvětlení pro různé způsoby fungování různých částí paměti. Modely si přitom vůbec nemusí odporovat. Mohou bez problémů existovat vedle sebe. Důležité je jen to, že jsou vhodné pro vysvětlení různých jevů anabízejí nám konkrétní postupy, jak můžeme učení zrychlit. Modely jsou vždy jen pomůckou, která usnadňuje popis avysvětlení určitých procesů. Atak také chápejte modely paměti popsané vtéto části. Modely paměti, snimiž vás zde seznamujeme, pomáhají zefektivnit proces učení.
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