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UVODNI CHARAKTERISTIKA

»Drahokamy“ zahrnuji soubor drobngch pract
zddanlivé nesourodych, ale tematicky na sebe na-
vazugjicich, podanych a zpracovanych z riznich
hledisek, odrdzZejicich poZadavky okamziku jak
formou poddni, tak svym obsahem a vztahem
k problematice Tesené v rozhovorech s pritom-
nymi tazateli a zdjemci o duchovni nauky. Au-
tor v mich osvétluje palcivée problémy duchovniho
vyvoje a ddva cemné pokyny jak je spravne re-
sit a tak zddrné preklenout nebezpecné propasti
a vyvarovat se pdadu do mich, nebo vyhnout se
uskalim v duchovnim 4sili, jez ohrozZuji duchovné
ustlugictho clovéka ztroskotanim.

Moderni ¢lovek vychovany materialisticko-uti-
litaristickou spolecnosti se Tidi v Zivoté mordl-
nimsi zasadami a smérnicemi, jeZ mu dala tato
spolecnost, aniz mnohdy zkoumd, jsou-li spravné
nebo nespravné. To také usmeérnuje jeho orien-
taci pri resent Zivotnich situaci a krizi a casto ho
wvddi do rozpaki jak vlastné resit tyto Zivotni



naléhavosti z hlediska sprdvné mordlky a pod
zornym uhlem vyhlidky dalstho Zivota po tomto
Zivote.

Pokud takovyto clovek ma zdjem sprdvné
usmernit svuj zivot, pak mu muze pomoct jedno-
duchd smérnice autora tohoto spisku a cetngch
Jinych spisu tykajicich se spravného veseni Zi-
votni problematiky, jez volné citovand zni: pres
vy$st psychologické aspekty citové oblasti mysli,
rozumu a naplné védomi spéje clovek vzhuru do
vyssich oblasti s lepsimi Zivotnimi podminkams,
kdezto pres nizsi psychologické aspekty citu, pu-
dovosti, mysli, rozumu a naplne védomi jde clo-
vek doli do niZsich, podlidskych oblasti s horsims
Zivotnimi podminkams.

Privodni bioelektricke, biochemické a ostatni
biofyzikdlni jevy, o nichZ autor hovotil, nebudu
zde uvadet, aby toto pojedndni nebylo prilis roz-
vlaénym a neodvddélo pozornost c¢tendre od psy-
chologické ndplné obou aspektu, které je alespon
strucéné nutno uvést.

Psychologicka napln vyssitho aspektu v citové
oblasti spociva v rozvijeni kladnych pociti bez-
pricinné€ radosti, vnitni harmonie, spokojenosti
a na né navazujicich kladngch a dobrijch mysle-
nek s rozumovymi zavery obsaZenymi v mordlni



kdzni duchovnich nauk. To vse vyusti v odo-
sobnént, zreknuti se svéta a presunu védomi do
transcendentnich oblasti naplnéngch blaZenosti,
vnittnig harmonii, pozndnim a jasem bdélého ve-
domg.

Psychologickou ndpln nizstho aspektu charak-
terizuje automatické podléhdani pudovosti, Spat-
nym pocitum, tedy nenavisti, zdsti, zlosti, sobec-
tvi apod., na néz automaticky a reflexné nava-
zuji tomu odpovidagici myslenky a rozumové zd-
véry se zkratkovym ukvapenym jedndnim a ne-
gativnimi postoji ke svym bliznim wvcetné mo-
rdalni nekdzné, casto podloZené materialisticko-
-utilitaristickymi libivymi hesly. Konecné zakot-
vent lidi, kteri se v Zivoté Tidi svudnymi hesly
nizstho aspektu — po vycerpani dobrych osudo-
vych (karmickych) dispozic — je v nestastnych
stavech ruzné neblahého pocitového proZivini
s mepozndnim a nevédomosti.

Cetba knih K. Minarika a Zivotni zkuSenosti
mohou probudit u mnekterych ctendri  zdjem
o integralni jogu“, popsanou v ,Besedé bohu“
od téhoZ autora. Je to totiZ jedind joga, kterou
lze v nasich podminkdch bez rizika provadét. Au-
tor dobre znal z vlastni praze nebezpecnd uskali
ruznych jogickych systémiu v nasich Zivotnich



podminkdch a nasem prostredi, proto vybral jen
takové jogicke prvky a seradil jejich provadéct
postup — pocinaje mordlni obrodou — v takovém
sledu, ktery umozZnuje uspesny postup na cesté
k dokonalosti a pritom co nejvice chrani pred
hrozicimi nebezpecimi. Dobte totiz vedél, Ze psy-
chickd oblast clovéka je velmi krehkd a jemnd
a nevhodnymi zdsahy se muze snadno porusit
a vyustit v neblahych aZ psychiatrickych abnor-
malitach. Proto pri manipulaci s jednotlivgmi
psychickymi a na né navazujicimi fyziologickymi
slozkami je bezpodminecné nutno 7idit se urci-
tymi praxi ovérenymi zakonitostmi, jejichZ prak-
ticke uplatnéni je odlisné v meéstském a wvel-
koméstském prostredi a jin€ v tichem prostredi
samot venkova, jeZ meni tak zamorveno nega-
tivni ndplni psychologickée devastace. Nedbd-li se
techto zakonitosti pri manipulaci s psychickymi
slozkami, pak to neni spravnd joga nebo mystika,
magjict na zreteli harmonickou proménu bytosti
ve smyslu ,sursum corda® s rozvojem pravého
pozndnt, vnitini harmonie a jasu bdéleho wveé-
domi, ale je to mysticismus vedouci k vnitrni
disharmonii jednotlivych psychickych sloZek aZ
k psychiatrickym jevam nebo riznym spolecen-
sky negativnim abnormalitam.
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V' drobnych pisemngch sdélenich autora, shr-
nutych v obou svazcich , Drahokamu, jsou re-
seny a rozebirany podrobnosti, jez se vyskytnou
v ruznych Zivotnich situacich, mnohdy znacné
sloZitych, a mnohému pomohou spravne fe-
Sit tyto velmi obtizné useky Zivota. Vidyt bez
spravné pochopenych a prakticky provadenych
pokyni mordlni obrody a ostatnich technickijch
jogickych postupt nent mozZny uspech na ceste
k dokonalosti.

Zavaznym podnétem k sepsant téchto drobnych
praci byla nutnost zanechat pisemnd sdélent, jez
vyplynula z dotazu zajemcu o duchovni Zivot
a duchovni nauky a z rozhovori s nimi, které
se tykaly jak praze, tak teoretickych zakladd riz-
nych smeru zdpadnich a vychodnich duchovnich
nauk a jejich vzajemnych vztahi a poméru k riz-
nym védnim oborim. Bez techto pisemngch sdé-
lent pochazejicich z pera autora by totiZ snadno
mohlo dojit k nespravnemu vykladu nauky a je-
jtho vztahu jak k ruzngm vednim oborum, tak
k gingm systémum duchovnich nauk a jejich fi-
lozofii. Tak z ruznorodosti dotazu, odrdaZejicich
vnitrni potrebu tazatelu, vznikla také ruznoro-
dost autorizovanych drobnych pisemngch sdé-
lend. Také ¢tendr v nich miZe nalézt odpovéd na
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néekteré své vlastni problémy, které v ostatnich
autorovych knihdch jsou reseny jen globdlné. Vy-
plnit alespor castecné tyto mezery v autorovych
knihdch je ukolem téchto drobnych autorizova-
nych pisemnych sdélent.

Pro snazsi orientaci ¢tendre nastinim strucné
nékolika vétami uvedenymi za nazvem sdelent
zakladni tematiku jednotlivych drobngch pract.
V prvem svazku ,,Drahokamu“ jsou seskupena
drobnd sdélent, jejichz spolecnou hlavni myslen-
kou je metodicko-didaktickda problematika, sou-
visejict s duchovnim vyvojem, a nékteré prdce
se zvldstnim zamérenim k reSeni specidlni pro-
blematiky ve vztahu k duchovnim naukdm.

V' zakladni skupiné tohoto souboru jsou sde-
lent, ktera obsahuji pravidla spravného teseni
rozlicnych Zivotnich situact ve spolecnosti, za-
meéstnant © v soukromi a zdroven zduvodnuji
vyznam techto pravidel na cesté k dokonalosti
v ruznych jejich etapach od vstupu na cestu aZ
k jejimu cili.

V dalsich odstavcich jsou wvedeny jednotlive
prdace s jejich ndzvem a charakteristickou vécnou
ndplni.

Dojem z Bratislavy ddvd zacdtecnikum rady
jak se zpusobem Zivota zabezpecit pred pddem
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na cesté soustavnou sebevijchovou a ovladdnim
se jak v zevnich projevech, tak ve svém nitru,
a to mekompromisnim odstranovdnim vsech ne-
gativnich bytostnych projevi a rozvojem klad-
nych vlastnosti.

Clovék a dusevnost poukazuje na nevyhody ex-
trovertniho zamereni clovéka, jeZ vede k dishar-
monii v cel€ jeho bytosti, kdezto spravnd intro-
verze harmonizuje vSechny bytostné slozky.

O mystickém vyvoji zdiraznuje, Ze tento je zd-
visly na stavu mysli a jejim zaméreni do hlubin
sv€ bytosti introverzi po prekondni sklonu k ex-
trovertnimu smyslovéemu vyZivani. Jen tak se ex-
tenzivni soustredéni stane intenzivnim, bdélym,
s moznosti analyzy a dalstho postupu aZ k nir-
vane.

Problémy duchovniho vyvoje, Pro¢ nemaji né-
kteri lidé aspéch v mystice, Zapis ze zavéreé-
ného rozhodovani: autor zdirazriuje poZadavek
ovladnuti skloni; sklony tvori osobnost a chtice
Ji utuzugi. To znemoznuje odosobnéni a vzddani
se svéta a tim dosaZent vyznamnych uspéechi na
cesté k dokonalosti.

Nejvétsi prekazka je obelhdvani se neuplnym
formdlnim ovldddnim skloni a sama sebe, s roz-
porem mezi citénim a jedndnim a s podléhanim
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viditelnému a neviditelnému prostredi se vSemi
neblahymi dusledky.

Jak to vidim poukazuje na duleZitost exten-
zivniho soustredéni na nohy (= télo) a okoli;
jeho intenzita se zvysuje, aZ se stane pronika-
vym a analytickym.

Vztah mystického vyvoje a poznani 7esi ori-
entdlni duchovni mnauky kombinaci extenziv-
ntho soustredéni s intenzivnim, jeZ wvede jak
k rozvoji intelektu a pozndni, tak k proniknuti
do transcendentna intenzivnim soustredénim po
splnéni vsech mordlnich podminek.

Pokyny je narysovan mysticky vyvoj ve dvou
fazich: pruni se tyka premény bytosti ve fyzickém
a psychickém smyslu, druhd se tykd duchovniho
vyvoje a rozvoje intelektu a inteligence.

Podminky pro styky shrnuje soubor pravidel
zpusobu Zivota v jogicke kdzni jak ve spolecnosti
a zaméstndani, tak v soukromid.

Zavér autor uzavird sviyj vyzkum koncentrace,
pri niz je subjekt (tj. jd a duSevni ¢innost, wvé-
domovdni a ¢innost mysli) oddélen od objektu —
téla.

Rozmluvy autor oduvodnuje, pro¢ prekonani
pohlavniho pudu musi byt provdzeno rozvojem
ctnosti, dobroty a nesobeckosti, aby nedoslo
k pddu.
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O samostatnosti pravidla pro dosazeni dokona-
losti jsou uvedena v evangeliu sv. Matouse, kap.
5-7; s nimi se shoduji vseobecné predpisy jogy.
Skoly nedbajici jich olupugi clovéka o samostat-
nost a vedou do zdvislosti na astrdlnich sildach,
podporuji egoismus, pokrytectvi a vedou k pyse.

Psychologické zaklady jogy je poukdzdno na
jastvi jako ,,primum mobile“ bytostného Zivota,
zaklad egocentrismu a dualismu; jeho Zivotni
projevy jsou pudove, z podvédomi strhuji citovou
oblast, jeZ prostrednictvim pocitd udrZuje pohro-
madé bytostnou strukturu.

Mym pratelam mystikim upozoriuje své
Zaky, aby usilovné pracovali na proméneé své by-
tosti a vuli si podrobili vsechny psychicke sloZky,
hlavné Zivocisnost, aZ dosihnou moudrosti. Jen
tak se dostavi pri smrti ,paradozni reakce®, kdy
stoupd vira ve vykoupeni umérné s nebezpecim
skonu.

Z Hradce Kralové odivodnuje, pro¢ treti
a ctorty buddhisticky vnor md byt dosaZen na
dné bytosti — urovni atavismai.

Referat z mé navstévy v Hradci Kralové dne
8.-9. kvétna 1971 zduvodnuje, Ze treti a cturty
buddhisticky vnor je dosaZen pri plném wvédo-
mi metodou integrdlni jogy, kdeZto pri pouhém
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upindni mysli za dodrzZovani mordlky jsou tyto
vnory provdzeny bezveédomim. Neni-li splnén
mordlni poZadavek, jde jen o trans.

Navod k ziskani nezbytné duvéry upresrniuje
vyznam uvedomovdni st nohou a byt vedomim
v nohdch za soucasného Zivého vnimdni okols,
modlitby, Zivosti, optimismu a lepSich ndlad.

Zapis i dokument doporucuje, aby jogin stacil
sam sobé, jinak ho svet pres sexus zaprede do
svych osidel a samé strasti. AZ za timto uskalim
je cisté a dobre zasvécend.

Mysticky Zivot wvddi, Ze mysticky Zivot se vy-
znacuje mravnimi kladnymi vliastnostmi a kona-
nim jen dobra, kdezto duchovni Zivot je vyznacen
duchovni kvalitou intelektu, pozndnim, spravedl-
nosti, jez je majetkem védomi.

Prekazky na cesté k duchovni dokonalosti zd1-
raznuje, zZe jimi jsou hlavné neovlddnutd pohlav-
nost a lez, jez své nectnosti prekryva formdlnt,
neuplnou mravnosti.

Nesmrtelnost poukazuje na probléemy a poZa-
davky dosaZeni nesmrtelnosti s télem a bez téla.

O nesmrtelnosti shrnuje podminky dosazeni
duchovni nesmrtelnosti: uprava Zivotosprdvy,
osamoceni od sveta, trvalé uwvédomovdni si téla
bdéelou mysli, takzZe Zivotni energie neunikd z téla
a je mozno ji rytmicky vyrovndvat pranou.
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Joga — cesta k nesmrtelnosti vybizi jogina ke
stalému uwvedomovdni si tela, ¢imzZ se mysl sta-
bilizuje a zdzZehy uvédomovdni prejdou v trvaly
vjem téla s jeho psychickou oblasti, coz znamend
nalezeni platformy bezcasnosti az vécnosti a ne-
smrtelnosti, spini-li se dalsi podminky vcetné
zreknuti se svéta.

O dechovych cviéenich a pranajamé: autor
upozornugje, Ze dechovd cviceni smi provadét by-
tost introvertovand, mravné cista; jen tak de-
chovd cviceni podporuji duchovni rust, jinak
podporuji svetskou Zivocisnost. Prdnajémou se
stavaji, aZ se dech spoji s télem prostrednictvim
uvédomovant si téla za mravni ocisty.

Procitnuti 1i¢7 zjisteni J. V., Ze ke svétu je
pripoutan jen svétskymi predsudky a predpoja-
tostmi; proto se jich vzdal a tim se pasivné vzdal
sveta nezajmem o nej. To umoznilo rychly vze-
stup na duchovni cesté k dokonalosti.

O Zivotnich projevech je obsaZeno specidlni
zameéreni na spojent tri faktord byti: hmotného
tela, psychickych schopnosti a védomt, téz v je-
jich wvzdjemngch ndvaznostech v ruznych tva-
rech a tvorech © v jejich Zivotnich projevech pri
sestupu doli ke hmoté nebo vzestupu smérem
vzhiru k védomi. Cesta vzhiru vyzZaduje zrici se
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nizsich forem byti i jejich projevi pomoct tomu
odpovidagicitho kladného mravniho usili.

Cty¥i vyusténi duchovniho twsili duchovni
usili — mentalni, mordlni a dusevni kdzen s roz-
vojem ctnosti — wvyZaduje prakticka mystika
a joga. Jeho spravné vyustént je ctveré: 1. sva-
tost, 2. spdsa — osvobozeni, 3. moudrost, 4. moc
zevni 1 mystickad.

O vyznamu a zpusobu probuzeni ,hadi sily*:
po vysvétleni podminek wvddi autor dvé metody,
jez lze provadet v nasich podminkdch.

Zlo a dobro obsahuje strucné charakteristiky
dobra i Zla.

Zivot véény: Zivot nelze znicit, je mozno znicit
jen formu, ve které€ je Zivot; proto je treba znicit
zavislost védomi Zivota na formé, coZ spocivd ve
védoms.

Odkaz z r. 196/ doporucuje, aby jogin byl ve-
cigtém, jimz proudi dobré stavy na lidstvo, nebot
takto lze nejlépe splacet karmicke dluhy. Hatha-
jogin je pouze stojatym rybnikem svétla. V do-
datku jsou uvedeny ruzné stavy mysli.

Buddhismus puvodni a tzv. seversky odlisne
modeluji psychickou oblast a vitalitu clovéka na
cesté k dokonalosti; proni z nich jejich uklidné-
nim, druhy pres jejich rozvoj s rizikem srdzu.

Doc. MUDr. Antonin Bajer
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DOJEM Z BRATISLAVY

Sesli jsme se tam za tcelem poucovani o pre-
ciznim systému duchovniho snazeni, jehoz tce-
lem je vyvolat duchovni rast. To ovSem neni
problém vyslovené bratislavsky, nybrz univer-
zélni. Ale u bratislavskych se vSe vykrystali-
zovalo do presné formy. Jelikoz se nemluvilo
jen o tzv. mystickych cvicenich, nybrz o ce-
lém zivoté, o zptsobu jak Zivot zit, vyniklo az
nad slunce jasné, ze problém systematického, na
mystickych cvicenich zalozeného mystického vy-
voje, neni nikdy aktualni, pokud lidé ziji obvyk-
lym zptisobem ve spolecnosti a v norméalnim pro-
duktivnim véku.

Kdyz je mystik zaclenén ve svété, ve spole-
¢enském zivoté, kdyz je Zenat a navic mé svét-
ské ambice a touhu obvyklym zptsobem zit
a podilet se na témze zivoté, jakym ziji vsichni
jeho blizni, pak problém mystického vyvoje do
mystickych sil, poznani a realizaci duchovnich
kvalit od zlepseni intelektu az k uvédomélé volbé
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