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UVOD KOMENTATORA

Jestlize se s hlubokym porozuménim ponorime do obsahu to-
hoto spisu, zietelné se ndm projevi, ze evropskou okultni a my-
stickou literaturu musime rozdélit do dvou od sebe zcela odlis-
nych skupin. Jedna z nich obsahuje névody a sliby, které nevedou
k niterné transfiguraci nebo ke zniceni osobitosti hledajicich lidi,
ale jen ke sviidnym pfedstavam rozvoje abnormaélnich schopnosti
a sil a tim ovSem k predstavam o osobnim uplatnéni a tspéchu.
Tato skupina spist je zastoupena daleko vétsim poc¢tem knih nez
druhd; ta bere v tvahu osudové pric¢innosti ve svété zivoucich tvori
a bytosti, a proto uklada hledajicim lidem tak hlubokou mravni ka-
zen, ze se pod jejim tlakem musi jejich osobnost rozplynout jako
bezduchy prizrak.

I ti, kdo jiz hledaji na cestach mystiky, vSak vétsinou natolik
podléhaji svétskym zreteltim, Ze si knih této druhé skupiny ani ne-
vS§imaji nebo jim nerozuméji. Reaguji spis na navody a sliby, které
na nich pozaduji ¢ast jejich Casu, a ten se jim zda dobre vyuzity
v objektivné bezpfedmétnych mentalnich a fyzickych cvicich.

Rozumime-li dobfe kvalité psychického rozvoje svétsky zamé-
Fenych lidi, musime se vyhybat kazdému zkoumani, kam zavadi zi-
votnost a vile nezuslechténa vysokymi zieteli. Pravé rozvoj téchto
vysokych zreteldl nas ma na cestich mystiky zajimat predevsim,
aby v nas pochybné mentalni a fyzické cviky nebudily neblahé
predzvésti.

Hlas ticha klade diiraz predevsim na vyvoj téchto vysokych zie-
telt. Proto jsem jej zafadil do nejhodnotnéjsich mystickych spisi —
a chtél tomu jisté sdm osud, Ze jsem poznal ¢lovéka, jehoz mystické
usili bylo vérnym obrazem poucek tohoto spisu. Upozornil jsem ho
na to, ale on této knize stejné nerozumél, nebot se pravé rozvijel do
duchovniho zivota spontanni silou pravé duchovni realizace. Tim
chci Fici, ze byl mystikem zptisobem svého zivota a nikoli teoretic-
kymi znalostmi.

Byl bych mu rdd umoznil, aby své zivotni mystické tsili mohl
zaradit do urcité mystické metodiky, a proto jsem se rozhodl udé-
lat k tomuto spisu komentate, které by mu jeho situaci objasnily.
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Prévé v té dobé jsem vSak byl o tyto komentaie pozadéan i jednim
theosofem, ktery je chtél vydat knizné. To se vSak nepodarilo pro
oCividné zevni prekazky . ..

Zatim vsak tyz ¢lovék, pro néhoz jsem komentaie napsal, potvr-
dil vSechny mé znalosti a zkuSenosti ,,Stezky tajného srdce®. Proto
jsem komentafe prepracoval s ohledem na to, aby ukazaly nauku
tohoto spisu z jesté hlubsiho hlediska. Poucen velikym potvrzenim,
rozhodl jsem se ve vife ve skutecnou upfimnost hledajicich lidi od-
halit jesté vice clonu z pravé mystiky. Rozhodl jsem se také, ze
toto dilo zahrnu do skupiny svych spisti, které maji jako celek uka-
zat, jakym zpusobem maji hledajici lidé prekonat svétskost a pres
nebeské stavy dosdhnout nirvany.

Cesta, kterou tento spis ukazuje, miize, jak vim, kazdého od-
strasit svou prisnosti a vznesenosti. Cile mystiky jsou vsak tak vy-
soké, ze jich zadny svétsky orientovany clovék nemtiize dosdhnout.
Ale tyto cile vabi pravé svou nadsvétskosti, kterd by byla znicena
a poslapana i nejmensim nadechem svétskosti. Z toho dtvodu je
nezbytné, aby touzici lidé prijali mravni zietele a kazen, ktera je
zbavi svétskosti diive, nez vstoupi do oblasti, kterou ma tento spis
na zteteli.

Uvazujeme-li tedy o vznesenych cilich pravé mystiky, musime
technicka cviceni tolik zdtraznovana povrchnimi spisy pojednéava-
jicimi o mystice pokladat za tsili marné. Nebof Zivot neni zmatend
hra, leda na povrchu. V hlubinach vlastni bytosti je kazdy jedi-
nec vystaven vaznym tlakim ZIVOTA, tlaktim, které musi Fesit,
jestlize se ovSem jiz nestal bezduchou méatohou, kterd vnitini zivot
ztratila a Zije pouze vidénim a povrchnimi reakcemi, ¢ili reflexy.

AcC nerad, soudim, Ze se pocet lidi Zijicich psychickymi reflexy
skutecné zvétsuje. Proto se u druhé skupiny lidi, u téch, ktefi ziji
nitrem, jevi potfeba nalézt metodu, jejiz pomoci by prekonali svét,
ktery je induktivni silou obvyklych zretelti tisni vic a vic. Jenze
metoda byva témér vzdy spise ¢imsi nezivym a bytosti vzdalenym,
a proto je tfeba NAUKY, ktera ukazuje cestu k hluboké preméné
pravé v prirozeném stavu bytosti. Zde se vSak jiz nevystaci se ze-
vnimi postoji a tkony, nybrz s tsilim o mravni proménu, jejiz po-
doba nam svita z textu této knihy. Proto muze byt tato kniha blizka
kazdému, kdo vazné mysli na své vykoupeni.
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To, ¢im text muze hledajiciho a touziciho ¢lovéka odstrasovat,
bude mirnéno tspéchy v tsili o mravni proménu. Jenom svétsky
orientovani lidé se mohou strachovat poucek, prikazi a napome-
nuti, které text obsahuje. Jakmile se ocisti, bude jim jeho mrazivé
ovzdusi ptrijemné stejné jako chladny vének v tropickém dni. Do-
mnéle té€zky a bolestny Zivot bddhisattvi se jim pak ukaze jako
radikalni zpisob bytostné ocisty, jejimz ovzdusim svita a probles-
kuje blazenost a volnost Velikého Vykoupeni tak zfetelné jako za
zéddného jiného dusevniho postoje.

Veliky cil, totiz vykoupeni, je abstrakci pro kazdého z téch, kdo
v sobé nosi byt jen nepatrnou stopu svétskosti a instinktivnosti.
Vsechno, co nalezi do téchto dvou forem Zzivocisnosti, musi byt
vyhlazeno hlubokym zamérenim bddhisattvického ducha, ktery je
kvalitativné opakem ducha sobeckého. A védomi bdédhisattvi se
snadno presmekne z oblasti jevii do transcendentna, kde jiz ne-
bude zatizeno okovy dobra nebo zla. Potom jim vzejde moudrost,
ktera je korunou ,velikych piekonateld“ — cekajicich jiz jen na
samovolné vyhasnuti kazdé stopy sklonu k diferenciaci na trovni
uvédomovani, k diferenciaci, ktera stahuje monadu do krecovitého
stavu, jejz poznavame jako byti.

Tak vysokymi zfeteli, které zbavuji kazdého usilujiciho ¢lovéka
celé jeho vlastni osobitosti, ukazuje tento spis spolehlivou cestu
k nejvyssimu cili, v némz jiz neexistuje zadna kie¢ byti, af je ze
subjektivniho hlediska chapana jako pfijemnd, nebo nepfijemna.
A Veliky Cil ukéze, ze je jedingm domovem, do néhoZ se musi jed-
nou vratit v8ichni ti, kdo se cestou inkarnacemi ztratili v sansaru,
osaleni zdanimi, ktera jim pred o¢ima kouzlil zevni svét.

Necht je tedy tato kniha ukazatelem nejvyssi cesty, pravého
usili a opravdového vykoupeni!

Kvétoslav Minaiik



PREDMLUVA
HELENY PETROVNY BLAVACKE

Tyto stranky jsou vybérem z Knihy zlatych predpisi, z jednoho
z onéch dél, kterd byla vloZena do rukou Zaku mystiky na Vychodé.
V oné skole, jejiz ucent bylo prijato t€Z mnohymi theosofy, je jejich
znalost povinnd. Potizeni prekladu tohoto dila bylo pro mne ukolem
pomérné snadnym, jelikoZ zndm zpaméti mnohée z téchto predpisi.

Je velmi dobte zndmo, Ze se v Indit metody psychického skoleni
od sebe lisi podle toho, ktery guru (ucitel nebo mistr) je provddi.
Nelisi se vsak jen proto, Ze patri k riznym filozofickym skoldm,
jichz je Sest,” ale téZ proto, Ze kaZdy guru md svou vlastni soustavu,
kterou obycejné udrzuje ve velké tajnosti. Za Himdlajem vsak neni
v metoddch ezoternich skol rozdilu, nejednd-li se prdvé o gurua,
ktery je pouze obycejnym lamou, jenZ znd jen o trochu vice nez ti,
které uci.

Dilo, z kterého zde prekladam, tvori cdst téZe skupiny spist jako
dilo, z méhoz byly vynaty Znélky Knihy Dzyan, na které spocivd
Tajna nauka. Spolecné s velikym mystickym dilem, nazvangm Pa-
ramartha, o némz pravi legenda o Nagardzunovi, Ze bylo odevzddno
velikému arhatovi ndgy, ¢ili ,hady® (pojmenovdni davané stiedo-
vekym zasvécencim) si ¢ini ndrok na stejny pivod i Kniha zlatych
predpist. Presto jeji myslenky a nauky, jakkoli vznesené a puvodni,
nalézdme casto v ruzné€ podobé v sanskrtskych dilech jako v Dzrid-
nésvart,”™ v onom skvélém mystickém pojedndni, kde Krina lic{
ArdzZunovi planoucimi barvami stav plné osviceného jogina; rovnéz
je nalézame i v riznych upanisaddch. To je konecné prirozené, jeli-
koZ vétsina, kdyZ ne vsichni z velikych arhatu, prvnich to ndsledov-
niki Gautamy Buddhy, byli Hindové a Arjové a nikoli Mongolové,
wldsté ti, kteri se vystéhovali do Tibetu. Dila, je# jen Arjdsanga
po sobé zanechala, jsou velmi pocetnd.

*V hinduismu.
**Dznidnésvari je, jak je nyni znamo, psana marathsky a sklada se z Bhagavad-
gity komentované Dznanesvarem.

Pozn. vydavatele: Veskeré poznamky oznacené * jsou ptivodni poznamky
H.P.B.



Pivodni Predpisy byly vyryty do tenkych obdélnikovych desti-
cek, opisy pak velmi casto do kotoucu. Tyto kotouce nebo tabulky
jsou obycejné uchovdvdny na oltdrich chramu pridruZenych ke stre-
diskum, kde jsou zrizeny tzv. kontemplativni® cili mahdjdnské
skoly (jogacdra). Jsou psdny rizné, nékdy tibetsky, vétsinou vsak
v ideografech. Posvdtnd tec¢ (senzar), nehledé k jeji vlastni abe-
cedé, muze jesté byt vyjadrovana riznymi zpusoby psani, tajnymi
znaky, které pripominaji spise ideografy nez slabiky. Jind metoda
(tibetsky zvand lug) pouzivd cisel a barev, z nichZ kaZdé predsta-
vuje jedno pismeno tibetské abecedy (tFicet jednoduchiych a ctyri-
asedmdesat sloZenych pismen) a tak tvori uplnou abecedu tajného
pisma. Pri pouzivani ideografi je nutno cist text urcitym zpuso-
bem, nebot v tomto pripadé symboly a znaky pouZivané v astrolo-
git, tj. dvandct zviretnikovych znameni a sedm zdkladnich barev,
kaZdd ve trech odstinech — svétle, zdakladni a temné — predstavuji
triatricet pismen jednoduché abecedy pro slova a véty. Vidyt pri
této metode dvandct pétkrdat opakovangch znameni zviretniku spo-
jengch s péti Zivly a sedmi barvami ddvd celou abecedu, sloZenou
ze Sedesdti posvdtnych pismen a dvandcti znaku. Znak, umistény
na pocdtku textu, rozhoduje o tom, zda md ctendr ¢ist po indickém
zpusobu, kdy kaZdé slovo je jednoduse prizpusobeno sanskrtu, nebo
podle zasad c¢inského ctent ideografického. Nejsnadnéjsi zpisob je
vsak ten, ktery nenuti ctendre k pouZivdni néjakého zvldstniho nebo
vibec jakéhokoli jazyka, nebot znaky a symboly byly jako arabské
cislovky a znacky obecnygm a mezindrodnim majetkem zasvécenych
mystiku a jejich nasledovniku. Tataz zvlastnost je typickd u jednoho
zpusobu cinského pisma, které mize c¢it kdokoli obezndmeny s jeho
povahou se stejnou snadnosti; Japonec je napt. miZe stejné snadno
Cist ve své vlastni veci jako Cirian v jazyku svém.

Kniha zlatych predpist — z nichZ nekteré jsou z predbuddhis-
tickeé doby, zatim co jin€ jsou pozdéjsiho data — obsahuje asi de-
vadesdt mensich zvlastnich pojedndni. Z téch jsem se naucila de-
vetatriceti zpameéti jiz pred léty. Abych mohla preloZit zbytek, byla
bych se musila uchylit k pozndmkdm roztrousenym v neobycejné
velkém mnoZstvi pisemnych dokladu a zaznami, sebrangch v minu-
lych dvaceti letech, jez nikdy nebyly uspordddny, coZ by véc me-
ucinilo na Zadny zpiusob snadnym ukolem. Vsechny by ani také
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nemohly byt preloZeny a dany svetu prilis sobeckému a tolik pri-
poutanému ke smyslovgm vécem a tudiz naprosto mepripravenému
sprdvné pochopit mravouku tak vznesenou. Nebot kdyz clovék vdiné
nevytrvd na cesté sebepozndni, pak nikdy neni ochoten vyslechnout
takové rady.

Presto vsak nepreberné svazky vychodniho pisemmnictvi, zvldaste
upanisad, jsou takové mravouky plny. ,, Usmrt vSechnu touhu po Zi-
voté“, pravi Krsna k ArdZunovi. Tato touha md své sidlo pouze
v téle, v nositeli vteleneho Ja a nikoli v Jd samotném, jeZ je
L,UECNE, neznicitelné, jez nejen nezabiji, ale nemuze byt samo zabi-
to“ (Katha-upanisada). , Usmrt pocitovdni“, uéi Suttanipatd, ,di-
vej se stejn€ na rozkos a bolest, zisk v ztrdtu, vitézstvi nebo pordz-
ku“. Rounéz: ,Jen ve Vécném hledej ttociste.“ ,Zni¢ pocit odde-
lenosti®, stdle ruznymi zpusoby opakuje Krsna. ,Mysl (manas),
kterd sleduje toulavé smysly, ¢ini dusi (buddhi) stejné bezmoc-
nou jako clun, jenz undsen vétrem bloudi po vodach® (Bhagavad-
gita II, 67).

Proto jsem povazZovala za lepsi poridit jakysi rozumny vybér
jenom z téch pojedndni, kterd budou vhodnd oném nékolika skutec-
nym mystikum v Theosofické spolecnosti a kterd urcite uspokoji je-
jich potreby. Jen oni oceni tato slova Krsny — Krista, vyssiho Jd.

»Mudrcové netruchli ani pro Zivé ani pro mrtvé. Aniz bylo
vskutku doby, kdy bych nebyl jd nebo tito vliddcové lidi a také nikdo
z nds ani v budoucnosti neprestane byt (Bhagavadgita II, 11, 12).

V tomto prekladu jsem ucinila vse, aby byla zachovdna bdsnickd
krdsa Teci a jejich obrazi, jimizZ se vyznacuje dilo ptuvodni. Do jaké
miry se mi toto usili zdatilo, necht posoudi étendr sdm.

1889 H. P.B.
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Z1LOMEK PRVNf
HLAS TICHA

1. Tyto pokyny plati pro ty, kteri neznaji nebezpeci niZsich
iddhi, ¢ili psychickych sil.1*

Mluvi-li se o nizsich psychickych silach, nejde snad vzdy o kou-
zelné sily, ale o psychicka napéti, jejichz bezprostfednimi impulsy je
¢lovék podnécovan k tomu ¢i onomu ¢inu. Vyraz magické sily proto
musime z evropského hlediska chapat jako neovladatelné psychické
podnéty; ty vSak clovék v sobé ulozil sdm svymi zteteli. Zietele totiz
znamenaji vytvareni vztaht a z nich vznika napéti, které se vybiji
proti pfedmétim téchto vztahi nebo predméttim jim podobnym.

Tato velmi neutésena situace privadi clovéka vzdycky do ne-
snazi, pochazejicich z rozlicnych ,nevyhnutelnosti“, které si sam
pripravil. Joga se vSak stava zivou a vyznamnou teprve tehdy, kdyz
tato situace prestala. To je smysl slov textu, jenz timto zptisobem
dava najevo, ze pocatek jogického skoleni vibec je nutno vidét
ve snaze o psychické prekonani této situace. Ten, kdo chce byt
joginem, musi predevsim zacit s takovou mentalni a védomou zi-
votospravou, jakd ho vede ke zcela jinym zfetelim, nez jaké mél
dosud. Musi se zamérit k transcendentalni oblasti, aby objektem
jeho mysli a védomi byly oblasti a véci nadsvétské a tim se ko-
necné vymanil ze vztahti svétskych, na néz si vzdy stézuje, mluvi-li
o zivotni strasti.

Vysledek 1usili o usmérnéni zietel do transcendentna se posléze
projevi vyvstanim $fastnych nadsvétskych pocit a to je vlastné
stav, oznacitelny za pfipravu k joze.

2. Ten, kdo by chtél slyset hlas ndda,® ,bezzvucny zvuk®
a pochopit jej, ten se musi sezndmit s povahou dhdrany.3

Dhaérana je v tomto pfipadé povazovana za soustfedéni mysli,
jehoz pomoci doséhl ¢lovek tak hlubokého psychického nebo men-
talniho utiseni, Ze uslysi hlas nadda. Tento hlas, duchovni ticho, je
reakci na tvirci pfirodni i kosmické znéni; to neni bézné slysitelné,

*Cislované poznamky H. P.B. najdete na konci knihy pied vysvétlivkami.
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i kdyz jeho nékteré modifikace mize ¢loveék slySet jak v urcitém
obvyklém ténu v usich, tak i pfimo v pfirodé. O tom se bude mlu-
vit dale v textu. Nyni je nutno pouze pifipomenout, ze skuteénym
mentalnim utiSenim, jehoz bylo dosazeno soustfedénim z vlastni
vile, bude ,vniméano ticho“; ticho je ruseno tviréim znénim a to
se méni v ton, zesilujici az do strasnych tderd a praskotu. Jenom
slySeni téchto privodnich zvukd mize ten, kdo chce byt joginem,
povazovat za doklad pravého mentalniho utiseni. To znamena, Ze
kdyz se tyto zvuky nedostavi, nedosahl vlastné mentalniho sou-
stfedéni, ale pouze upoutal pozornost, coz se rovna meditaci nebo
soustiedéni s ur¢itou myslenkou.

3. Kdyz se Zdk stal lhosteynym k predmétim smysloveho
vnimani, musi vyhledat krdle téchto smyslu, tvurce mysle-
nek, pivodce klamu.

Timto kralem je vlastné zfetel nebo nazor. Upina-li se k tvar-
nosti skutecna, podnécuje k urcitému mysleni; takové mysleni mo-
deluje schopnost prozieni neboli vhled toho druhu, jakym byvaji
obdafeni svétsti dobfe uclenéni lidé. To znamena, Ze zajima-li se
¢loveék jenom o zevni vzhled jevi, bude se jeho mysleni pohybovat
jenom v této sféfe; to je prava pri¢ina nevédomosti, jak ji chape
mystika, joga nebo buddhismus. Chce-li ¢lovék nabyt poznani, musi
zameérit pozornost k tomu, jak se jev chova a nikoli k tomu, jak vy-
pada. To je ostatné psychologicky moment, ktery ptisobi na rozvoj
inteligence, vzdélanosti a moudrosti. Kdo se zajima o vzhled jevi,
ten je vzdy duSevné zaostalejsi, dokonce piesné v poméru ke ziete-
liim, usmérnénym bud k povrchu, nebo k nitru véci.

4. Muysl je velikym vrahem Skutecnosti.
5. Toho vraha necht Zdk usmrtt.

Mysl je sila nebo schopnost, kterda ¢lovéku, jenz ji neovlada,
dovede predstavit jeho vlastni pfesvédceni jako objektivni skutec-
nost. Clovék tak vlastné sam sobé buduje sif klamu, klamnych
presvédceni a nazord, jimiz je svadén na scesti v poznavani povahy
skutecnosti.

Mysl je nutno usmrtit. Mize byt usmrcena ,,védomym soustie-
dénim s oporami“, coz znamena soustiedéni na objekt, jimz je jisté
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misto v téle nebo pfedstava umisténd v téle. Pfitom je nezbytné
udrzovat bdélost na tak vysokém stupni, Ze si je pfi tomto sou-
stfedéni cvicici ¢lovek védom sebe sama. Za téchto okolnosti mysl
prestane putovat jak za dohledu denniho védomi, coz se poklada
za védomé mysleni, tak i podvédomé, coz se poklada za bloudéni
mysli. Prestane-li mysl putovat, prestane ¢lovéku predkladat jeho
domnénky a presvédceni jako objektivni pravdy a to je podmin-
kou k probuzeni postiehovaci moci, prorazejici si cestu klamnymi
zdanimi ke skutecnosti a pravdé.

6. Nebot: kdyz se mu jeho vlastni podoba bude jevit ne-
skutecnou jako pri probuzeni wvsechny ty tvary, jeZ wvidi
ve snech;

7. kdyZ jiZ neuslysi ony mnohé zvuky, jen pak miZe rozpo-
znat ten Jediny vnitini zvuk, jenZ nici zvuky zevnd.

Je-li zastaveno mechanické mysleni silou mentélniho soustte-
déni s oporami a pfivedeno az k vyslednému jevu, jimz je jisty
stupen prozreni, ukaze se nahle, ze az dosud vidéné jevy jako napft.
pfiroda, lidé a zivocichové jsou pouze masky zakryvajici rozhodu-
jici psychickou skutecnost, kterd ma casto zcela jinou povahu nez
jeji maska. A zajimavé pritom je, Ze ¢loveék, jenz dosdhl prozieni,
nenachdzi mezi jevy, které mize pravé pozorovat, ,charaktery®,
nybrz spise stroje, pohanéné psychickymi podnéty jako napr. vas-
némi, vzruchy, rozliénymi city a hlubokymi pohnutkami... A ¢m
lépe vidi, tim vice zjistuje, Ze jevy jsou jen ,prapory vlajici ve
vétru niternych napéti, privadénych k vybiti schopnosti vlastniho
smyslového vnimani“.

Kdyz ¢lovek utichne (mentalné) silou soustfedéni, pozna téz, ze
se vymanil z lomozu, ktery vyvolava zrani, rist a vyvoj organismii,
tvarcéi déni a vSechny pociny Zivoucich tvori; to je znameni, Ze se
skutecné propracoval do ticha. Toto ticho se mu stava zZivotnim
prozitkem, jako mu az dosud byl zivotnim prozitkem tento lomoz,
postihujici kazdou bytost i tvora, ktefi se nevymanili z mechanic-
kého mysleni silou soustredéni.

Postiehy, jejichz pomoci pronika ¢lovék k poznani Zivotni me-
chaniky, neukazi pouze to, ze vSechno zivé je jen strojem uvadénym
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v pohyb pfislusnou pohonnou latkou, ale dokazuji mu, Ze i on je
takovym strojem. K témto postfehtim totiz dochazi v psychickém
prerodu a pritom se i on sdm pozna jako byti neskutecné, jelikoz je
ozivovano pri¢innymi karmickymi silami. U pfiznivych typt prova-
déjicich jogu je toto poznéni pocatkem sili, jehoz pomoci si chtéji
podmanit sebe samy; chtéji tak prestat byt stroji a stat se bytostmi,
to je jevy, které vladnou svému byti svou viili.

Tim bud feceno, ze dalsim cilem jégy je dovést clovéka ke
schopnosti nebo k sile, kterou by mohl sobé vladnout. Kdo to do-
vede, ten jisté v sobé nejprve udéla poradek: potlaci nezadouci du-
Sevni stavy a zacCne zit v dobrych stavech. — Kdo sobé vladne
a zije jen v dobrych stavech, aniz se nechad dosud neznic¢enymi
bytostnymi sklony pifimét k tomu, aby porusil piikaz neubliZo-
vat jinym tvortim a bytostem, ocitd se — a to bezprostiedné —
v bozskych stavech a tim ovSem i v bozskych oblastech. To zna-
mena, Ze sebevlada, kterou rozumime podmanéni si sebe sama
az ke schopnosti zit ve chténych dobrych stavech, pozveda ihned
¢loveka do nebe, jestlize dovede neuposlechnout eventualnich im-
pulsii, aby komukoli ublizoval za tcelem jakéhokoli vlastniho pro-
spéchu. A to je vlastné zacatek jogy. Dalsi vysledky se vymykaji
pochopeni. ..

8. Jediné pak, nikoli drive, opusti oblast asat, klamny svét,
aby vstoupil do Tise sat, oblasti pravdy.

Oblast asat je vlastné svét kolotavych existenci, vé¢ného ko-
lobéhu zrozovani a umirani, svét neklidu a klamt. Synonymum
sansara podle sanskrtu a korwa v feéi tibetské. — Kde konci ob-
last asat zacind oblast sat. Oblast sat obsahuje na nizsich stup-
nich sféry dévii, na nejvyssim stupni Svétlo, jehoz obdobu bychom
mohli vidét ve bdéni, které neni opfeno o smyslové vjemy. Tedy ve
,bdéni o sobé“, coz je téz jas védomi, kosmicka prazdnota, kterd
dala vzniknout kosmickym télestim a vSemu byti ze svych vlastnich
schopnosti a sil.

9. Drive neZ duse prohlédne, je nutno dosdhnout wvnitr-
niho souladu a télesn€ oci se musi stdat slepymi k veske-
réemu klamu.
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