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Predmluva

Kdyz jsem se rozhodl vysvétlit smysl Patanidzaliho aforismu o joze, byl jsem si
védom toho, Ze na sebe beru odpovédny tikol. Nemohl jsem si totiz opatfit pfimy
preklad téchto aforismil ze sanskrtu, a proto musim pocitat s tim, Ze pracuji
vice ¢i méné s komentari téchto textll. Svéd¢i o tom rozdilnost prekladd, z nichz
porovnavam predev$im dva: od J. W. Hauera’, ktery pouzivam jako podklad
k této praci, a od Vivékanandy™, ktery je od uvedeného Hauerova prekladu
znacné odchylny. Sympatie by mne vedly spi$ k Vivékdnandovi, jehoZ autorita
je podpirana jiz tim, ze byl zakem Ramakr$novym. Porovnavam-li v8ak jeho
preklad s textem J. W. Hauera, musim dat prednost Hauerové prekladu, protoze
v ném neni prakticky Zadnych nesrozumitelnosti.

Presto se vSak i zde setkdvam s obtiZzemi, napt. jiz v prekladu druhé véty, ktera
v sanskrtu zni: ,,Joga-cCitta-vrtti-nirédha® J. W. Hauer preklada slovo ¢itta jako
dusevni svét, vrtti jako pohyb. Z riiznych popist a z mystickych zkusenosti na
cesté vlastniho mystického vyvoje jsem dospél k zavéru, ze Citta je vyraz pro
fluidickou emanaci lidského byti, ktera je k dispozici mozku a mozek ji pouziva
jako materialu k mentalnim procestim. Tento materiél se jevi bud jako nebula,
nebo jako silueta. Projevuje-li se jako mlhovina, svéd¢i to o tom, Ze mysleni
¢lovéka neni vyhranéné; je to nasledek jeho nekompromisniho dusevniho pti-
Inuti ke svétu tvart, k smyslovému svétu. Jevi-li se jako silueta, je to podminéno
timto prilnutim. Tato silueta vznika nasledkem mechanického, pritom vsak
tajemného personifikacniho procesu.

Nebularni povaha materidlu, ktery zivé bytosti pouzivaji k myslicim procestim, je
dale vyjadrena i fosforeskovanim. To vede k tomu, Ze tento material mizeme identi-
fikovat jako éterické kvantum, jehoz kontury nejsou stabilni nebo prisné vyhranéné.
Kdyz vsak tento materidl vytvori siluetu, mame pred oc¢ima tzv. éterického dvojnika,
ktery podle své povahy patii do kategorie merkurialnich dévt (prototypti podob
bohtl) a v jiném aspektu zase je onou samou latkou, ktera charakterizuje mysl v jeji
ptivodni nebularni povaze. Proto se nedrzim ani prekladu J. W. Hauera a pouzivam

" Der Yoga als Heilweg, Kohlhammerverlag, Stuttgart 1932.
"™ Swami Vivekananda: Radza joga &ili ovladnuti vniténi podstaty. Dil II. Patandzaliho vyroky
o jogu. Z angli¢tiny prelozil Karel Weinfurter. Zmatlik a Pali¢ka, Praha 1925.

6



vyraz ,dusevni pfirozenost“ misto ,,dusevni svét; vyraz ,dusevni prirozenost", jejz
odéjeme predstavou uzavieného psychického celku, ktery je nositelem psychickych
déju, vyrazu ¢itta nejlépe odpovida.

Vyraz vrtti odpovida nasemu vrtéti se nebo vifiti a — zde se hodi lépe slovo
proces nez pohyb. O slové nirédha se J. W. Hauer zminuje v poznamce a upo-
zornuje, ze znamena ovladnuti, nikoli potlaceni nebo utiSeni, pri¢emz slova
potlaceni uziva i Svami Vivékananda. J. W. Hauer doplilyje, ze toto ovlddnuti
znamena rozpousténi, a to zespodu (téla), coz dobfe odpovida jogické zkusenosti
s metodikou mystického proménovani povahy byti. Chci k tomu jesté dodat,
ze jogické zaméfeni mysli jako analyzujici sily nebo moci ma zacit rozpoustét
psychicko-astralni zatvrdliny byti. Tyto zatvrdliny maji sidlo v téle, takze z fi-
lozofického hlediska musi proces promény nebo rozpousténi skute¢né zacit
zespodu téla nebo bytosti. Pak totiz za¢ne zanikat kdmicky faktor byti a ¢lovék
zacne zjistovat, Ze se dostal na cestu vinouci se z elementdrné smyslového Zi-
vota do Zivota evidovaného jasnym a vécnym myslenim. Tento druh mysleni
dava celému byti takovy smér, Ze ¢lovék jiz prestane byt otrokem osudovych
nahodilosti, pfedev$im prozitkovych komplexi a naléhavych nutkani. Snad se
to zda malo, ale je to dost, jestlize k tomu pripoc¢itame mnoho dalsich vysledka
s timto stavem pfimo i nepfimo souvisejicich.

Dalsi velmi zavaznou tézkosti je v Hauerové prekladu termin ,jedeni svéta®
Zkudeny mystik mtze byt na pochybach, zda se tim mini poziva¢nost, nebo schop-
nost mystickych géniti zhltnout svét nebo vesmir a tim zménit jeho vnitfni fad,
kterym se fidi mravni nazor vesmirnych nebo planetovych bytosti. V originalu je
slovo bhdga; toto slovo sotva miize znamenat mystické polykani vesmiru, protoze
obsah slova bhdga je protéjskem obsahu slova joga. Ostatné bych snad mél vy-
svétlit dilema smyslu vyrazu ,jist svét. Ezoterni tradice napt. uvadi legendarniho
mystika, ktery sebetryzni ziskal existenci zvanou Ravana; jeho mysticky obsah
bychom mobhli chépat jako nékoho, kdo kdysi spolkl svét (nebo vesmir). Tim si
svét jednak podrobil, jednak zatizil jeho obyvatele svymi mravnimi nedostatky. Je
to predevsim sobectvi a pozitkarstvi, z nichz se rodi v§echno zlo nynéjsiho svéta.
Sobectvi vyzaduje, aby se druzi podrobovali. Ti se tomu tu vice, tu méné vzpiraji
a tim vytvareji predpoklady, Ze jednou celé spolecenstvi podrobenych bytosti ze
sebe vyda mystika, ktery také prijde na to jak spolknout svét nebo vesmir. Timto
aktem si ho podrobi nebo ovlivni jeho obyvatele ptipadné lepsimi povahovymi
kvalitami, nez jakymi je ovlivnil jeho predchidce.

Toto jsou tedy mystické podminky pro stfidani vékt dobrych a $patnych
a kazdy z nich zase obsahuje mensi ¢asova obdobi s prevahou dobra nebo zla.
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A to je zaklad kolotavého béhu svéta od ¢asti dobrych ke $patnym a naopak od
nekone¢na do nekonecna. Ale tim jsem zna¢né odbo¢il od problémd s textem.
V kazdém pripadé vsak z toho vysvitd, co je nutno mit na mysli, kdyz chceme
prevadét texty z puvodniho jazyka do jiného, a jaké vznikaji tézkosti pfi ko-
mentovani takovych textd.

Pracujeme-li s texty tak starymi, jako jsou Patandzaliho aforismy o joze, pak
pti vyrazech, jako je napt. ,jedeni svéta“ musime brat v ivahu i to, ze vyjadfovani
starych autord bylo naturalisti¢téjsi nez dnes. My bychom tedy vzhledem ke smy-
slu vyrazu ,jedeni svéta“, jemuz jsme neptiznali vysoky mysticky vyznam, museli
pouzit vyraz ,pozivani svéta“. Tim sice téZkosti nejsou odstranény, ja se véak s nimi
vyporadavam po svém, nebot se domnivam, ze mne k tomu opraviuji zkusenosti
z jogy v jejich mystickém vyznamu.

Podavam tedy ctenari prirucku k joze, ale nechci jej odvracet od tikolu vnitiniho
vyvoje mysteridznim vysvétlovanim. Jsem presvédcen, ze takové vysvétlivky nemaji
smysl, protoze mu to nepomiize na cesté mystické promény. Spis bych tim podporil
rozvoj a doplnovani mysteriéznich konstrukci, které kolo karmy ani nezastavuje,
ani neurychluje jeho chod, ani jej nezpomaluje. A tak tedy nepodporuji budovu
mystické filozofie, nybrz praxe. Kazdy jedinec ji mtize pouzit pro své dobro a po
osobnich zkusenostech i pro dobro druhych.

V sestavé kapitol zac¢ind J. W. Hauer textem ,,Joga-anga...“ (kap. II, vers 28),
jemuz dava vlastni ¢islovani, ale v zavorkach uvadi déleni ptvodni. Ja se vra-
cim k pavodnimu rozdéleni kapitol, nebot v Hauerové déleni nevidim Zadné
vyjasnéni systému. Ostatné to snad neni tfeba pokladat za podstatnou netctu
a nedutslednost k autorovi, jehoz text pouzivam jako podklad své prace.

V Liberci roku 1964.

Kvétoslav Minarik



KAPITOLA I

Vyroky o jogickych cvicenich

1. Zacind se navod k joze.

Slovo joga znaci spojovani. Tyka se spojovani vrozené schopnosti uvédomeéni
a myslictho principu s zddoucimi kvalitami piirody. Ucelem tohoto spojovéni
je proména vrozenych intelektualnich a mravnich hodnot byti v hodnoty du-
chovni. To se ma projevit pfedev$im rozvojem transcendentniho uvédomeéni
a povznesenim mysli nad vSechen smyslovy svét, ktery nas tisni svym sansa-
rovym charakterem.

V tomto textu jde pfedev$im o rddzajégu, jogu kralovskou, ktera na rozdil
od jinych jog pracuje s vili. S rozumem pracuje dznanajoga, s citem bhakti-
joga, s télem hathajoga, s fe¢i mantrajoga, s magnetismem tantrajoga, s ¢inem
tyzickym i mentalnim krijdjéga a dalsi jogy piipadné s jinymi vrozenymi vlo-
hami byti. - Cilem prace s vuli (radzajéga) je psychologicka proména, ktera je
predevsim zavisla na kondenzaci a tim ovSem i zvyseni piisobnosti duchovych,
resp. mentalnich sil; tato kondenzace je pfedpokladem Zadouci prestavby by-
tostné struktury. Radzajogin pisobi viili na své télo tak, Ze je na trovni bunék
postupné pretvori. Tato pfeména vyvrcholi v tom, Ze se jéginovo hmotné télo
stane télem duchovnim, to je neviditelnym. Tim za¢ne jogin nalezet k fadu
bytosti nadlidskych, pro lidské o¢i neviditelnych.

Na pocatku realizaci téchto vyssich, transcendentnich stavi, neni tato pro-
ména tak evidentni, abychom se o ni mohli presvédc¢it o¢ima. Ale na tom jogi-
nim nezalezi. Oni tuto proménu eviduji svym védomim a z rtiznych zkusenosti
jogického Skoleni ziskavaji davéru, ze jde o proménu skutecnou. Jeji pribéh
v Case je takovy, ze i kdyby na této cesté promény byti zemfreli, prece jejich prace
neprijde nazmar. Védi, Ze zivot nezacind fyzickym zrozenim a také nekonci
tyzickou smrti.

Toto presvédceni nemusime pokladat za pfedmét viry jégind. Je za nim
zku$enost s mentalnimi operacemi, které mohou kazdého jedince velmi jasné
presvédcit, ze fyzikalni kvanta tvofici hmotna téla podléhaji zakonu utvareni.
V jeho mezich se buduje predobraz soucasného byti davno pred fyzickym
zrozenim bytosti a tento zakon také nedopusti, aby duchové (prapocatecni)
formy byti zanikly hned s télem. Z toho plyne, Ze fyzické byti je jenom vysekem
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v $irokém rozmezi existence jednotlivce. Jeji fyzicka cast je jen epizodou, jejiz
vyznam spociva v tom, ze predurcuje dalsi usek cesty ,,ducha“bytosti. Jeho osudy
jsou dobré, jestlize se ¢lovék psychicky povznese podle navodu jogy, nebo zlé,
jestlize nechd volny priichod elementarnim pohnutkam, které jsou vyvolavany
télesnymi chtici.

Joga tedy ma pro jednotlivce nesmirny vyznam. Pomaha odstranit strach
z budoucnosti, ktery se nam vtira prostfednictvim otazky, co bude po smrti.
ZkuS$enosti ziskané jogickym skolenim presvédcuji, Ze se clovék ocitl na vze-
stupné cesté snad k nesmrtelnosti, snad k vykoupeni.

2. J6ga je ovlddnuti procesti, které zachvacuji dusevni pfirozenost.

Dusevni prirozenost tvoii strukturu psychickych slozek asi tak jako organy
télo. A jako jsou organy c¢inny bez védomi, které je vlastné jejich vladcem, tak
zase v dusevni ptirozenosti dochdzi ke zméndm a procestim, které védomi také
neeviduje a které ji ¢ini nestabilni. Dokonce lze fici, ze zmény stavi dusevni
pfirozenosti ji samu jesté hloubéji ovliviiuji nez zmény nebo ¢innosti organt télo.
Dobrym pozorovanim lze zjistit, Ze samovolné procesy v duSevni pfirozenosti ji
méni do takové hloubky, Ze neni stale touz prirozenosti, nybrz pokazdé néc¢im
jinym, predevsim vsak formami, které se nam vtiskly do védomi prostfednictvim
vidéni. A jelikoZ podstatou dusevni pfirozenosti je princip mysli, citii a dusev-
nich stavi, znamena ovladnuti této prirozenosti ovladnuti celého psychického
komplexu byti, to je psychiky ¢lovéka takového, jakym vpravdeé je.

Jogin tedy smétuje k ovladnuti celé dusevni pfirozenosti. Tim ziska panstvi
nad vSemi projevy mysleni, citéni a samovolné vystupujicich dusevnich stavi.
Kdy? je toho dosazeno, neexistuje jiz pro ného moc, ktera by mu mohla vnutit
povahu prozivani. A to je dovr$eni rozvoje individuality, vytvoreni jedinstvi,
které nemtiZe byt ovladdno vnéjsim svétem a vSemi jeho rozli¢nymi pisobivymi
atributy. Pak jiz vznikd pouze otazka, zda toto jedinstvi nebude podminovat
prani po spole¢nosti...

3. Pak se cinitel registrujici viemy projevi ve svém vlastnim stavu.

Cinitelem, ktery registruje vjemy, je zrcadlici princip byti, ktery se také ozna-
¢uje jménem zfec. Jeho zvlastnosti je, Ze nemusi byt nepohnuty, ma-li odrazet

jevy zevniho svéta. Neni-li vSak nepohnuty, odrazi tyto jevy stejné jako neklidna
hladina vody a kontury jevi se jevi neurcité, zkreslené, ba i fantastické. Podobny
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je i stav clovéka, ktery své nazory vytvarené nezavisle na skutecnosti aplikuje na
vSechno, co vidi, aniz dba na zdkladni pozadavky objektivity. A kdyz je neklid
zfece nadmeérny, stava se ¢lovék psychopatem.

Jéga se snazi této neutéSené situaci predejit. Proto doporucuje ovladnout
procesy (zmény) v dusevni pfirozenosti a tim dospét k takovému uklidnéni, aby
se zrcadlici princip stal zcela nehybnym a tim zptsobilym odrazet jevy zevniho
svéta tak, jak jsou. Kdyz se to stane, stal se ¢clovék mudrcem, ¢lovékem, ktery
vidi vSechno a také vSe spravné rozlisuje.

4. Jinak je ve stavu, ktery odpovida procesiim dusevni pfirozenosti.

Je psychologickou zahadou, jak je mozné, Ze i neklidna hladina principu
vnimani dovoluje alespon relativni shodu nazorti viech lidi na jevy vnéjsiho
svéta. Mtzeme-li neklid této hladiny pfirovnat k neklidu hladiny vody, dovo-
dime si, k jak individudlnimu zkreslovani véci miaze u lidi dochazet. Lidsky
svét vsak ma tu zvlastnost (ktera md magické podklady), ze lidské zkusenosti
pomahaji vytvaret vSeobecné uznavané konvence. Shoda v nazorech je proto
ovSem jen relativni, ackoli na druhé strané nuti kazdého, aby se opiral o to,
co zjistuji smysly. A tak je stav pochazejici z uklidnéni hladiny dusevni pri-
rozenosti vSeobecné nedosazitelny. Lidé maji spole¢nou zlou karmu v tom, ze
nemohou poznat osvobozujici momenty, jaké vznikaji z pozorovani zfece jejich
vlastniho byti. Dokonce maji predurceno, aby zanikli, jako zanika vSechno, co
je neklidné, proménlivé. Hladina jejich dusevni ptirozenosti se totiz vlni jako
hladina more. To je stav protikladny prapocatecnimu stavu svéta nebo kosmu.
Nebot prapocatecnim stavem svéta byl klid, ktery se tim, Ze se stal neklidem,
stal svétem pomijivym. Takovy svét musi zaniknout v klidu, ale to se stane az
po bolestnych zkusenostech.

5. Procesy dusevni pfirozenosti jsou paterého druhu. Ddle se rozezndvaji
(jako) tisnicim Cinitelem zatizené a nezatiZené.

Tyto procesy budou dal popisovany. Tisnici ¢initel je personifikovan v Marovi,
strazci prahu. Je o ném mozno Fici, ze vznika z psychickych zplodin a ty zase
vznikaji z osobitych ndzori a presvédceni, podporovanych virou v né. Tak totiz
vznikaji faktory, které vyustuji v personifikaci tu viditelnou, tu neviditelnou; vzdy

vsak tato personifikace ¢lovéka ovliviiuje tak, Ze se ani neodvazi opustit jeden
komplex nazort a nahradit jej komplexem jinym. A tak dabel (Mara) prochazi
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