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UVvVOD

V pozistalosti Kvétoslava Minafika je priblizné 1800 kopii jeho
dopist. Nezachovaly se bohuzel vSechny, protoze osudy této kore-
spondence byly stejné pohnuté jako osudy jejiho autora. Pro néas,
kdo jsme zili po dlouhé 1éta v jeho blizkosti, bylo nakonec uvedené
mnozstvi dochované korespondence milym prekvapenim; v nékte-
rych obdobich totiz autor radéji nicil kopie svych dopisti, aby ne-
uskodil jejich adresatim, kdyby byly zabaveny pfi néjaké domovni
prohlidce. Toto nebezpeci se vracelo v nékolika vinach od pocatku
let padeséatych (dvacatého stoleti), zmirnilo se v letech Sedesatych
a znovu se na ¢as vratilo v obdobi po sovétské okupaci Cesko-
slovenska v r. 1968. Vzdy, kdyz za vlddy komunismu KM vycitil
toto nebezpedi, uklizely se originaly jeho dosud nevydanych dél
i baliky korespondence do bezpeci, tj. k zaktim, ktefi byli ochotni
podstoupit riziko prechovavat je u sebe a ktefi byli v oc¢ich statni
bezpecénosti mimo podezreni.

V padesatych letech bylo nebezpec¢i domovni prohlidky a zaba-
veni vSeho, co napsal, nékolikrat svrchované akutni. Tehdy nékteri
jeho zZaci nabidli pomoc a pokusili se tyto vzacné materialy uchovat
co nejbezpecnéji, jak jen to v té dobé Slo. Dodnes jsou v Mistroveé
domé v Biezové ulozeny padesatilitrové konve na mléko, v nichz
kdysi byla ukryta cast jeho spisti; v 50. letech se jesté zakazni-
kim v mlékarnach nalévalo mléko z konvi specidlnimi odmeérkami
do prinesenych smaltovanych nebo hlinikovych banék, které byly
nezbytnou ¢asti vybavy kazdé domAcnosti. Frantisek Subrt tehdy
nabidl KM, Ze jeho spisy ukryje pod zem. Obstaral tyto konve
a v8echny pisemné materialy zabalené do igelitovych plen tam ulo-
zil, hrdla utésnil vikem a je$té na ochranu proti vlhkosti zalil asfal-
tem. V dobé, kdy se délalo toto opatieni, byl kazdy obcéan pod bdé-
lym dozorem vSudypfitomnych udavact; tajné zakopat tak velké
predméty tedy nebylo jednoduché. Presto se to podafilo na dvou



mistech. V Cechéach byly zakopany tii nebo étyfi konve plné kore-
spondence a rukopisti na zahradé Frantiska Subrta nedaleko ves-
nicky Recice, kde v 50. letech KM ¢&asto pobyval. Na Slovensku byly
na zahradé rodinného domku v Bratislavé ukryty rukopisy dosud
nevydanych dél zabalené do svafenych igelitovych plen a potom
uloZzeny do upravenych polyetylenovych véder na pradlo, rovnéz
svafenych po dvou. Témto spisim se nic nestalo, jak se pozdéji
ukazalo.

Méné stastny osud mély materidly ulozené v konvich. Asi po
roce nebo delsi dobé pojal Frantisek Subrt podezieni, Ze se pres
vSechnu snahu o dokonalou vodotésnost do konvi mohla dostat
voda. Konve opét tajné vykopal a piinesl do chalupy v Reéici, kde
KM pravé pobyval. Do vSech vnikla vlhkost. Frantisek a Ladislav
Subrtovi v nejvétsim spéchu a v horlivé snaze vsechno zachranit
zacali bez rozmyslu rozkladat casti strojopisti a korespondence po
mistnosti po mensich vrstvach, aby co nejrychleji papir uschnul
a mohl byt znovu uloZen.

Bylo to svrchované nebezpecné a neuvazené pocinani, protoze
préavé v tu dobu vrcholilo tazeni komunistické statni bezpecnosti
proti ,krali duchait“, jak KM nazjvali. Do Recice v ten den pii-
jeli vysetfovatelé vybaveni pravomoci jej pripadné ihned zatknout.
V téch chvilich se rozhodovalo o tom, zda bude jeho dosud nevy-
dané dilo nenavratné ztraceno i se svym autorem, ktery by vzhle-
dem ke svému zdravotnimu stavu nebyl mohl vyslechy a véznéni
prezit. V chalupé byly v to odpoledne vSechny kusy nabytku i pod-
laha pokryty vrstvou provlhlych strojopist plnych takovych mysle-
nek, za jaké se jejich autorfi dostavali do uranovych dolt nebo byli
pfimo fyzicky likvidovani ve véznicich. Vysetfovatelé vsak do cha-
lupy viibec nevkrodili. Zastavili se postupné u dvou sousedti, kteri
KM znali. Oba se vyjadrili, ze to musi byt mylka, Ze tento nemocny
dichodce zcela jisté neni rezimu nebezpecény a nevyviji zadnou ¢in-
nost, kterd by rezim mohla ohrozovat. VysSetfovatelé tedy odjeli
zpét do Hradce Kralové, ale i nadale az do konce svych dnt byl
tento ,kral duchafia“ a vsichni, kdo se s nim stykali, pod stalym
dozorem.



V popisovanych chvilich se tedy rozhodlo o tom, zda bude mit
snazeni KM uspéch a zda bude jeho psané dilo zachovano. Sam
nepredpokladal, ze se dozije zvefejnéni svych dosud nevydanych
spisi — za svého zivota mohl vydat jen Pfimou Stezku a Vnit¥ni
smysl Nového Zakona. Do posledniho dne svého Zivota pak své
dilo stale obnovoval a rozsitoval az do podoby, kterou se nam za
deset let od konce komunismu podafilo vydat. V tomto svazku
predkladame prvni ¢ast korespondence.

Ale vratme se k tomu nebezpe¢nému odpoledni. Cast strojopisti
byla zni¢ena vlhkem do té miry, Ze i po ususSeni ztistala necitelna.
Navic byly spisy po chalupé rozlozeny ve zmatku, takze v nékte-
rych pripadech uz nebylo mozno rozeznat, kam uschlé tézko citelné
stranky vlastné patii. Tak pfisla nazmar ¢ast ptivodnich verzi né-
kterych knih. Originaly dopist, které svému Mistrovi psali zaci
inkoustem a které byly rovnéz uloZeny v téchto konvich, se natolik
rozpily, Ze jsou necitelné.

Kopie Mistrovych odpovédi vSak vétsinou ziistaly zfetelné! Bylo
to proto, ze své dopisy musel psat na stroji. Ve své autobiografii
Kécara se zminuje, ze opakované trpél zanéty nervil z nadmérné
namahy, zejména v pravé ruce. Velmi té€zko udrzel v ruce pero,
v pribéhu let se tento stav stale zhorsoval. Uz v letech tésné pred
2. svétovou valkou proto pouzival psaci stroj jak k sepisovani svych
dél, tak témér bez vyjimky ke korespondenci. Pruklepy dopisii pre-
staly vlhko bez velké skody. Témér zadné origindly psané rukou by
se byly tak jako tak nezachovaly, protoze se mnozi zaci do té miry
obéavali komunistické statni bezpecnosti, ze Mistrovy dopisy znicili.
Presto se zachovalo nékolik méalo jeho rukou psanych dopisi; tim
jsou vzacnéjsi.

KM se za svého zivota nékolikrat rozhodoval, zda ma veskerou
svou korespondenci zni¢it. Bylo to nejenom proto, ze mohla byt
jeho zakiim nebezpecna, ale také proto, ze byl mnoha svymi zaky
vzdy znovu zklaman. Rovnéz se vétsinou nedochovaly kopie dopisii,
které psal mimo domov, takze dochovana korespondence zdaleka
neni aplné. Pfesto je jeji rozsah impozantni.

Souvisi to také se zptisobem zivota v totalitnim rezimu. KM byl



trvale sledovén a po cela dlouhd obdobi, kdy rezim zv1ast pritvrdil
dozor nad obcany, nebylo téméf mozno, aby se zaci u ného castéji
a ve vétsich skupinach schéazeli. Pokud to bylo mozné a z hlediska
jejich duchovniho vyvoje nutné, KM je navstévoval sdm. Osobni
styky pak dopliioval v dopisech nebo reagoval na pisemné vyjadrené
otazky a problémy svych zakd.

Korespondence mé takovy rozsah, Ze nebylo snadné zvolit zpi-
sob jejiho zverejniovani. V dopisech se ¢asto hovori o velmi osobnich
problémech. Bedlivé jsme zvazovali, zda mtzeme uvefejnit i né-
které pokyny, oznacované autorem za osobni a soukromé. Udélali
jsme to jen tam, kde by podle naseho nazoru takové pokyny mohly
usnadnit cestu podobnym pfipadiim, predevsim zacinajicim mla-
dym lidem. Tam, kde jde o zcela jedine¢né pokyny, zejména pokud
Slo o reakce na okamzité stadium vyvoje u rychle postupujicich
vyspélych zakl, by nebylo tcelné je uvetejnovat.

Neékteré naméty a pokyny se naproti tomu po celad desetileti
v korespondenci vzdy znovu a znovu opakuji. Pfivedlo nas to k mys-
lence, Ze by bylo mozno ta nejcastéji se opakujici témata shrnout do
samostatnych kapitol. Nejobecnéjsi naméty dopisti jsou obsazeny
v tomto svazku.

Pri vybéru a sestavovani citatti jsme narazili na problém, jak
bychom je méli v kazdé kapitole sefadit a zda uvést jméno adre-
sata. Dalsi velky problém byl identifikovat adresata tam, kde znélo
osloveni , Vazeny priteli“ nebo ,,Vazeny pane doktore* apod.; byly
to stovky pripadi. Podafilo se nam vSak spolehlivé urcit témér
vSechny ze 135 adresatii. Mnozi z nich uz nejsou mezi ndmi, mnozi
jesté ziji a byli by pravem dotcéeni, kdyby se jejich osobni du-
chovni problémy mély po tficeti a vice letech (posledni dopisy jsou
z Cervna 1974) stat vefejnym majetkem. Kazdému adresdtovi byl
proto pridélen c¢iselny kdd, jimz jsou uvadény vSechny citaty z do-
pist jemu urcéenych. Aby si ¢tenaf mohl udélat alespon zékladni
predstavu o osobé adresata a jeho vztahu k nauce v dobé, kdy
mu byl dopis adresovan, uvadime na konci knihy kratké charakte-
ristiky vSech citovanych adreséatil, sefazené podle ¢iselnych kddi.
Jen v nékolika mélo pfipadech uvadime plné jméno adresita. Je to



tam, kde uz jejich jména byla uvedena bud v nékteré jiz uveiejnéné
knize nebo jinde, pripadné ve zkratkach.

Dalsim problémem bylo fazeni citatt v jednotlivych kapitolach.
Citaty nelze sefadit podle jejich dulezitosti: pro kazdého ctenate
je v ruznych fazich jeho vyvoje dtlezité néco jiného. Proto jsou
citaty fazeny podle ¢iselného kédu adresati a u kazdého adresata,
kde je uveden k danému tématu vic nez jeden aryvek, jsou fazeny
chronologicky. U kazdého tryvku je datum dopisu, pokud je zndmo
(ne vzdy byly dopisy datovany).

Jesté poznamka ke zptsobu, jak KM psal své dopisy. Stejné
jako pfi psani svych spisii si ani pfi psani dopisti vétSinou nedélal
koncept, ale sedl ke stroji a psal. Jen vyjimecné néktery dopis po
napsani zkorigoval, doplnil a jesté jednou prepsal, takze se nékdy
dochovaly dvé verze. Na stylu dopist je tento zptsob prace patrny,
véty jsou Casto nastavované do dlouhych a na prvni pohled neptilis
srozumitelnych souvéti. VSechny citaty byly ponechény v ptivodni
podobé bez jakychkoli zasahii do textu nebo dopliki. Vynechény
jsou ty casti dopisti, které se k danému tématu nevztahuji. Jména
osob, o nichz se KM v dopisech zminuje, jsou az na nékolik malo
vyjimek vypusténa a nahrazena hvézdickou.

Upraven je jen pravopis v souladu se souc¢asnou normou, napf.
filozofie misto filosofie apod., pfipadné doplnény chybéjici ¢arky.
Zde uvefejnéné texty jsou tedy autentické. V pfipadech, kdy uve-
fejnujeme cely dopis, je zachovano i osloveni a podpis. — Nékolik
malo uryvkl je podepsdno Krista Ledrova. Vsechny tyto dopisy
nebo jejich ¢ast psala z poveéteni KM, kdyz se z né€jakého diavodu
nechtél nebo nemohl odpovédi nékterému zakovi zabyvat sam.

Prejeme ¢tenaitim této knihy, aby jim byla podobnou oporou
v jejich hledani na duchovnich cestach, jako jsou ostatni spisy Kvé-
toslava Minaftika.

V Brezové, listopad 2001 Zora Subrtova



ASKEZE

*116
20.2.1952

Utrpeni? Jednou trpét budete. Tomu se nikdo dosud nevyhnul.
A7 duchovnim starim vehementni chti¢ nebude dost silny, abyste
podrzZel pozadované, pak budete trpét. Az Vas prepadne télo li-
kvidujici nemoc, budete také trpét. A pak tu je jesté mnoho ji-
nych mozZnosti utrpeni. Co to vSak je za utrpeni? Pruvodni jev
upadku sil, pfirozena inava. Potom nésleduje bezduché prazdnota.
V mystice vSak vznika utrpeni vzdavanim se nékterych véci v zi-
voté a to se podobé pfetinani zdravych vyhonkd stromu. Je-li pii
tomto vzdéavani se nalezen bozi duch a dojde-li k vylevu jeho kvalit
do duse askety, pak dobro je vétsi toho zla, které kvalifikujete jako
utrpeni.

*133
19.3.1974

Néco prijemnéjsiho: kdyz jsem se sesel s p. Viktorou, fekl mi,
co se mu stalo po Vanocich. Dival se pry na vselijaké papiry na
svém stole, kde také lezela vanocni gratulace ode mne. Najednou
pry ho napadlo: co to vSechno proti tomu listku? A ja jsem mu
fekl: temnota se protrhla. Nasledkem toho zacal uvazovat: proc
bych nemohl délat mnicha zde, v doméacnosti, misto abych hledal
vhodnéjsi podminky? A tu Marova ruka pustila jeho srdce. Kdyz
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usedl ke svému cviceni, nasel ve svych nohach radostivost, ktera
se dostavuje znova a znova a jiz lze charakterizovat jako prvni
buddhisticky vnor.

*139
1962

Bud mnichem! Stan se jim hned! Odciz se svétu, jak to mnich
musi uéinit! Viz svét a jeho véci jako hnojivo, kterého se jiz pro
dotkl Boha. A v tomto pfipadé je hiichem dotykat se svétal

To vSechno, co jsem fekl, mizes ucinit. Tim spiSe ano, ze se
tento postoj tyka vSseho mimo Tvou nynéjsi Zzenu. S ni muzes jit
vstfic svému vlastnimu usmifeni. . .

Varuji Té v8ak! Neopakuj nékdejsi chybu, kterou jsem nasel
v tom, ze ses vzdycky vzboufil, kdyz jsi dostal radu, kterda Ti ne-
vyhovovala. J& totiz nemam zdjem na tom prikazovat Tinéco. Jsou
to zbytky starého pratelstvi, které se trha, protoze praskaji pouta
vytvarejici mé byti. V takovém pfipadé mé cloveék sotva zdjem na
tom druhé poucovat s autoritou ucitele. Muze vsak z titulu pratel-
stvi Tici, co vidi jako nezbytné.

Je tak malo téch, ktefi plni vili bozi, a tak mnoho téch, ktefi ji
neplni. Nemtzeme vytykat takové pocinani tém, kdo ziji v propas-
tech temnot ve smyslu duchovniho osviceni a zatemnélosti. Ale mu-
sime vytykat vSechno zlé tém, kdo byli zavedeni do svatyné Nauky
a pak nekonali své povinnosti, i kdyz bychom to museli vytykat
sami sobé. Praveé tito lidé piivadéli na svét zlo, protoze spojeni se
svétem, kdyz jiz je zalilo svétlo bozi, davali toto svétlo svétu, ktery
pak jeho pomoci budoval na zemi mista zlocinu.

Af to vi§, nebo ne, je to pravda. Proto jsem byl vzdy tak tz-
kostlivy, abych nebyl svétsky, i kdyz jsem jako ,,otec rodiny“ musel
setrvavat na zemi. Myslis si, ze k tomu je nutna sila. To jsem si
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uvédomil, kdyz jsem prostfednictvim realizace poznal, jaké povin-
nosti jsou takovymi prozitky na mne vlozeny. Neuvédomil-li sis to
Ty, bylo to proto, Ze jsi Sel s lehéim srdcem nez ja, ale to Té od-
povédnosti nezbavuje. Proto se zachyt ted. Stamn se mnichem a ¢in
pokani v tom smyslu, Ze jako Zahor se vzdal svych zloc¢inu a utikal
od nich, se Ty vzdas svéta a jeho pozitk.

»K udrzeni téla je potrava a nikoli k potéSeni“, tak né&jak to
fikd buddhismus. A to je smérnice, jiz muze$ aplikovat na vSechny
ostatni okolnosti v zivoté. Budes-li to ¢init, doufam, Ze uziis nékde
nékdy pratelskou tvar Tvého dosavadniho pritele. ..

*144
25.7.1973

Kdyz jsem s Vami mluvil o tom, Ze jste dosahl nééeho vzacného,
byl jsem uZ unaven tou vécnou zadostivosti mystiki, Ze mystické
vysledky budou povazovat za primétené dobré jen za piredpokladu,
ze k tomu dostanou ten zenu, onen dostatek piva, onen pytel pe-
néz atd., podle osobnich sklont. Jenze mystické usili ¢loveka vede
k nic nedrzeni, nic nevlastnéni, prosté zbaveni se vSeho. Proto je
to pouze tupost bloudt, kdyz usiluji tfeba o Zenu pomoci nauky,
ktera clovéka vseho zbavuje. ...

Nauka je k nic nedrzeni, nic nevlastnéni, prosté k vyprazdnéni
se od zadosti smyslovych véci. Proto kdyz chcete ukojeni prostied-
nictvim zeny, pak se toho nesnazte dosdhnout mystickym tsilim,
nybrz tieba chozenim do domt Spatné povésti. Jen to je totiz sobé
priméfené; v prazdnoté ducha zena neexistuje.

Je na Vas, abyste pochopil, jak k sobé véci patfi a nalezi. Ne-
cvicte, abyste ziskal pohlazeni po hibeté od sansarovych jevi svéta,
nybrz abyste se ucinil prazdnym vseho, tedy stavu bez zeny, penéz,
chlacholici a hladici nauky, nybrz abyste zemrel svétu jesté zaziva.
Pak budete jednat rozumné a nikoli nerozumné jako dité vybalené
z perinky.
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Pro zbozné je panbih darcem zmatenych potéseni k sobé ne-
prislusnych stavt. Ti lidé, jen kdyz jsou tupi a hloupi, si v cukr-
latku najdou utiSeni, konejSiciho dudlika. Rozumni lidé vsak, ti si
srovnaji, co k sobé pfislusi a co nikoli, a podle toho voli jen véci
splnitelné, za jejichz dosazeni vyvozuji prislusné usili.

Ti rizni Lorberovci jsou vlastné ramenafi. Kdyz nevétite v je-
jich dudlika, prohlasi Vas za odpadlika. Tam tedy proto nic nena-
jdete. V pokoji, kde je ¢lovék daleko od vseho svéta, snad. OvSem
jen proto, ze ani v osamélosti neda nauce vse. Kdyz da, pak jisté
najde. A bude Stasten, protoze ziska vic nez toho dudlika.

Kdybyste psal, necekejte vzdy odpovéd. Lidé Vaseho typu mé
uz zabili. Neziju tedy.

*148
Bez data (1953 7)

Jsou tfi druhy obecné askeze: Askeze vedouci k ctnostem nebo
dobroté ve sfére skutkové. Pak je tu askeze myslenkova a koneéné
askeze pocitova. Je-li provadéna prvni a nikoli obé druhé, pak je
to askeze, kterd se da nékdy — a to zhusta — poznat jako askeze
zvracend. Askeze mySlenkova musi vést k tomu, Ze Cloveék piestane
védeét, kolik chyb a Spatnosti je v druhych. Tieti druh askeze musi
vyustit v tom, ze se ¢lovék neodvazi soudit, zda Spatné je Spatnym
a dobré dobrym. Na vrcholu pak této se ¢clovek musi stat dobrym
a pokojnym clovékem . . .

To jsou tfi druhy askeze, které v provadéni predstavuji tvrdy
boj s osobnosti, a ventilem ,zabijeného draka“ miize byt — vim —
hledisko, Ze pro spasny zivot muze byt jen uskutecnovani tohoto
trojiho tlaku na osobnost, zatézkanou nevédomosti. Nezabije-li ¢lo-
vék soucasné toto hledisko, pak tento ventil je dosti ventilem, aby
se jim mohla vyemanovat osobnost a projevovat se jinak nez po-
zitkafstvim, nespasonosnym myslenim a vSemoznymi duSevnimi
stavy.
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Povédél jsem, zZe tyto t¥i druhy obecné askeze predstavuji tvrdy
boj s osobnosti, boj, v némz se mohou tvorit ventily, aby se osob-
nost mohla jinak nebo i stejné znovu manifestovat. Z toho divodu
pro subtilné prohlédajici mtize byt tato trojjevna askeze povazo-
vana za problematickou v jejim spasonosném smyslu. Nalezla se
tudiz askeze dalsi, témto snad alesponl v dnesnich dobach z jistych
divodt nadrazena: askeze védomi.

Kdyby nékdo, zije podle pfedstav tvrdych asketiki vselijak, do-

vedl jednoduse a prosté vylucovat ze svého védomi véci nespasné
a udrzovat v ném véci spasné, pak by jednoho dne mohl poznat,
ze takika bez boje doséhl toho, co se marné snazilo i po delsi dobu
dosdhnout mnozstvi tvrdych asketiki. Nebot ani v umraviovani
skutkovém, myslenkovém a pocitovém nemitize a nesmi jit o nic
jiného nez o vyménu naplné védomi. NemuzZe-li se tak stat, pak
tvrdé askeze muize byt pouze kejklifskym méamenim davu s umrav-
nenim. . ..
Vam déla potize, to usuzuji z toho, ze méritkem kvality pro ¢lovéka
(at duchovni, af mravni) je VAm prosty ¢in. Zapominate snad, Ze
za prostym ¢inem je velice mnoho dtlezitych cinitelt, jez mohou
vést k takovym paradoxtim, Ze dobry svétec po snédeni dvou obédi
miize zaddat na bohu, aby udéinil zazrak rozestoupeni vod, protoze
nic nejedl.

*151
11.1.1968

Volil jsem kdysi pro Tebe cestu askeze, jak to odpovidalo pomé-
rim, v nichz jsi zil. Ale askeze se neda délat s rdznym odvracenim
celé pozornosti od druhého pohlavi, protoze ¢lovek méa pak co dé-
lat s tuzbami, které stupnuji dusevni napéti ¢asto az k netinosné
mife. Tato situace se pak jesté zhorsuje, kdyz ¢lovék nezasdhne do
stravovani — neji malo a nevydatnou stravu, coz ovSem musi sam
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sledovat, aby dobfe zjistil zesilovani nebo zeslabovani vitality. Snad
se pamatujes, kdyz jsem byl kdysi u Vas na néjaké jidlo, pozname-
nal jsem ihned, ze kdyz se takto stravujes, pak to s jogou nemiize
jit. Ale to je detail. V hlavni linii se nedostatecna askeze proje-
vila v zatemnujicim napéti, které se vyvijelo tak, Ze jsem uz mohl
poditat pouze s dvoji moznosti: bud aby ses oZenil, nebo upadl do
ilenstvi. J4 sam jsem usoudil, Ze nez abys vstoupil do ,,nerovného“
manzelstvi, bude 1épe, kdyz zesilis.

Pak se... objevila Tvoje nynéjsi manzelka. Hned jsem reagoval
na to, ze tato partie bude pro Tebe dobra; nezjistil jsem, ze by Ti
kdy délala ve Tvém duchovnim 1sili prekazky, jak se to bézné stava.
Prabéh dalsich véci jsi fidil sam. . ..

Jestlize nékdo, komu se oteviela cesta do svéta vykoupeni,
padne na této cesté nikoli ze zlé viile, nybrZz proto, Ze nepocho-
pil, a proto nesplnil nezbytné podminky, miize pak vstoupit s dosti
dobrymi vyhlidkami na nizsi cestu, kterd je konkrétné obsazena
v tom, ze pfijme na ného spadlou tihu vSedniho zivota a s klidnou
dtvérou svéruje své tézkosti Bohu asi tak jako priteli, ktery mize,
kdyz chce, pomoci nebo dokonce pomoci musi pro duvéru, kterou
mu zkouseny vénuje.

Toto je Tva bhakti. Cesta maljch lidi, sluzebnik® bozich, kteti
se stavaji velikymi timérné k détské diveérivosti a oddanosti Bohu.
Ale co Ti mam ftici? Cesta ,velkych“ je zdani. Jestlize ¢lovék ,bez
pout® nedokédze stat pred Nejvyssim jako clovék nejnepatrnéjsi,
stane se podle néjakého textu blaznem, ktery vylezl na véz a tam
jen sama sebe vidi.

Ma4s tedy cestu otevienu. Nechod po ni nedokonale jako po cesté
diivéjsi. Bud na ni ,celym élovékem®, ¢lovékem, ktery nekouké
po skulinkéch, aby si cestu zkratil; to by se podobalo Tvé askezi,
pfi niz jsi neodvracel mysl od véci pro asketu nedovolenych, nebo
prosté askezi s myslenkami na dévcéata. Kdyz se takového omylu
nedopustis, ¢ekd Té tspéch.
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*156
16.5.1972

Kdyz Buddha po vystupnované askezi zacal uvazovat o tom,
ze to takto asi dal nepiijde, napadlo ho, zda by spravnou cestou
k nabyti poznani nebylo rozvijeni onoho dobrého stavu, v némz
se nachazel, kdyz byl jesté doma u svého otce na zahradé, vzdalen
vSech tuzeb, chtict atd. Pak uz celkem rychle rozvinul buddhistické
vnory.

To tedy bylo az po vyvrcholeni jeho askeze, kterd v ném zane-
chala ono odvraceni smysli od svéta. To bylo pri¢inou, ze dobré
stavy souvisejici s vnory ho nestrhly z cesty hledani na cestu pro-
Zivani. A jako jeho askeze byla pFicinou jeho dfivéjsich strasti, tak
byva strasti i sporadické usili nasich mystik{l, jez dnes napada po-
stavit se tendencim své vlastni bytosti na odpor, kdezto zitra uz
zase podléhaji jejim impulstim.

*163
8.12.1963

A7 se mu bude uz zdat, Ze chytil Boha, pak mize byt jist, Ze
chytil satana. To vim dobfe. On totiz neni z téch, ktefi si oblibuji
tvrdou praci na premeéné sebe sama. I askeze tu totiz muze obla-
zovat, kdyz ¢lovéku ze slozitych vnitinich divoda vyhovuje. A tak
se stavé, ze jeden je Stastny, kdyz ji a pije az do némoty, druhy,
kdyz nékoho muci tak, az ho donuti k vypotkim smrdicim hrdzou,
a ttreti, kdyz ,askezuje“, az mu jeho ktze chrasti na holé kostte.
To vSechno je dejme tomu véc osobniho vkusu, ale nikoli zdravého
Duchem osviceného rozumu.
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*165
1969

Kdo jde zivotem a nikoli Gisilim zaloZzenym na pochybnych teori-
ich, vidi zivot a nikoli literu, pfipadné $patné pochopenou. Ostatné
dokonalosti musi byt dosazeno v zZivoté a nikoli kdesi mimo zivot
v oblasti osobné sympatickych teorii, ptikazujicich pifipadné nezlo-
bit se a jist hlavky syrového zeli. Ano! Kdyby c¢lovék jedl hlavky
syrového zeli pouze proto, Ze ma nesmirny soucit se vsim, co Zije —
a dokonce pouze proto — jisté by to bylo spravné. Ale pres vSechno
to neni mystika aspirujici na dokonalost nebo na dosazeni spasy,
nybrz pouze ctnostny zivot aspirujici na rozmnozeni dobra na zemi.

Toto uvazovani vSak neni pro predpojaté, nybrz pouze pro
moudré. Predpojati se vzdy tidi pouze svymi libtistkami, tieba
i v podobé sebetryznéni.

*167
19.3.1974

Tak kdybyste mi chtéla udélat radost — tusim, Ze jste se i o tom
zminila — pak bych ji mél z toho, kdybyste mi mohla ohlésit, ze
jste zcela zvitézila nad popudy z nitra, jez pak provokuji mysl,
aby predla néjaké myslenkové tkanivo. Bylo by dobré, kdybyste se
mohla pochvilit, ze Vase mysl, zcela vzdalena akceptovat niterné
popudy, dli v pokoji a naprosté necinnosti.
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*173
21.5.1971

Nemate mit nikoho a nic. To se jisté zda odtazité od mystickych
zajml obvykle chapanych, ale ve skute¢nosti mysticky zivot neni
nadstavbou béZného Zivota, nybrz zivotnim stylem. Proto se do
ného nelze dostat tzv. mystickymi cvicenimi, tim méné pak riaz-
nymi formami duSevni pasivity, jiz se lidé dostavaji k rozlicnym
vjemuiim, nespravné povazovanym za nadlidské dusevni a duchovni
schopnosti. Tyto schopnosti, tak jako se rozvijeji prohlubovanim
pasivity, zase zanikaji rozvojem dusevni aktivity. Z psychologic-
kého hlediska je tedy takova cesta k jejich rozvinuti nespravna.

Nemate mit nikoho a nic. To je osamoceni, jez Vas ma prede-
vS$im pripravit o dusevni klid, jenz netryska z prekonani sama sebe
v ¢innosti, nybrz z celkem nezdravého klidu organismu. Nemit ni-
koho a nic ma tento nezdravy klid narusit; pozornost, aby c¢lovek
ani neuvédoméle nikoho a nic nemél, peclivé dbani na opravdové
osamoceni, mé clovéka uvést do sebe, ucinit jej soustredénym, aby
se klid organismu narusil a clovék se mohl poznéavat a objevovat
v sobé i potencialni hodnoty, dfimajici sklony a vSe utajené, jez tam
¢iha na vhodnou prilezitost a dobu, aby to pak clovéka potrapilo
nebo i strhlo z cesty dobra a svétla.

Zamitnéte se vsi rozhodnosti predstavu, ze mysticky cil je skryt
kdesi v prohloubeni zZivotniho stylu, jimz se ¢lovék dostava k zdan-
livé jasnovidnosti a jasnocitu. Neznam nikoho, kdo touto ,cestou®
Sel, ze by dosahl i jen malého vysledku, jaky se musi dosdhnout na
hodnotné mystické cesté. Zpravidla to skoncilo v nelogickych vi-
zich, jez lidi nejen poplasily, nybrz jim jesté navic natropily skody.

Je-1i nékdo obdaren organismem v oboru smyslnych tuzeb ne-
agresivnim, pak to neni rovnovaha, nybrz tamas, zatemnéni. V ta-
kovém pripadé se musi organismus rozrusit dusevnim napétim, jez
vyplyva z adekvatniho typu askeze. Mate nemit nikoho a nic. To
je Vase askeze. Pokud ovSem budete dbat na to, aby takové osa-
moceni prozivala celd bytost a nestalo se to pouze uzniavanym
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a vyznavanym heslem. V tom pripadé ¢loveék snad vyznava teorii,
ale v praxi nepostoupi ani o krok. Myslete tedy na sebepfetva-
Feni, na transformaci byti, na to, aby mysl Vase nebyla u nikoho
a u niceho.

*186
24.2.1970

Trapeni je soukromd véc ¢lovéka. Kdyz se odpocita neukojend
touha, je ¢asto po trapeni. Ale ¢lovék trapenim fascinovany se do-
mniva, ze kdyz nékdo jeho trapeni neuznava nebo zahlazuje, Ze je
to ¢lovék hloupy a necitelny. Ale to je blud chvile trapeni. To lze
konstatovat. Ale z jiné polohy: nevede neukojend touha nékdy do
trapeni jesté vétsiho? Vysnény princ muZe byt nékym jinym nez
skutecny clovek. Poznal jsem casto, ze dejme tomu panbtih chce
¢lovéka uchranit trapeni, a proto jeho pfani neuspokojuje; ¢lovek
nékdy tomu panubohu nerozumi, a tak své prani realizuje nero-
zumné a vysledkem je veliké trapeni. A pak je tu jesté néco jiného:

Kdysi jsem dosahl realizace. Protoze jsem pracoval poradné,
zacalo to tim, Ze jsem byl vypalovan nebeskym ohném. Protoze ve
mné byly ,véci hotflavé”, trpél jsem tim nevyslovné. Tak, Zze jsem
mél dojem, ze jsem désnym zpiisobem vyhlazovan ze Zivota.

V takovém pripadé ¢lovék sebe lituje. Kruté bolesti nuti cloveka
kiic¢et nebo alespon volat na lidi kolem, aby ho zachranili. Mél jsem
vSak uz néco za sebou, a tak, kdyz to bylo tak strasné, nahle jsem
pochopil a viiéi sobé zatvrdl. Zacal jsem své bytosti pfipominat:
,Tak béz na namésti a vykfikuj svou bolest a uvidis, s ¢im se po-
tk4s.“ Védeél jsem dobfe: bud s vysméchem, nebo s nepochopenim,
coz bylo pro mne stejné. A tak jsem si nechal bolesti pro sebe a tim
toze jsem v tomto divani se setrval, vyvinulo se ve mné pochopeni.
A toto pochopeni mne trapeni zbavilo. Coz by VaSe dcera nemohla
provést néco podobného? Nemohla by se snazit podivat se na své
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