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PREDMLUVA K DRUHEMU VYDANI

K vydani Primé Stezky jsem byl veden iimyslem upozornit na
tuto knihu ty, kdo hledaji v tzv. tajnych naukach. Pti svém
hledani se totiz setkavaji s rznymi tvrzenimi, kterda mohou
byt mnohymi fakty vyvracena. To by snadno mohlo znicit jejich
viru, ze se snad v tomto svété, utapéjicim se v materialismu se
v$i jeho bezohlednosti k duchovnim hodnotam, mtize stale jesté
najit néco lepsiho, co vede k rozvoji duchovnich hodnot a dobra
viibec.

Toto moje stanovisko vsak neuznavali ani nechapali ti, kdo
se citili ,oficidlnimi zastupci mystické publicity. Jesté v roce
1945 mi jeden z nich drsné fekl, Ze jsem se misto mystiky mél
dal drzet svého femesla. I kdyz jsem vSak mél za sebou pouze
CtyTi a ¢tvrt roku nepravidelné skolni dochéazky, presto jsem
nepostradal vysoké mystické zkusenosti. Podaftilo se mi prece jiz
v roce 1926 uvést svou bytost do bodu symbolizujiciho zbozstélé
védomi, které jsem nezbavil ani sdruzujici sily jastvi ani kvalit,
jimiz se vyznacuje télo. Za téchto okolnosti jsem ovSem pienesl
sebe sama ze vztahu c¢asové-prostorovych do transcendentna,
které mi bylo pouze zakladnou, z niz jsem mohl jako neticastny
pozorovatel subjektivniho Zivota prohlédat celou problematiku
ziti, FeSitelnou spise psychologicky nez citovym unesenim. A tak
jsem nabyl vhledu, ktery doplnil mé vzdélani a ucinil mne plné
odpovédnym za vSechno, co pisi.

Kdyz jsem vsSak psal tuto knihu, nemél jsem zadné spisova-
telské zkusenosti. Proto jsem udélal nékolik kopii a nechal jsem
je komentovat svym prateliim, ktefi se mi zdali psychologicky
zastupovat nékteré skupiny lidi, ktefi by tuto knihu mohli do-
stat do rukou. Podle jejich komentait jsem pak hodlal posoudit,
zda je dilo takové, jaké jsem je chtél mit. Tak se stalo, Ze jsem



cekal celé dva roky na komentaie pravé od clovéka, ktery mi
ovsem se sklony hledat i v ezoterismu. Kdyz jsem od ného ko-
necné svou praci i s komentari obdrzel, zamitl jsem myslenku
vydat ji knizné.

Po tomto rozhodnuti jsem si teprve nélezité uvédomil, ze
je to jenom hra nepiatelskych sil, a proto jsem pomyslel na
prepracovani celého dila, aniz jsem se opiral o nazor kohokoli
dalsiho. To bylo nékdy v 1été 1938. Zatim, co jsem takto uvazo-
val, vyvstal prede mnou neptitel mystikii a jasné prohlasil, ze
se mi dilo vydat nepodafi. Tim dosla trpélivost i mné a rozhodl
jsem se, ze dilo prepracuji a vydam.

Opiraje se jen malo o knihu ptivodni, pracoval jsem znovu
a snazil jsem se, abych byl hotov co nejdiive. Tak se stalo, ze
témeér od psaciho stroje, jako hruba prace, sla tato nova kniha
do tisku a korektury jsem mohl provadét jiz jen nedokonale.
Kromé toho vznikly i obtiZe technické, takZze kniha vysla jako
dité spéchu snad ¢trndct dni pfed okupaci nasi republiky.*

To predesilam, abych odtivodnil zasahy do prvniho vydani.

Ctenaii byla kniha dobfe pfijata. Le¢ musel jsem konsta-
tovat, Ze vétsinou sahali k pracim, které jim zdanlivé slibovaly
uspéch bez nechutnych mravnich cviceni, predevsim vSak k cvi-
¢eni s hadi silou. To by znamenalo, Ze vétsiné lidi nejde o to, aby
se umravnili a tak stoupali na Zebriku duchovnosti bytostnymi
hodnotami vytvarenymi dobrou karmou, nybrz ze chtéji jen zis-
kat zazitky, jejichz hodnotu nechapou. Tak ti, kdo jsou svym
védomim zcela ponofeni ve hmotu a nechaji se ovladat atavis-
tickymi sklony a zivoc¢isnymi pudy, hromadi své dluhy za snahu
vyzivat pocitové vzruchy, aniz pomysli na to, zda za to také ne-
budou muset néco platit. Pocinaji si tak proto, ze vétsina z nich

*Hitlerova okupace Ceskoslovenska 15. 3. 1939. (Poznéamka vydavatele.)



byla o mystice informovana jako o cesté vysledkt, nikoli jako
o cesté prace. A jelikoz jsem pocital pfedevsim s nimi, stylizoval
jsem celé dilo tak, aby v ném soudny ¢lovék nenasel pochybny
zacatek. Tak jsem se s celou véci mezi ¢tenafi zachytil a tim mi
vlastné ti, kdo hledali senzace, pomohli dostat knihu mezi ty,
na néz jsem puavodné myslil.

Knihu jsem rozdélil na tii dily, z nichz pouze posledni mluvi
o praxi. Druhy dil zachycuje situace s praxi nepiimo spojené,
na mystické cesté tak daleko, Ze si musi vysvétlit néco ze své
mystické praxe. V prvnim dilu se vyporadavam s nékterymi
jevy zasahujicimi do mystiky a ponechavam jej i ve druhém
vydani, protoze predpokladam, ze i dnes bude do jisté miry
aktualni.

Podle mého tisudku neni tfeba obsahové na knize nic meénit
a kromé toho minim, ze muze svému tucelu jesté dale dobfe
slouzit. Rozhodl jsem se tedy vydat ji podruhé, nebot mnohé
z toho, co jsem ocekéval od prvniho vydani, zapadlo v strasném
vichru politického déni.

Minim totiz jit dal za ptivodnim tmyslem volat ty, kdo hle-
daji na mystickych cestach, nebof jsem si védom toho, Ze to
muze byt k jejich dobru. Vim, ze i dnes bude pronikat k usim
hledajicich lidi volani téch, kdo jim budou nabizet ,cestu vy-
sledki“, coz miize vrhat na dobré a psychologicky spravné
podlozené nauky jenom stiny. Prohlasuji, Ze ja jsem nalezl
v mystické nauce poklad nedocenitelny.

Vyslovuji jen piani, aby ti, kdo budou pokracovat v tusili
o uskutec¢néni nauky P¥imé Stezky, neméli velikych piekazek
na obtizné mystické cesté a aby mohli prospivat v harmonii
k dobru svému i k dobru ostatnich lidi. Proto volam k Nejsveé-
té&jsimu:



Ty, kterys pripustil,
abych pronesl nauku
udolim strasti, hriiz a nebezpecenstvi,
pozehnej ji,
aby byla k dobru vsech lidi,
posilou jejich mravnosti a rozmnozovanim dobré karmy,
nebot ty vedou do sidla blazenych bytosti.
V sedmém roce vtéleni a vlady Visnua (1953)
Kvétoslav Minarik
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PREDMLUVA K PRVNIMU VYDANI

Nikdy nezapominejte na slavu lidské

prirozenosti. Jsme nejvyssi Bih, jaky

kdy byl a jaky kdy bude. Kristové a buddhové jsou
jenom vlny na tomto

nekonecném oceané, ktery jest Ja.

Svami Vivekdnanda

V povéleéné dobé&* se v Evropé s reformami ve spole¢enském
i dusevnim zivoté také rozsitrily okultni a ezoterické nauky, je-
jichz interpretace je vsak vzdy nestavéla do nejlepsiho svétla.
Jejich propagatori pridali ze ziStnych divodd k tomu, co je
v téchto naukach dobré, i ledacos méné dobrého, vypocitaného
na lidskou ctizadost. Tak vznikly mystické nauky, které rozné-
covaly nizsi ctizddost a slibovaly pouze to, co si elementarni
prirozenost mutze piedstavovat jako zadouci. Téchto nauk se
chytili lidé chtivi svéta, pricemz byli tak nekritic¢ti, ze snadno
vSemu uveérili. Teprve zkusenosti je poucily, ze pravda je jina,
takze, neznajice hodnotnéjsich nauk, se ve vétsiné pripadt po
Case o okultismus pfestali zajimat.

Sledujeme-li otdzku interpretace mystiky ze Sirsiho hlediska,
nejde ovSem jen o klamani davérivych jedinci. Jde o nauky
a snahy, které také mohou véfici lidi v zevnim zivoté posko-
dit, pokud se tito lidé neptizptsobili tendenci prament, z nichz
cerpali, a nenalezli v nich predmét vydélku.

Obecné neni tkolem duchovnich nauk rozsifovat teorie, za-
kladajici se na domnénkach nebo vedouci k osobnimu prospéchu
jejich | chytrych“ stoupenci. Maji naopak poskytnout zkuse-
nosti, z nichz se vyviji pravé poznani, a pomoci také k tomu, aby

* Autor mé na mysli 1. svétovou véalku. (Pozn. vydavatele.)
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se ¢lovek mohl povznést nad svét a pritom si zachovat vsechny
potrebné schopnosti pro hajeni existence v tzv. niz$im zivote,
dokud nenabude dokonalosti a neopusti své télo. Toto stano-
visko osvétluje, jak propastny je rozdil mezi skute¢nym a pro-
pagovanym ucelem mystickych nauk. Ezoterni nauky, materské
vychovatelky lidskych bytosti, nikdy nepodporuji rozvoj ten-
denci elementarni pfirozenosti. Ta by rozvinutim moci zdarma
ziskané mohla nad pomysleni zpysnét. Pycha, kterd je sama
zlem, zlo jenom rozmnozuje. Rozmnozovani zla je v rozporu
s ucenim ezoternich nauk; ty chtéji zlo vymytit.

Nebezpedi, které v ezoternich naukach vidi tzv. rozumni lidé,
totiz bézni racionalisté, téz ukazuje na to, ze mystiku nechapou.
Ezoterni nauky si totiz kladou za tikol provést ¢lovéka vsemi sfé-
rami byti, ale nepozaduji na ném nic, co by ho zbavilo rozumu.
Obrazotvornost a mysleni, které pri neopatrné manipulaci mo-
hou vést k tichylkam rozumu, jsou pii spravné mystické vychové
pevné ovladany — mnohem pevnéji nez v kazdém jiném pripadé.
Poctivy zak pravého ezoterismu se mystickou vychovou stane
¢lovékem rozumnéjsim a dusSevné zdravéjsim nez ti, kdoz mu
blaznovstvi prorokuji a pfipisuji.

Jestlize zde obhajuji mystiku, nemam tim na mysli ty, kdo za
okultni disciplinu povazuji hlavné snahu uvadét se do stavu pa-
sivity. Pred jejich zrakem pak defiluji myslenky a obrazy, které
je dési a které jimi posléze ve Spatném smyslu dusevné otiesou.
Tito lidé pochopili okultni Skoleni svym zpusobem jako mnozi
jini lidé rozumnost. Proto je nepovazuji za mystické vzory, ale
doporucuji, aby si rozumni lidé z jejich poc¢inani vzali jen vy-
strazné ponauceni, nic vice.

Kazdé usilovné a zdmérné mysleni i jednani mize byt skod-
livé a nebezpec¢né, pokud si ¢lovék pro sebe presné vymezuje po-
jem skutecnosti. Jakmile vSak zboii hradby vybudované z vlast-
nich domnének a uznd, Ze je nezavisly, nemusi se jiz nic¢eho
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obévat. Postfehne, Ze kazda skutecnost je relativni, coz zpi-
sobi, ze se prestane obavat mozné tthony. Uvidi, Ze i jeho rozum
je vyslednici pojmi a zkuSenosti, které jsou v poméru k pojmu
pravych hodnot Zivota velmi abstraktni, takze i duvody, které
tento rozum nachazi, jsou také jen omezené.

Pred ¢lovekem stéle lezi Siroké pole skutecnosti, kde je tfeba
peclivé badat. To je ziejmé z otéazek, které se neodbytné vti-
raji. Ustrasenectvi, které cloveéku nedovoluje opustit vyslapa-
nou stezku zivotniho stylu, mu neumozni tyto otazky zodpoveé-
dét. Je treba odvrhnout strach pred opusténim zivotni linie,
jakou predurcuje tradiéni hmotaistvi, podle néhoz je jediné
vnimani hliny (hmoty) bezpeénym ujisténim, Ze si ¢lovék za-
chova dusevni zdravi. Je nezbytné vstoupit na ptdu abstrakt
s pevné ovladanymi dusevnimi silami. Pro svétského clovéka je
to oblast psychologickd; v ni se skryvaji vSechny zadouci odpo-
védi. Clovék je piece viude doma, pokud si sviij domov neomezi
na néktery vesmirny kout. A jestlize si na néj sviij zivot ome-
zil, pak je jeho svédectvi naprosto bezpodstatné a 1zivé. Vidi
a predstavuje si svou osobnost jako jedinou skutecnost a jako
skutec¢né jenom to, co se k ni vztahuje. Chce-li vSak toto neu-
drzitelné presvédceni opravit, nezbyva mu, nez aby se odvazil
vstoupit na stezku, kterd prochazi abstrakty (psychickou pii-
rozenosti), nebot na ni dosdhne osviceni. Nesmi dbéat toho, ze
se v mystice ¢asto vyskytuji zdanlivé protikladnéd tvrzeni: na
jedné strané uvadéji abstrakta jako nebezpecnd pro dusevni
rovnovahu, kdezto na druhé strané je vyvysuji a zdiraznuji, ze
jejich hodnota je redlna. — Jestlize je skutecnost skutecnosti,
potom je vzdy realna; jeji jednotlivé jevy rozc¢lenuje pouze pre-
moudfelost, kterd je zndmkou nerozumu.

Rozum a mysl pracuji bezvadné pouze tehdy, nepodléha-li
¢loveék nazorim, které pochézeji ze spekulaci. Neopira-li se o ta-
kové nazory, je schopen posoudit smysl mystické nauky spravné,

13



nebot ho nebude ovliviiovat zaujatost pochéazejici z predem jiz
utvoreného zavéru. Je prece nejvyssi nerozum odmitat nauku,
jejiz pomoci lze Tesit urcity ndmét, jenom proto, ze byla nékym
z nesmyslnych osobnich divodt odsouzena. Psychickd pfiroze-
nost skryva vskutku mnohé tajemstvi, kterd mohou byt po-
stupné odhalovana. Proto vyvraci i tém, kdo nejzarytéji odmi-
taji otazky, tykajici se niterného Zivota, jejich vyvody a prii-
pousti rozumné a odtvodnéné vysvétleni vSeho, co clovéka ze
Zivota muze zajimat.

Tato kniha uvadi ¢tenatre do oblasti dusevniho zivota. Pokud
mozno nevyslovuje nazory, které by nebyly podlozeny Zivotnimi
zkuSenostmi. Nepoucuje zvédavce, ale poukazuje na metody
a prostredky, jejichz pomoci lze obdrzet odpovéd na kazdou
zivotné filozofickou otazku. Obsahuje-li néktera zdanlivé pro-
tikladna tvrzeni, pak je to jen proto, ze je tfeba ukazat véc
z riznych hledisek, a také proto, Ze je tieba se vyhnout jedno-
strannosti. Je totiz zvykem zastavat nazor a nikoli pravdu. Na-
zor muze byt jednostranny, kdezto pravda neni takto omezena.
O tom nas presvédcuji zkusenosti jak védecké, tak i nabozZen-
ské. Prvni podévaji fetéz logickych vztahti, opirajice se pritom
o experimentalni zkusenosti. Ale i druhé, nadbozenské, se opi-
raji o pravé zivotni zkusenosti, které se vzhledem ke své povaze
zdaji byt spise subjektivni nez objektivni. Védecké zkusenosti
vsak ziskavaji vétSinou lidé kriti¢ti a opatrni,” kdezto ndbozen-
ské maji ¢asto subjektivni povahu, nebot se do nich vmésuje
vliv neukaznéné obrazotvornosti a citovosti ndbozensky zaloze-
nych a citicich lidi.

Je vsak nutno vzdy pfihlizet k obojim zkusenostem. Nelze
prece tvrdit, ze readlné je pouze to, ¢eho se mizeme dotknout

*Nékdy ovsem je tato opatrnost a kritiénost piehnana, a proto je fanatis-
mem nevéry. Tim se stavd, ze ¢asto nebyvaji formélné uznany i véci nade
v§i pochybnost prokizané a vSeobecné platné.
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a co mize pochopit rozum, zavisly casto jen na smyslovych
postiezich. Ptejme se lidi, ktefi nepropadli rozumovani, a do-
zvime se, ze pro tvoieni osudu jsou rozhodujici spiSe vnitini
popudy a vznéty, jez se o rozum pramalo opiraji. A tato oblast
(oblast pudu), kterd v zivoté lidi tolik rozhoduje a je tak ob-
sazné, ze z ni vychazi témér vse, ¢im se bytost vyjadiuje, by
meéla byt povazovana za bezduchou ¢ili abstraktni? VSimnéme
si dobfe funkci rozumu, porovnejme je s funkcemi citu a pudo-
vosti a zahy pozname, jak omezené jsou dosahy prvych, zatim
co druhé dévaji zivotu jeho individualni zabarveni v nejrealné;-
Sim slova smyslu. Vzdyt i nejptisnéjsi profesor jako uznavany
prototyp rozumného tvora, nevériciho jiz v nic, kromé toho, co
lze dokazat matematicky, jednéd témér vzdy pod tlakem citéni
a pudovosti, ktera buduje i jeho individuélni osobnost. P¥itom
ovSsem vibec nezalezi na tom, jestli on sdm uznava, ze pudova
oblast, jejimz jastvim je konkretizované podvédomi, je redlné
¢i nikoliv. Projevy pudovosti jsou zde, kazdy je muze zjistit, ¢ili
jsou prokazatelné, i kdyz jejich existenci nelze prokazat mate-
matickymi formulemi.

7 toho, co jsem pravé fekl, vyplyva, ze se nesmime uzaviit do
okruhu uznané skutecnosti, ktera je spise tradi¢ni a konvené¢ni
nez objektivni. Musime brat v tivahu vSechny ¢initele, nebot
na nich zavisi nase prozivani, a uznanou skutecnost mutzeme
povazovat za tak abstraktni jako kazdou jinou.

Vstupem na Piimou Stezku se ¢lovék zacne priblizovat bra-
nam, za nimiz je mozno pochopit univerzalni byti. Kdyz se
odstrani predsudky umlcenim hlasd nizsi ¢asti vnitini priroze-
nosti, uzpusobuje se pro ¢isty pohled do projeveného jsoucna,
z néhoz se lze nejsnéze ucit pravé spravnym nazirdnim. Proto
se vyhybam tomu, abych ¢tenafre poucoval teoreticky; zato po-
pisuji praxi pokud mozno z mnoha hledisek, aby ji mohlo po-
chopit vice lidi.
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Kniha je rozdé€lena na tii casti. Prvni ¢ast jsem vénoval iivaze
o duchovnich smérech, s nimiz se nyni setkavame. Snazil jsem
se v ni vyzvednout vSechno dobré, co obsahuji, a poukézat i na
méné dobré, jehoz néasledky lze vidét jako stin, zatemnujici bu-
dovu Ducha.

Ve druhé casti jsem shrnul sice vedlejsi, ale pfesto stejné
aktualni jednotlivosti, které maji pfimy vztah k praxi Piimé
Stezky. Ve treti ¢asti je tato praxe a jeji vysledky.

P1i svém styku s lidmi, ktefi se snazili duchovné se vyvi-
jet, jsem poznal, Ze je nezbytné, aby se vyfresily naméty ob-
sazené v prvni ¢asti; proto jsem se odhodlal Tesit je v této
knize. Bude-li se nékomu zdat, Zze z mych tvrzeni v prvni ¢asti
mluvi mravni slabost, kterd ¢lovéka zpravidla nuti posuzovat
vSechno neptiznive, necht uvazi, Ze je mnoho lidi, ktefi by radi
mysticky pracovali, ale nemaji v téchto vécech jistotu. K témto
lidem vlastné mluvim. A doufam, Ze bude prospésné kazdému,
prostuduje-li si i tuto ¢ast.

Kazda kapitola je do jisté miry samostatnym stylovym
a mnohdy i obsahovym celkem. Ale v souhrnu tvoii celek je-
den — Pfimou Stezku. Proto je tfeba, aby hledajici ¢loveék pti-
hliZel ke v8emu. A pokud si tak bude poc¢inat, miZeme predpo-
kladat, ze jeho duchovni vyvoj bude harmonicky. Ale vyjme-li
z mystické praxe jenom to, co se mu bude libit, a ostatni za-
nedba, nemuze predpokladdat, ze bude pribéh jeho zkusenosti
bez poruch.

Ke konci bych jesté rad upozornil, aby nikdo nepovazoval
nauku P¥imé Stezky za nové nabozenstvi nebo okultni smér.
Vznikla sloucenim vyssich a nizsich jog, takze zpracovava by-
tost jako celek a tudiz ji pfinalezi nazev Primé Stezka.

V této knize uvetejnuji své vlastni zkusenosti. Vyhnul jsem se
vSemu, co bych neznal, takze jsou uvadéné pokyny vyzkousené.
Jestlize jsem se vyhnul vysvétlovani snti a fantazii, ¢inil jsem to
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proto, abych nepfispél k smutnym jeviim nepiicetného nadsendi,
které kon¢i v neblahé posedlosti a fanatismu. Necht kazdy, kdo
by se chtél ocitnout v 7isi snéni, pouzije praktickych navodt
urcenych pro tento tcel; radim mu vsak, aby se predem naucil
ovladat psychické ¢innosti (samovolné i uvédomované a fizené),
nebof by mohl upadnout do stavu, kterym by se vyloucil ze
spolecnosti rozumnych lidi.

1938 Autor
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KaprpiToLA 1

UVOD

Neni snad jediného clovéka, jemuz by osud nepolozil otazku,
jaky smysl a ucel méa zivot. Odpovéd zavisi na vnitinim zalo-
Zeni a také na vychové. Moderni vychova si nalezité nevsima
citového zivota, jehoz sféra objima vice nez projeveny svét. Tim
vice vSak ukazuje smyslovy zivot jako realitu, kterd zasluhuje,
aby byla studovana co nejpeclivéji. Tim moderni vychova od-
vraci pozornost k vécem vnéjsim a citovou a pudovou oblast
ponechava nekontrolovanému riistu.

Jako vysledek této vychovy roste nevédomost o dusevnim zi-
voté a upada mravnost, ktera je primo zavisla na kvalité citéni.
Chece-li si nékdo, kdo uznava jenom smyslové jsoucno, zodpove-
dét otazku o smyslu a tcelu zivota, nenalézd podklad pro vyssi
mravni zietele. Usporadani spole¢nosti mu dobte ukazuje, Ze je
zbytecné, aby se omezoval v pozitcich, a bezpodstatné, aby se
utésoval dobrymi skutky, zvlasté kdyz je pfitom nucen trpét.
Vidi stéle jenom to, ze zivot zacind zrozenim a konéi smrti,
a to ho nuti, aby hledal uspokojeni bez ohledu na city ostat-
nich lidi. Chce se totiz zcela ponofit do pozitki, aby uhasil ohen
zadostivosti, ktery mu pusobi jak dusevni, tak i fyzické napéti
a utrpeni. A nenaléza zadny rozumny duvod, pro¢ by se mél
mirnit. Je presvédcen, Ze jsme prach a v néj se opét obratime
a ze nam zustavaji jen uspokojujici vzpominky na to, co jsme
uzili.

Je snad ziejmé, ze jsem v posledni vété vyjadiil nazory
¢lovéka vychovou podvedeného. A témto nazortim nepropadli
pouze jedinci. Rozsifuji se stale vice a nékdy v budoucnu se
mozna stanou vlastni vSem lidem. Potom budou filozofické od-
povédi na otazky zivota velmi jednoduché, nebof nebude jiz
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existovat nic kromé hmoty a zvifecim citénim inspirovaného
rozumu.

Zatim vSak jesté existuji lidé, ktefi jasné vidi, jak hluboky
vyznam ma v realité citové ziti. Uvédomuji si i to, ze ohen
zadostivosti nelze uhasit tim, ze ho budou stale sytit. Protoze
si to uvédomuji, kladou si otazku jak si spravné pocinat, aby
je to vedlo k dokonalému uspokojeni. Filozofickd stranka praxe
Piimé Stezky jim k nému ukazuje cestu nejen sliby, jez maji
sugestivné ptsobit na jejich rozum a mysl, nybrz i poukazy na
urcité druhy télesného, dusevniho a moralniho usili.

Vzhledem k tomu, co jsem pravé fekl, vznika otazka: miize
mit urcity dusevni ikon vliv na to, abychom mohli postfehnout
pravdu? Nauka Pfimé Stezky pravi, ze ano, pozname-li u¢inky
pozorovaci schopnosti, jiz jsou lidé vice nebo méné vybaveni.
Je-li tato schopnost nékam usmeérnéna, stava se analyzujici si-
lou, kterd prinasi poznani o podrobnostech pozorovanych jev.
Moderni vychova vSak usmérnuje pozorovaci schopnost pouze
k vnéjsim vécem. Vede tim cloveka jen k poznéni smyslového
jsoucna, ale neumoznuje mu, aby pronikl k prazakladu jsouc-
nosti, ktery ma tak vysokou kvalitu, zZe unika postiehu, jakého
je schopen clovék s roztristénou mysli.

Praxe Pfimé Stezky naproti tomu clovéka uci usmérnovat
pozornost do nitra. M4 si utvorit bod v podobé prazdnoty kdesi
v téle a pozorovat ho. A dusevni sily, které jsou v neustalém
pohybu, se dotknou této prazdnoty, nacez tato prazdnota vy-
stoupi jako postfehnutelny objekt. Potom je nutno ji sledovat.
Tim pozna vztahy mezi jevy a kvalitami a na zakladé toho
karmu. Posléze ¢lovek pozna své vnitini Ja, ¢imz zaroven roziesi
otazku trvani své vlastni existence. Potom jiz nebude propadat
bludné domnénce o absolutnim konci svého vlastniho Zivota,
nybrz piimo pozné, ze ma nekonecny zivot se vSemi vlivy ¢ind,
ucinkujicich na ného podle své povahy. A tak se priblizuje idealu
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