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CHARAKTERISTIKA SPISU ,SPASA¢

Spis Kvétoslava Minatika ,,Spdsa“ — studie o joze a hloubkové psy-
chologii — je velmi ndrocnou ucebnici jogy. Autor v ni poukazuje na
vztahy mezi biologickymi jevy na biologickych membrandch Zivého
organismu cloveka a jeho psychickymi sloZkami. Ddle poukazuje na
jejich vzdjemnou ovlivnitelnost jok ruzngymi postoji c¢loveka v béz-
ném Zivote, tak specidlnimi jogickymi metodami — provérenymi au-
torovymi zkuSenostmi — nebo zdsahy do psychické oblasti dle poucek
obsaZengjch v naukdch buddhismu a kiestanstvi.

Ctendri snad usnadnim sprdvng vhled do tohoto dila, kdyZ se
nejdrive strucéné zminim o vyzkumech biologickych véd za posledni
desitilett, jeZ se tykaji problematiky biologickych membrdn. Na nich
totiz autor tohoto dila ddle rozviji své poznatky ziskané metodou
uvedenou v tomto dile.

Biologickou zdkladnu kazZdého Zivého organismu, funkéné spja-
tou s veskerym Zivotem na nast planeté, tvori biologicke membrdny
Zivych bunek véetné ultrastruktur vvnitr Zivych bunék, jeZ maji své
odlisné funkce, dan€ jejich specifickou ulohou v riznych orgdnech
organismu. V poslednich padesdti letech biologické vedy pomoct
elektronového mikroskopu uptesnily zdkladni i specifické bioche-
mické, biofyzikdlni a bioelektrickeé déje a zameérily klidove napéti,
obndsejici 50-80 mV, na biologickych membrdndch Zivych bunék
1 jejich ultrastruktur, nachdzejicich se uvnitr Zivijch bunék. Biolo-
gické védy stdle soustavné zkoumaji vSechny biochemické, biofyzi-
kdlni o bioelektrické déje na biologickych membrdndch © s jejich
specidlnimi funkcemi v rizngch orgdnech Zivého organismu, jejichz
harmonickd souhra je podkladem sprdvného a normdlniho fyziolo-
gického chodu celého organismu a zdravi c¢lovéka. RovnéZ sleduji
ndvaznost psychickych slozek ¢loveka na funkce biologickyjch mem-
bran bunék v centrdlnim mnervovém systému lidského organismu
a prohlubuji své vyzkumy a poznatky v cel€ biologické sfére.



Autor této knihy se vSak zaméril na bioelektricke a bioelektro-
magnetické déje odehrdvajici se v doprovodu ostatnich biochemic-
kych a biofyzikdlnich procesi na biologickych membrdndch. Tento
pruzkum mu umoznila jogickd metoda odosobnéného analyzuji-
ctho sebepozorovant s neutrdlnim postojem k sobé i k zevnimu
svéetu. Toto sebepozorovani zahrnuje jak psychickou oblast, tak télo,
hlavné jeho spodni ¢dst a nohy. Intenzita sebepozorovani se zvysuje,
a? se télo pocituje jako elektromagnetické skupenstuvi.

Touto metodou, rizné modifikovanou pri vyzkumouvych akcich,
Kveétoslav Minarik poznal, Ze bioelektromagnetickeé napéti na vsech
biologickych membrdndch lidskeho organismu tvori vlastné elektro-
magnetické pole, jehoZ napéti md v ruznych orgdnech odlisnou vysi
a je ménlivé, nebot jeho hodnoty lze sniZovat mebo zvysovat. Tak
svétskym zpusobem Zivota, mysleni a pocitovdni s mordini nekdzni
se toto napéti snizuje a vede k psychickeé pasivité a pohodinosti,
kdy clovek Zije Zivocisne smyslovymi reflexy. ZvySovat toto napéti
lze jednak mordlni kdznt celé psychickée oblasti, jednak jogickou me-
todou soustredéného uvedomouvdni si tela — hlavné nohou — a celé
psychicke oblasti. Intenzita tohoto uvédomovdni se stupnuje s nd-
slednou akumulaci elektromagnetickeé energie zkracovanim jejich
kmitd i transformaci jeji kvality na vyssi hodnoty az ve svételné
zdrent, provazené mnoha dalsimi fenomény véetne presuni védomi
do transcendentni oblasti, jak je to podrobnéji rozvedeno v tomto
spise.

Ve cturté kapitole autor rozvddi pisobeni spravné do praxe uwvd-
dénych poucek puvodniho i severniho buddhismu (mahdjdny), jogy
a krestanstvi a jejich kladné ovlivnéni elektromagnetického pole na
brologickych membrdndch.

Modifikact jogického sebepozorovdni, zbavenéeho citovych vztahi
k sobé i ke svétu, dospél autor k pozndni Zivotni sily. Ve fyzio-
logickém smyslu ji lze poznat jako projevy membrdnového napéti
Zivych bunek téla a jejich ultrastruktur. Fyziologickou zplodinou
techto membrdnovych autonomnich procesu, provdzejicich metabo-
lizovdni Zivin, je teplo.

V psychologickém smyslu se projevuje jako vsestranné popudovy
cinitel; jeho sidlo v atavistické prirozenosti je zakddovdno v genetic-



kem materidalu bunék, ktery tvori hlavné kyselina deoxyribonukleovd
v chromatinové siti bunécnych jader. Jogickeé manipulacni mozZnosti
s Zivotnt stlou jsou velmi zajimave poddny ve treti kapitole tohoto
SpiSu.

Biologické vedy nepouZivaji tohoto globdlniho ndzvu, ale jen
sleduji jednotlivé energie v jejich projevech a vlivu na organis-
mus, jehoZ orgdny udrzuji ve vzdjemné Zivotaschopné harmonické
souhre.

Zaverem lze tedy strucné shrnout: k rozreseni velmi sloZité Zzi-
votni problematiky clovéka je treba vénovat pozornost nejen biolo-
gickym, biochemickym a biofyzikdlnim déjum a moznostem jejich
vyuZitt v bézném Zivote, ale také bioelektrickym a bioelektromag-
netickym napétim podminénym témito biochemickymi procesy na
bunecnych membrandch. Tyto procesy je mozno snadno ovlivriovat
jednak kvalitou myslenek, predstav, pocitovdni a zpisobem Zivota,
jednak metodickym jogickym analytickym sebepozorovdinim az sou-
stredénim dle shora uvedenych pravidel, zvysujicim elektromagne-
tick€ pole, nebot tim se také statické emergie téla preménuji na
kinetické aZ zdriveé a vyssi.

V této knize jsou jisté nekteré pasdze velmi obtizné a nékomu
se muze zddt, Ze spadaji do oblasti téZko pristupnych teorii a hy-
potéz. Z toho duvodu koncim tuto charakteristiku odpovédi Kvéto-
slava Minatika, pronesenou pani red. L., kterd se ho tdzala, jak
daleko pokrocila v duchovnim wusili. Jeho odpovéd znéla: ,,Jste du-
chovné tak daleko, jak dalece rozumite mym spisum.“ Tedy sou-
stavné vlastni usili o duchovni dokonalost umoznuje pochopit, Ze
biologicke vedy sice do podrobnosti sleduji biologicke procesy na bi-
ologickych membrandch Zivych bunék organismi, avsak autor této
knihy na nich dale rozviji velkolepe moznosti praktickych manipu-
lact s elektrickym napétim a elektromagnetickym polem na téchto
biologickyjch membrdandch Zivych bunék pri Teseni vsech Zivotnich
probléemi aZ k nejvyssim dosazZitelnym kladnym cilim v knize uve-
dengm.

V Brne, v léte 1991 Doc. MUDr. Antonin Bajer



UVODEM

V lidském snazeni se snad niCemu tak Spatné€ nerozumi jako sna-
ham mystickym. Dovedeme pochopit, pro¢ se nékdo snazi obsah-
nout uzitecné védomosti, které lidska spolecnost nahromadila a ulo-
zila v pouénych knihéch, proc¢ zase jiny chce vynalézt néjaky stroj
a opét jiny rozmnozit sviij majetek. Urcité vsak mnozi nedovedou
pochopit, pro¢ se nékdo namaha proniknout do taji mystickych
nauk, nebot se jim takové cile z tzv. racionalistického hlediska zdaji
nepochopitelné nebo chimérické.

Vsechny lidské zajmy se obvykle upinaji k tomu, co miize nej-
markantnéji ukajet tuzby po jidle, majetku a pohodli. Lidé, kteii
takové zdjmy nepiekonali, poklddaji mystiku bud za jakousi éer-
nou magii, kterda ma svému ctiteli dopomoci k zevnim vyhodam
a mnohem vyhodnéjsim pozicim, nez ma clovék vsedni; nebo se
domnivaji, ze je mystika psychickym opidtem, ktery ma nahradit
to, co mystikovi odepfel zevni svét. A prece to vSechno neni pravda,
pokud ovsem uvazujeme o takovych mysticich, jaci do tohoto nau-
kového systému hluboko pronikli.

Pokud jde o mne, domnivam se, Ze ptvod mystiky je v lidské
zvidavosti a v problémech, jez ¢lovéku vnukaji otdzku po smyslu
zivota, ktery Casto byva zatéZovan nefeSitelnymi zkouskami. Za
takovych okolnosti by ¢lovék rad bud Zivot pochopil, nebo roziesil
jeho problémy.

Dnesni doba nam nabizi docela jiné feseni zivotnich problémi
nez pravé pomoci mystické nauky. Nabizi nam vytézky badani v ze-
vni oblasti a také mnohé rozptyleni ve volném case, ziskaném diky
technické vyspélosti nynéjsich generaci. A ten, kdo poklada zevni
zatizeni za podstatny zivotni problém, tuto nabidku pfijima a tim
docasné zahlazuje nespokojenost. Jeji pri¢iny vsak tkvi hloubéji
nez v zevnich omezenich.

V davnych dobach technika nemohla ¢lovéku nabidnout tolik
jako dnes, proto nasi predkové citili Zivotni problematiku mnohem
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naléhaveji. Ideal zevni volnosti, dobré nalady a bezstarostnosti ne-
mohli posouvat do budoucnosti jesté vic obohacené premirou stroji
na jedné strané a vymozenostmi, které by mély chranit télo pred
nemocemi na druhé strané. Proto tehdy hledali cil mnohem realis-
tictéjsi, cloveku blizsi a dostupnéjsi, cil mysticky.

Zacalo to asi otazkou, ktera ani dnes neprestava byt aktudalni:
kdo jsem a co jsem, Ze moje osoba a subjektivni pocity mohou
byt ovlivnény okolnostmi? Tato otazka urcila smér a povahu hle-
déani, z kterého kdysi vznikla mystika a mnohem pozdéji psycholo-
gie. Dcera mystiky, totiz psychologie, vSak mystiku prili§ nemiluje.
Zhlédla se ve védach, které se predevsim opiraji o statistiku. Proto
¢asto pouze porovnava a dobfe nebo méné dobie vyhodnocuje zjis-
ténd fakta; z toho posléze vyvodi, co je ¢lovék, jeho etika, estetika
a jiné charakteristické projevy jedinctd, dotykajici se Zivota celé
lidské spolecnosti.

Tento postup vsak cClovéku nepomiize preklenout nesmirnou
propast mezi jeho obvyklymi dusevnimi stavy, které v ném snad
vzbuzuje prostfedi, a idedlem nezkalitelného pocitu stésti, které
vyplyva pouze z psychického oprosténi ode vSech neméritelnych,
nevazitelnych, a proto empiricky nezjistitelnych vlivia. To subjektu
vnuka nedtvéru v psychologii, ktera se snazi vytvorit duchovni ka-
dlub, jimz by kazdého jedince méfila a upravovala. Clovék — jedinec
se tedy vzpira. Tim psychologii nuti, aby uznavala mnoho typt; ale
zaddny z nich nakonec nelze vtésnat do zcela vyhovujici, vSeobecné
platné matematické nebo biologické formule.

Snad je dobfe, Ze se to psychologii nedari. Kdyby se ji to po-
darilo, nutila by jedince odchylné od jejiho idealniho typu, aby se
prizptisobili stanovené normé. Tim by byl jak clovék, tak i zivot
uniformovan a byl by vytvoren predpoklad pro nekompromisni re-
formacni tlaky téch, kdo trpi choutkami podrobovat si cely svét
az do krajnosti. Tak pres snahy psychologie a pfipadné i riznych
ideologii stanovit ideédlni lidsky typ zastavaji lidé v tomto ohledu
celkem svobodni. Proto vsak mohou byt i vice vystaveni subjek-
tivnim problémum, pro jejichZz feSeni vznikaji vSechny filozofické,
védni a technické obory. Na periferii téchto védnich obort existuje
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dnes mystika a ¢eka, az se tu a tam néjaky jedinec prodere labyrin-
tem mysticismi a poznd, Ze mystika je vlastné prakticka psycho-
logie; nezabyvéa se statistikou biologickych jevl, nybrz zasahuje do
psychické mechaniky a z toho pak tézi mnoho dobrého.

Ano! Mystika, kterou nachazime za veskerymi mysticismy, je
také véda. Je vSak zaméfena k psychické mechanice, jejiz zadkony
odhaluje prisné logickymi a metodickymi postupy, a tak lidi pou-
¢uje, jakym zptsobem maji ovliviiovat sviij vlastni vnitini zivot.

Toto tvrzeni se jisté mnohym lidem bude zdat naprosto nové,
alespon vzhledem k jejich predstavam o mystice jako o nauce bez
systému, ktery by odpovidal dnesnim védeckym néazortim a postu-
pum. Ale pfedstavy o ni¢em nerozhoduji. To se ujasni tehdy, kdyz
nékdo naukovy systém studuje ne podle toho, jak se jevi jeho do-
mnéli predstavitelé nebo jak jej vysvétluji razné ismy, nybrz podle
obsahu a ¢ink® nauky.

S ohledem na rtzné predstavitele mystické nauky na jedné
strané a na jeji skutecny obsah na druhé strané — seznédmil jsem se
s nim p¥i zoufalém 1sili svrhnout se sebe bremeno tisnici mé neveé-
domosti, prorazejici fadou otazek, na néz mi nikdo nedéaval odpo-
védi — jsem se odhodlal formulovat v této knize mysticky naukovy
systém a vclenit jej do zndmych védnich obort v samostatném po-
jeti, jimz se spojuje teoreticka biologie a fyzika.

Nebudu tedy mluvit o nabozenskych nebo teologickych kon-
strukcich a aplikovat je na pocitové pochody nékterych mystiki;
u nich se tyto pochody mohou dostavovat proto, ze nepochopili
asili, jez se mé projevovat v zdsadnim potlacovani vSech dusev-
nich vznétd. Budu mluvit o fyzikdlnich jevech v byti, ménénych
psychickymi pracovnimi postupy. Tim se ¢tenar dostane k docela
jinym perspektivam a bude zalezet pouze na ném, zda se mu podaii
zaujmout k vlastni osobé potiebné stanovisko. Musi totiz uvézit,
ze zamitnuti teologického nazoru na svét a Zivot a z toho vyply-
vajici ateismus, ktery obvykle piekitivame na objektivismus, vede
préavé k nutnosti vysvétlit vSechny biologické jevy z docela jiné
perspektivy; toho se v tomto spisu drzim s ohledem na skute¢nost
a pravdu.
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V ocich empirické védy je ¢lovék souborem procest a reakci, za
nimiz nelze najit zadného vnitiniho ¢lovéka, ktery by tyto procesy
a reakce 1idil a poradal. Z toho vznikl nazor, jako by ¢lovek byl
mechanickou soustavou, pracujici spontanné se zvlastnim ziretelem
na jisté organy a jejich funkce. Takovy nazor vyhovuje tém, kdo
nechtéji byt poplatni Bohu, aby mohli neomezené slouzit svym sklo-
num a touham. Ale i kdyz se byti opravdu a do vSech dtsledk vy-
svetluje jako procesy, presto se ti, kdo vypovédéli poplatnost Bohu,
najednou hlasi k individualité a tim i k hierarchickému uspotadani
vesmiru.

Proc¢ nejsme disledni? Pro¢ neodhazujeme své byti na smetisté
bezcenného materialu i tehdy, kdyz je k nému pfimichano jastvi?
Ano! Jastvi je i pro zatvrzelé materialisty mysteriem, pfed nimz se
vzdy zastavi. Nechtéji je nechat zaniknout, protoze v tom vidi své
zniceni, zni¢eni néceho, co jim je ze vseho nejdrazsi.

Pti zkoumani Zivota ndm nic nesmi byt dost svaté, abychom
se na to nepodivali prostym lidskym, ale dobfe analyzujicim zra-
kem. To také byla deviza, jiz jsem si podrzel na cesté jogy. Proto
se mi byti rozpadlo v procesy, jejichz charakteristika a struktura
je v mych ocich urcovana celkovou psychickou aktivitou bytosti
jakozto celku.

Dnes z toho skladam Uéty v podobé tohoto spisku. Soucasné
pfipominam: nejdu v nic¢ich §lépéjich. Pouzivim volné poznatk
védy tam, kde ndbozenstvi vidélo pouze nedotknutelné mysterie,
a naproti tomu mystiku tam, kde véda vyhrazuje vSsechno mecha-
nice. Jde tedy o prosttedky jiz pouzité, ovSem z novéjsiho zorného
uhlu. A Gcéel toho vseho?

Zivotni problematika hled4 feSeni. A ji se domnivam, Zze
mystika, kterd jde ruku v ruce s védou, prinasi reSeni nejlepsi.
Mystika totiz predstavuje pozitivni psychologii, jiz véda dava rad
a logiku. Kromé toho véda doposud nedovede do psychického déni
zasahovat tak jako mystika, opirajici se o poznani kvalit v jejich
psychologickych ucincich a vztazich. Co tedy zbyva, nez aby se
¢lovek stal bytosti, v niz se slucuje mysticky a védecky duch? Ale
neboj se, ¢tenari! Nebudu mluvit o mysteriich. Budu mluvit pouze
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o zadkonech duchovniho vyvoje a navic pfitom ukézi, jakym zpt-
sobem se do téchto zakonti mize zasahovat. Budu se tim ovSem
lisit od psychologi, kteii snad psychické déje dovedou dobte pozo-
rovat, ale nechtéji nebo nedovedou je ovliviiovat, rezignujice nad
vrozenym stavem.

Tim, ze ukazi, jak zasahovat do zdkond vytvarenych psychic-
kymi napétimi, jimiz se ¥idi Zivot, bych si pral dat lidem néco
nového, co snad dosud neznaji; prosté néco vic, nez jim mohou dat
psychologické ucebnice, opirajici se o zavéry zalozené na védeckych
statistikdch. A protoZe opiram vsechno o fyzikalni zédkony, nemusi
se nikdo bat, Ze upadne do oslabujici povéreénosti. Ostatné pred-
pokladam, Ze novodoby zivotni nazor kazdého jedince dostateéné
chrani ptred zavadéjicimi bludy. I kdyz snad véfime v Boha, prece
jsme presvédcéeni, ze zivot je mechanika; mizeme se tedy domnivat,
Ze se jeji kola neznesvéti, kdyz mezi né sdhneme fyzikalni rukou.
A nevéri-li nékdo viibec v Boha, pak ho jiZ nic nezdrzuje, aby zasdhl
do Zivotnich pochodi k svému vlastnimu dobru.

O vlastnim dobru ma ovsem kazdy jedinec osobitou predstavu.
Elementéarni typ je hled4d v nééem zcela jiném nez bytost duchovné
pokrocila, ktera jiz poznala a zakusila, Ze pfemira zevnich véci, uka-
jejicich smyslové chtice, strasti neodstranuje. Ale ani duchovné po-
krocila bytost nemusi védét, co prispiva k jejimu vlastnimu dobru.
Takové bytosti chci Fici, Ze k nému prispiva bud zfeknuti se svéta,
nebo prekonédvani a vyluéovani samovolného vyhranovani psychic-
kych sil predstavami o ja a moje. Zfeknuti se v8ak zda byt nabo-
Zenstvim, a proto se muiize jevit jako nepiijatelné. Usili o eliminaci
samovolného vyhranovani psychickych momentt vSak tuto vadu
nema. Je to prace s dusevnimi napétimi a stavy, ¢ili s tim, co
pri materialistickém smysleni chapeme jako hmotné emanace, po-
znamenané vyssi organizaci. Proto se nemusime niceho bat. Jsme
nabadani pouze k tomu, abychom nahrazovali stav stavem, tako-
vym, jaky je mozno rozumové hodnotit jako energii ptisobivou proti
staviim nechténym; tim se dostavame k fyzice uplatiiované v bio-
logické oblasti, resp. k biofyzice.

Biofyzikalni nazor na Zivot je mozno hledat jiz v davnych do-
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