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PREDMLUVA

V nasledujicich statich popisuji cestu jak dospét k poznani sebe sama pomoci
psychickych postoji a metod. Tuto knihu lze tedy povazovat za uc¢ebnici mystiky.
Véda dosud nema pristroje, jez by odhalovaly objektivni zakonitost vladnouci
psychické prirozenosti, aby mohla vyhodnotit vSechny psychické procesy. Pri
formulaci poznatkii uvedenych v dalsich statich se proto stfetavam s obtiZzemi,
i kdyz svou nauku buduji na spravné psychologické bazi. Ackoli vim, zZe pri
poznavani sebe sama musi sim pozorovatel objektivné zkoumat a hodnotit
vSechny déje ve své bytosti, musim setrvat na prechodu od nauky k védé. Jinak
toho slova totiz viibec nejde o to dokazovat zakonitost déjového mechanismu,
ktery souvisi s organickou soustavou bytosti. Poznavani sebe sama vede k tomu,
aby pozorovatel odhaloval vychodiska uplatnovani mravnich hodnot a pfimé
nasledky uplatiiovani téchto hodnot ve kvalité svého prozivani. Proto jsem se
nemohl vyhnout tomu, abych vytvoril dilo zdanlivé okultni. Jako okultni se v§ak
muze jevit, jen dokud ¢tenaf nepochopi, Ze ho poznavani sebe sama vede k psy-
chologickému a fyziologickému rozboru jeho vlastni bytnosti, resp. bytosti.

Mnoho védctl vychazi z nazoru, Ze je vSechno Zivotni déni jen mechanické.
Kdybych chtél vytvorit dilo ryze védecké podle jejich vzoru, musel bych jen
radit vedle sebe fakta laboratorné prokizana v bytostném déjovém mechani-
smu. Nakonec bych se ztratil v zacarovaném kruhu odkazti na vzajemné vztahy
spontanné vystupujicich a zdanlivé kvalitativné odli$nych, ale prece jen orga-
nickych déja. Musel bych pak také prijmout mechanicky zivotni nazor a tim
jen podporovat ty, kdo diky tomuto nazoru putuji k mravnimu upadku a k
mravnimu znehodnoceni lidské prirozenosti. Ja vsak touzim ukazat cestu tém,
kdo pozoruji své vlastni prozivani a postoupili uz tak daleko, ze zacinaji chapat,
jak mocné psychické projevy ovliviiuji pocity lidi. A pocitovanim se vlastné
utvareji zivotni a mravni nazory kazdého ¢lovéka; ty zase vytvareji zivotni pod-
minky pro spolecenské souziti. Ti, kdo tomu porozuméli, snadno pochopi, ze
jejich touha po lepsich zZivotnich podminkach je splnitelnd. Podminkou je, aby
pomoci své vile Celili psychickym staviim, které se jich zmocnuji, kdyz vile
nepouzivaji a zlistavaji k nim pasivni.



A tu je samozfejmé, Ze se musim odchylit od pochybné cesty okultistd, ktefi
postradaji hluboky postieh a ¢asto vidi néco okultniho a nadsmyslového v do-
cela ptirozenych pochodech. Kdo si zachovéa postoj pocitové neovlivnitelného
pozorovatele vSech stavii a promén, jez se chtéji zmocnit jeho védomi a mysli,
kdyz prochazeji jeho nitrem, nemusi v nich opravdu nachazet nic okultniho.

Proto nevyhovim tém, kdo by v tomto dile chtéli hledat fantastickou tajuplnost
a prisliby pochybné mystiky a jogy jako podporu pro rtizné nedomyslené teorie,
vydavané za okultni, mystické nebo dokonce za fakta jogické praxe. Nesmyslné
teorie blouznivych snilkd bohuzel postavily psychologicky nezavadné nauky
mystické a jogické do tak $patného svétla, ze seriézni védec nad nimi mévne
rukou. Tak jedno zlo podporuje druhé. Jen malokdo pochopi, ze vina neni
v nauce, ale v téch, kdo prohlasuji, ze ji znaji nebo ze ji uskute¢nili. Jak joga, tak
i mystika se stala doménou lidi, ktef1 si ve své precitlivélosti libuji v ,,tajemstvich’,
jaka napomahaji k dal$imu rozvoji jejich fantastickych domnének a vizi. Pak
vytvareji nesmyslné teorie o vnitfnim zivoté a své fantazie a vize prohlasuji za
rtizné stupné cesty k realizaci Boha v ¢lovéku. Takovi lidé rozumnému ¢lovéku
snadno dokdzou, ze i bozsky svét je spi§ svétem fantazie nez svétem, v némz
muze pramérné pocitujici a vnimajici bytost realné zit.

Nechme vsak stranou vSechny jevy, které ukazuji mystiku i jogu v nespravném
svétle. Nemdme pfistroje, jimiz bychom mohli vniknout az do zakladu vlastni
bytosti, kde miizeme najit pravé pri¢iny neutéseného zivota na zemi. Uvéime, Ze
cesta k poznani pravych pri¢in utrpeni a k jeho odstranéni pomoci psychickych
postoju a orientace neni zaloZena na absolutni 1Zi. Tam, kde nauka stavi na
psychologické realité, stava se spi$ védou, protoze se neopird o nekritickou viru
zboznych vyznavacii nepochopitelnych ideji. Malo obvyklé prostfedky pouzivané
v nauce nejsou utokem na ¢lovéka, aby zacal vérit; je to jen trochu neobvykly
postup. Zamérné vyuzivani psychickych postoji k védomému mentdlnimu
pronikani do bytosti a vSech procest, jez se v ni odehravaji, pak pro nas mtize
znamenat spi$ ziskavani zkusenosti nez bravurni odvahu, ktera by po rtznych
dobrodruzstvich mohla skoncit $ilenstvim.

Pokud je mysticka, resp. jogickd nauka pochopena ve svém ptivodnim smyslu,
bude ndam skutecné ukazovat cestu k sebepoznani prostrednictvim psycholo-
gickych poznatkd. To by bylo velmi snadno pochopitelné, kdyby bylo obecné
znamo, Ze soustfedéni ve smyslu usebrani védomi az k jednobodovosti je cestou
k védéni a Ze roztfisténa pozornost naopak zptisobuje, Ze se védéni a poznani
nemuze dostavit. Mnozi vSak v obavé pred tlaky vyvolavanymi soustfedovanim
dospéli k bludnému presvédceni, Ze i pouhy pokus usmérnit pozornost zpiisobi
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v ¢lovéku nadlouho jakousi organickou revoluci, které bude musit kazdy ce-
lit pravé tak jako chaotickému stavu védomi a mysli. Skute¢nost vsak je jina.
Tomu, kdo témto tlakiim odold, pfinese soustfedénd pozornost tak hluboké
realné postrehy, Ze casem prohlédne celou svou bytost. Poznad jeji pfirozené,
protoze samovolné tendence, a také osudy byti, které se zitim pretvareji. To bude
stacit. Nebot vSechny snahy celého lidstva nemaji jiny ucel nez poznat zakony,
na jejichz zakladé je lidstvo nuceno bud snaset utrpeni, nebo zit v radostech
a harmonii. Ale tim stejné jesté vSechno nekonci. Zatimco ¢lovék poznava sebe
sama, poznava i priciny, jez zptsobily, Ze se objevuje stvoreni, které musi zase
zmizet; v tom je nutno vidét vyvoj clovéka k absolutnimu védéni.

Absolutni védéni je cena, ktera opravdu stoji za namahu, jiz clovék joze vé-
nuje. Nebo snad chceme c¢ekat na dalsi objevy védy, které by mély nas zivot
obohatit? A v ocekavani téchto objevi Zit ve stale se prohlubujicim mravnim
upadku, ktery je primdrni pfi¢inou utrpeni a zla, jeZ nam jsou tak nemilé? To
musi rozhodnout mravni odpovédnost ¢lovéka, ktery zlu, jez se lidstva zmocnuje
pro jeho zvracené mravni nazory, celi svymi skutky.

Neni tieba se pozastavovat nad tim, Ze hovotim o psychologickych poznatcich
jako o prostredcich k poznani sebe sama. Psychicka prirozenost je v jistém
smyslu potencial, ktery je pfi dusevnim soustfedéni ve formé emanaci vrhan
do pozorovaného materialu; jeho kvality jsou tak vysoké, ze pozorovanym ma-
teridlem prostupuje. Kdyz je pozorovanym objektem celd bytost, pak pronikava
energie pozorovani prostupuje strukturu bytosti, jez nasledkem toho vydava
tajemstvi zakont své soudrznosti, svych osudi atd.

Bytost jako celek miizeme povazovat za souhrn rozli¢nych sil a napéti, pricemz
jejich gravita¢ni moment je obsazen v prosté sugestivni jistoté o zachovani
tohoto stavu. Toto sugestivni presvédc¢eni nepodminuje pouze soudrznost ma-
terialu bytnosti, ale ma také nejdulezitéjsi vliv na nazorové ustrnuti. Kdyz se
¢lovék zbavi dosavadnich ndzort na povahu skutecnosti existujicich jev, které
ptijal bud od cirkve, nebo od dosud se rozvijejiciho védeckého poznani, a opira
se pouze o fakta byti a déni, je jiz dosti schopny pronikat prostym a na sobé
vynucenym psychickym postojem do tajemstvi zdkonitosti Zivota zcela sdm
a bez laboratornich védeckych pomicek. Neovlivnén pfijatymi nazory stane
se psychicky tak uclenénym, ze snadno pronikne do zdanlivé ustrnulé skladby
smyslovych skute¢nosti. To, co mu az dosud bylo skladbou jakoby mrtvych slo-
zek, nahle pozna jako zakonity proces probihajici podle mravnich predpokladi,
jejichz stopy jsou viditelné i na povrchu véci. A objevi, Ze povrchovy stav véci
bezprostiedné ptisobi na jeho osud, jestlize na tento stav reaguje.
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Uziti psychického postoje k poznavani prirody a vSech déji v ni nebudiz
tedy povazovano za postup nespravny nebo selhavajici. Nabadam-li nékoho, aby
zamérnym fizenim védomé pozornosti sebral véechny své dusevni sily a vrhl
je usmérnénou mysli do skladby lidské bytosti, nenabdadam ho prece, aby se
vzdal kritického postoje, jimZ se muze branit pred nebezpe¢im padu do neo-
vladatelnych stavt fantazie. Pravé pfi soustfedéném pozorovani véci je nutno,
aby kazdy sledoval sebe sama psychicky i fyzicky, nebot jen timto zptisobem
se dovi néco o reakcich, které jinak kazdému clovéku uniknou za hranici vé-
domych postiehii. Z téchto reakei se pouci o povaze skute¢nosti a déju, které
se mu ukazou v nejvy$ ostrém svétle. Jakmile se to stane, nasel jiz cestu, na
jejimz konci prohlédne vSechno, co je bytim a co existenci byti podminuje.
To znamena, Ze jiz nebude musit vétit jakémukoli tvrzeni, nybrz prohlédanim
skutecnosti ziskd vlastni védéni.

To, co rozdéluje lidskou spole¢nost na dva tabory nazorové tak rozdilné, ze
jeden chépe puvod stvoreni teisticky a druhy ateisticky, resp. materialisticky,
neni nic jiného nez nedostatek vlastnich postfeht a poznatki. A pravé tato
teistickd nebo ateisticka vira nas nepriblizi k pravdé ani o krok. Dava jen podnéty
k nesmyslnym pfim o povaze skutecnosti. Teisté i ateisté z ni vlastné chapou
jenom povrchové déni, ten odporny mechanismus, ktery mtize kazdého c¢lovéka
strhnout do tézké mravni bidy a s ni spojeného zla. Je tfeba proniknout az
k zakladtim prirozenosti jevll a poznat z nich, Ze mnohotvarna existence byti
ma proto tak rozdilnou podobu, Ze vznikla z rozdilnych mravnich predpoklada.
Z toho je zfejmé, Ze je nutno prihlizet jen k moralnim postojiim, jeZ je nutno
udélit psychické prirozenosti. Takto bude nauka pfijata nejen jako nositelka
poznani, ale i jako zlepSovatelka Zivotnich podminek a vSech osudu, postihujicich
lidstvo na jeho nekone¢né dlouhé pouti inkarnacemi.

Kvétoslav Minafik



KAPITOLAI

POJEM MYSTIKA

Zakladnim predpokladem pro pochopeni mystiky, jeji praxe a jejiho cile, je
prekonani bézného chybného nazoru, Ze existence kazdé jednotlivé bytosti je
vnitfné Gplné nezavisla. Pravé z presvédceni o domnélé nezavislosti jedinct
vznika sobectvi a véechna bida, jez provazi zivot lidskych bytosti. Tisnén touto
bidou se ¢lovék domniva, Ze musi zapasit o zachovani své existence. Bojuje o ni
se svymi bliznimi a nepomysli na to, Ze jeho ¢as i Zivot jsou osudem presné vy-
méfeny a Ze je zadnym zptisobem nelze prodlouzit ani o hodinu. Hledané zevni
stésti vdak muzZe pochdazet jen z vnitfni skladby jeho vlastni bytosti, z niterné
harmonie, ktera zlepsuje podminky souziti véech lidskych bytosti. Ale k tomu je
treba, aby c¢lovék sviij Zivotni nazor pretvoril; pak pochopi sounalezZitost v§eho
zivého a bude ucasten dobra, které z toho plyne.

Takové nazory maji vzejit z praktického mystického $koleni. Mysticka nauka
proto musi vést k hluboké proméné jednani, uvazovani, mysleni, pocitovani
a nazirani u vSech svych stoupencii; k hluboké mravni proméné, k niz lze jinymi
cestami sotva dospét. Mystické Skoleni by proto mél kazdy clovék chapat jako
praktické studium, jez ho ma dovést ke zméné vsech jeho osobnich projev, i kdyz
je ptivodné chapal spis jako studium abstraktni nebo okultni. Musi se také zbavit
materialistického ndzoru, Ze mystika nemize kladné ovlivnit redlny Zivot.

Jesté vice vSak vynikne prakticky vyznam mystického studia a usili, kdyz
budeme spravné uvazovat o moralce, jiz se prakti¢ti mystikové musi drzet, a o
vlivu této moralky na Zivot a souziti lidi. Pfitom je moralka jenom zdkladni
odnozi celé praktické mystiky. V dalSich stupnich poskytne mystika ¢lovéku
hlubokou proziravost, takze bude moci odhalit vSechny pivodce Zivotnich tra-
gédii v pravé jejich tvarnosti. Bude-li dale dbat zdkladnich prikazt nabozenské
mravnosti, kterou ma jakozto mystik pfijmout bezvyhradné, vyvede ho to z jeho
vnitfni disharmonie a ze vSech jejich nasledkd; tim dosahne stavu velké vnitini
rovnovahy.

Pti mravnim vyvoji podle ptikaz mystické nauky se clovék nesmi stéle drzet
jenom jevil svéta hrubych smysld. Upevnénim mravnosti i mimo oblast zevnich
¢ind, totiz v mysli, pocitovani, uvazovani a viibec v celém dusevnim Zivoté,
zmocni se jeho prirozenosti nové tendence a vibrace, které jsou obecné znamé
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jen z doslechu o mocném pocitu $tésti lidi milujicich Boha. Nevlidna mysl se
totiz oprada stale se zvysSujici zarputilosti, ktera nakonec vyusti v hlubokou
nespokojenost a ve sklony k zlosti a ublizovani. To nepfispiva k rozvinuti pocitt
$tésti ani v pripadé, kdy nékdo spolecensky vlivny ma prilezitost pouzivat svého
vlivu, své nespokojenosti a sklonu ke zlu k zajistovani vnéjsich vyhod, které mu
osud poskytl a o nichZ se domniva, Ze jsou vysledkem jeho kvalitnich, spravnych
a realistickych snah.

Jestlize tak zdanlivé nepatrna pricina jako zivotni nazor lidi je s to pfivést na
svét zlo tak skute¢né jako vSechna nasilnd opatfeni mocnych, aby ochranili své
zdanlivé zevni dobro, pak jisté ze stejnych pricin, tj. z jiného zivotniho nézoru,
muze vzejit také skute¢né dobro. V tomto svété jsme chranéni naplni mysli vic,
nez si dovedeme predstavit. Kladné a dobré stavy mysli a pocitovani se proméni
v pocity stésti. Kdyz tyto pocity pronikly celou bytosti, stavaji se jeji mocnou
ochranou. Kdo mysli v dobru a ma od pocatku takového chovani i viru, ze
nikdy nebude postizen zlem, bude timto postojem chranén do té miry, ze sotva
nékoho napadne myslenka, aby mu ublizil. V tom, kdo by mu chtél ublizit, je
tato tendence potlacovdna dobrymi stavy mysli a presvéd¢enim mystika, jenz
je v sobé nechava neustale vystupovat. Proto v sobé mysticka praxe taji jak kli¢
ke $tésti, tak i ke zlomeni vlady zla, i kdyZz se neutralnimu pozorovateli mtize
nékdy zdat, Ze je to pravé on, kdo ve svych rukou drzi uc¢inné prostredky proti
¢emukoli.

V této souvislosti bude dobie ¢tendfi pfipomenout, Ze i zaka mystiky mize
postihnout zlo. To ¢asto budi dojem, ze ho mystika nijak nechrani. Ale to je jen
zevni zdani. Zku$eny mystik, aby dodrzel ptikaz pokoje, ¢asto uvolni cestu zlu,
takze ho postihne. Nebo také pochopi, Ze zlo, které na ného ma dolehnout, ho
zbavi mravnich nedostatki, jeZ ¢asto nelze odstranit jinak nez pravé tim, Ze ho
zlo potka prostfednictvim cizich rukou. Mystik nesmi uvazovat jako bézni lidé,
které jejich duchovni riist viibec nezajima a ktefi se snazi uchranit pred zlem
vSemi prostfedky. Pfitom viibec nehledi na to, zda je tato sebeochrana moralné
nezkazi nebo se neprojevi jako brzda jejich duchovniho rastu. Mystik vsak vi,
ze vyhne-li se zlu, mize to pro ného znamenat, Ze se upevni jeho duchovni
necistoty a tim se stane méné odolnym proti prekazkam na cesté k dosazeni
duchovni a mystické dokonalosti. Proto pripusti, aby na ného dolehlo zlo, jez se
¢asto ukaze jako akce zla, které samo sebe znici, a on dospéje k vnitfni svobodg,
k poznani a k osviceni.

Aby vsak c¢lovék na cestach mystiky nebloudil a neupadl pozdéji do chybnych
nazorl, musi teoreticky dokonale ovladnout pfedmét svého studia, mystickou
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nauku, nez pristoupi k praxi. Rozhodné nesmi v mystické snaze vidét prostiedek
k vyvolavani a dosahovani senza¢nich projevi neviditelného svéta. Ma v ni pravé
naopak hledat moznost zuslechtit se na prirozené zakladné svého Zivota. Tzv.
vy$$i nebo mystické hodnoty pochazeji z realného, ale mravnosti zuslechténého
zivota, a dobré mystické stavy musi pramenit ze spravného vnitfniho postoje
k svétu a duchovnu.

Duchovni Zivot si nesmime predstavovat jako Zivotni styl, ktery neni ve vztahu
k prostému zpusobu zivota. Naopak ho musime chapat jako proménény pro-
sty bézny zZivot. Pouze prosté zity bézny zivot musi byt Zivnou ptidou Zzivota
vy$siho. Ale plod tohoto vyssiho Zivota vzejde jenom tehdy, kdyz zasejeme
jeho semeno - uslechtilou mravnost. Proto musi kazdy, kdo touzi po vys$sim
nebo mystickém zivoté, usilovat o pretvoreni vlastni pfirozenosti zménou jeji
dosavadni mravni ndplné v napln vysoce mravni. Pak v§echny bunky bytosti
za¢nou pomalu jevit zndmky zbozsténi, které se vystupnuje az k zafi plného
uvédoméni sebe jako nositele samého Boha. Je to uvédomeéni skute¢né vécné,
jako je pro nas vécnym védomi naprosté bezmocnosti naseho nepovzneseného
byti. Usilujici ¢lovék dospiva k tomu, ze pocituje, jak se v ném hybe Btih, jak
vnika do jeho védomi a jednani a podili se na jeho jiz vyvstavajicim pocitu
¢asového neohraniceni. To je prvni realny vysledek pravého usili o dokonalé
uskute¢néni nejvyssi mystické mety.

Kdyz jiz clovék zacne v sobé nosit Boha, nemusi jesté byt nabozenskym ztres-
téncem. Bith v mystikovi predstavuje kvalitu naplné mysli a védomi. Tato napln
neni v zadném rozporu s moznosti logicky myslet, citit, uvazovat a jednat, stejné
jako s nimi neni v rozporu népln vytvatena hmotnymi vztahy a skute¢nosti. Ale
jakysi rozdil je zde prece. Jestlize jsou jedinou naplni védomi vjemy hmotné pti-
rody, pokryva se védomi jakousi temnotou, nepoznanim. V takovém ptipadé se
pozorovani stava vice a vice zavislym na smyslovych posttezich, coz pfivodi ztratu
spravnych inspiraci a intuice. Nakonec se ve védomi usidli lhostejnost k vyssimu
zpusobu zivota a tim de facto i ke stavu, ktery se vyznacuje bezstarostnosti a sa-
movolné vystupujicimi radostmi. Potom zbude zdjem pouze o hmotné véci a to
¢lovéka zatizi psychicky tak, Ze se stane nevrlym, sobeckym a nevlidnym. Tyto
dusevni stavy v ném pak vzbudi sklony k ublizovani. Ublizovani zase tvofi zlou
osobni karmu a vibec je semenem vseho zla na svété. — Naproti tomu clovek,
ktery se mystickym usilim propracoval tak dalece, Ze naplni jeho védomi je kvalita,
kterou jsem nazval Bohem, stane se radostnéjsim a pozd¢ji dokonce stastnym. To
je zase predpoklad ke konani dobra a k vytvareni dobré karmy, coz se pak odrazi
vice nebo méné nejen v osudech jedince, nybrz i v osudech celého svéta.
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Mystika je prakticka nauka zaméfend predevs§im k rozmnoZzovani dobra ve
svété, jak je miize chapat obecny ¢lovék. Proto by ji méli lidé poznat a studovat.
Jejim cilem nikdy neni hledani a vytvareni néjakého dobra posmrtného, jak se
to domniva clovék Spatné informovany. Naopak. Na prvnim misté vychovava
¢lovéka k tomu, aby si dokazal usporadat véci a projevy bézného Zivota tak, aby
mu z toho vzesla dobra karma. Toho ov§em nedosahne jinak, nez kdyz rozvine
dobré mysleni, citéni a kdyz také bude konat dobro. Plati to dokonce, i kdyz
bude dobro konat s predpokladem, Ze mu jeho ¢iny pfinesou dobré vysledky ve
smyslovém a hmotném Zivoté. Nejprve tedy bude zak mystiky myslit v dobru
a vylucovat z mysli a z pocitl viechno, co jej ladi nepratelsky k ostatnim lidem.
Bude také ze své mysli a ze svého srdce vylucovat to, co v ném vyvolava pocity
a stavy utrpeni. Bude se prosté snazit o to, aby konal jen takové skutky, jimiz
rozmnozuje dobro. Timto zptisobem se dusevné vyvine, povznese a ziska velikou
dusevni silu, ktera vytvari podminky k tomu, aby se soustfedil; soustfedéni vzdy
¢lovéka uvede na cestu duchovniho zrani.

Z toho, co jsem pravé fekl, si kazdy mtze dovodit, Ze cilem mystiky neni
predev$im rozvoj kouzelnych sil a schopnosti vstupovat védomé do neviditel-
ného svéta, kde lze zit uprostfed rznych tkazi, zazraki a tajemstvi. Kdyby na
mystické cesté byly pravé takové véci prvoradé, musel by se clovék co nejprisnéji
a nadmérné zuslechtit a odosobnit, aby ho citovy zivot nevedl do strasti, jez by
pusobil sobé nebo jinym. Musel by se povznést nad sféru reakci, jez postihuji
bézné citici tvory a lidi. Svét zazraki a Zivot v jeho sféfe jsou totiz vysledkem
vysokého mystického uspéchu; prudké zmény vzniklé citovymi reakcemi se na
jeho urovni mohou projevit jako boufe strhavajici ¢lovéka do neprijemnych a ne-
bezpecnych dusevnich a jinych vnitinich stavii. K tomu je nutno dodat: ¢loveék
hledajici vnitfni nebo neviditelny svét a Zivot v ném najde vzdycky pouze to, co
do ného difve vnesl svou vlastni psychickou néplni. Clovék, usilujici o mystické
zdokonaleni rozvojem kouzelnych sil, se ve vnitinim nebo neviditelném Zivoté
setkava pouze s jevy nebo utvary svych myslenek, pocitt a stavi své psychické
prirozenosti; stejné se zly cloveék na svété setkava se zlymi situacemi, které svym
pocindnim pripravil a které ho samy vzdy pfinuti k boji. Na drovni vnitiniho
nebo neviditelného, tj. nezjistitelného Zzivota, stejné jako zde na zemi privodi
vyhranéné jastvi, projevujici se sobeckym (zlym) myslenim, vzdy jen boj a zlo.
A v mystice jde o to, aby zlo bylo odstranéno. Nema byt prodluzovana a po-
silovana jeho existence, dokonce nema byt viilbec rozmnozovano. To ma mit
vzdycky kazdy na paméti, jestlize mysli na mysticky vyvoj ve vztahu k rozvijeni
kouzelnych sil.
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Proto se praktické mystické usili a mysticky cil mohou svétskému clovéku
zdat neprijatelné kviili mravnim pozadavkiim a zdanlivé abstraktnimu zaméfeni.
Neslibuji mu nic z toho, co se mu jako tvoru zavislému na smyslech zda redlnym.
Zaroven na ného klade tézké mravni pozadavky, jejichz smysl a ucel nemtize
pochopit, nebot se mu rozplyva v nezretelnych nebo nepochopitelnych metach.
Ptitom ho tzv. skute¢ny zivot nuti, aby velmi spéchal za svétskym dobrem bez-
prostfednim usilim, které mu ma prinést Zddouci vysledky okamzité. Od mystiky
oc¢ekava pouze to, aby na své cesté za hledanymi dobrymi vysledky nepotkaval
vazné prekazky, jak tomu bézné byva. Toto pojeti povsechnych osobnich snah
jej uvadi do zmatku a z ného se opét vyviji snaha vynucovat si na svych bliz-
nich to, co si preje, jako bézni svétsti lidé. Jenze zraky osudu ho stiezi. Jeho
blizni byvaji zpravidla inspirovani stavy svého nitra, takze tomuto nasili odpo-
ruji tim, Ze dobro, po némz on touZi a jez si na nich chce vynutit, znehodnoti
néc¢im nedobrym. To je pfirozena reakce na dusevni tlaky chtivych lidi na jiné.
K tomu, aby obecna prospésnost skutkii byla co nejvétsi, zde zpravidla chybi
shoda v dobré myslence, shoda v lasce k zadoucim skutkiim, z nichZ ma vzejit
dobro, a téz spole¢nd touha vsech. To vse spliuje pouze mystikou pozadovana
mravnost.

Mravnost je to, co ma naplnovat mystikovy snahy a viibec vsechno jeho
pocinani. Zaujima totiz v praktické mystice nejprednéjsi misto, protoze tvori
podminky pro vznik niterného a osudového §tésti a vnitfni harmonii. Ta pak
sili a mohutni v projevech dobra, které vriista do vnitiniho Zivota, jenz se pak
muze zbozstit a prosvétlit do té miry, ze ¢lovék najednou pozna zékon ¢ind
a jejich nasledktl. Poznanim tohoto zdkona ¢innosti je vyfesen problém Zivotnich
osudii. Nebot jakmile ¢loveék zakon odmény za skutky pozna, nepiijde jiz cestou
»trhani karmickych plodt zasluh®, cestou zla, ale za¢ne se ubirat cestou dobra,
aby dobra dosahl. Na své cesté dobrem bude pak utvrzen poznanim, ze nikdy
neni mozné dockat se dobra konanim zla.

Z toho, co jsem pravé rekl, je zfejmé, Ze otazka povahy konani je v mystice
prvorada. Teprve na druhém misté se vénuje pozornost pracim, jez maji ¢clovéka
uschopnit k tomu, aby mohl vniknout do neviditelného svéta, do vnitiniho
zivota. Pak mize pochopit a poznat podminky vzniku jednotlivych jevi zivota
a byti, zavisejicich na ptisobeni karmy. To vSak neznamena, Ze niterny Zivot
v mystice odsunuji na druhé misto jenom proto, abych ,,udrzel krok s dobou®.
Psychicky (nebo v mystické terminologii vnitini) Zivot tvofi s vnéj$im Zivo-
tem jediny celek a jeho riist je nutno podnitit pravé zptisobem vnéjsiho Zivota,

Y. 7N

v némz ¢lovék zije predevsim a cele. Vnitini Zivot je pouze pokracovanim Zivota
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vnéjsiho - nebo jinymi slovy: jeden Zivot je ve druhy vetkan, je vlastné Zivotem
jednim. Proto rozliSovani vnitfniho a vnéjsiho Zivota na dva zivoty vznika jen
z nepochopent celé této problematiky a predevsim pak z toho, ze se jejich kva-
lity zdaji rozdilné a zdanlivé na sobé nezavislé. Béznému clovéku se zpravidla
zda dulezitéjsim zivot skutkovy. Nechava se tim zmast, nebot ma na zakladé
zivotnich zkuSenosti pocit, ze at mysli nebo citi, jak chce, prece se smér jeho
vnéjsiho Zivota neméni. Tento ndzor v§ak mohou pfekonat jeho zkusenosti
plynouci z mystické vychovy a dlouhodobé pozorovani ucinkd psychickych
stavll v bézné zitém zivoté. Potom mystik pozna, ze vsechny osudy jedincti
i celého lidstva prameni odtud.

Vzhledem k jednoté psychického (vnitiniho) a zevniho Zivota vede mystika
¢lovéka k tomu, aby pravé zpisobem svého mystického usili prohlédl a poznal cely
zivot. I kdyz pti pokracovani tohoto usili slouzi koncentrace mysli k objektivnimu
pozorovani zivota srovnatelnému s védeckym, pfece jenom nejde s védou ruku
v ruce. Zatim co véda zstava stale na povrchu jevi a déni a chce poznat Zivotni
projevy tzv. objektivnim pozorovanim, mystika si jiz téchto povrchovych projevi
nevsima, leda jen s ohledem na to, aby nevedly k rozmnozovani zla na svété. Jinak
vsak vede c¢lovéka k tomu, aby svym pozorovanim sestoupil do oblasti pricin, kde
se jednou musi seznamit s projevy a vytvarejicimi se personifikacemi tvircich
sil, jinak vyjadfenych psychickym potencialem byti. Objektivnim pozorovanim
téchto zavislosti zji$tuje mystik pravy ptivod byti a tim se jiz ocita i na poli kos-
mickych tviiréich procesi, které je skutecné déjistém zazrak, tak neuznavanych
nebo i opovrhovanych materialisticky zaloZzenymi lidmi.

Svét pricin vak nelze zavrhnout a odstranit ze skute¢nosti pouhym neuznava-
nim. To uz vi véda, ale védi to i mystikové, a proto na néj upozornuji. Seznamuyji
nds se svétem pri¢in a poucuji nas, jak si mame pocinat, abychom do ného
zasévali semeno povSechného dobra. Jestlize clovék dba na tyto poucky, a proto
se ocitne uprostred zazraki a tajemstvi, neznamend to jesté, ze dospél k pravému
cili mystické nauky. Mysticka nauka stale stoji na realném zakladu, zkouma déni
a ¢iny; mystické zazraky a tajemstvi jsou pro ni jenom skute¢nostmi, jez dobre
tkvi v ptidé ndm zndmé zdkonitosti. Podle mystické nauky mohou byt zazraky
a tajemstvi vysledkem zdanlivé nezvyklych vztahti mezi pfi¢inami a nasledky.
To ovsem plati pouze pro bézné (smyslové) zjistovani, jez dfive nic takového
zaznamenat nemohlo.

Ptirodovéda se opira jen o smyslové pozorovani a v tomto bod¢ se defini-
tivné rozchazi s mystikou, nebot nezna jeji postupy. To vsak, jak jsem jiz fekl,
neznamena, Ze se mystika vzdalila redlnému Zivotu. Odhaluje pravé, skutecné
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pric¢iny udalosti; stoji tedy na pudé reality, i kdyz se jiz pohybuje v oblastech
béznym lidem nezaznamenatelnych, a proto neznamych a abstraktnich.

Poznani pravych pric¢in jevii odhaluje nejmocnéjsi Cinitele v naSem zivoté.
Se zfetelem na né mystika stanovi presné predpisy pro jednani, mysleni, citéni
a viibec pro viechen nas Zivot. Uelem téchto piedpisti je predevsim pfivodit
harmonii v subjektivnim i objektivnim smyslu. I kdyz az dosud zadny z nasich
mystikd vefejnosti znamych nepodrobil dikladnému rozboru zdkon o pric¢iné
a nasledku, nedokazuje to, Ze mystika je nauka blouznicich lidi. Mystika ma
v naSem svété velmi obtizné postaveni, jelikoz jsou za mystiky povazovani pre-
devsim blouznivci a také proto, Ze mnozi blouznivci se za né vydavaji. Toho se
chapou zastdnci materialismu, aby mohli zdanlivé 1épe odtivodnit své zamitavé
stanovisko k mystice. A jelikoz se vétsina lidi pro sviij zptisob Zivota kloni
pravé k materialismu a naturalismu, stalo se stanovisko zastancti materialismu
oficidlnim, tfebaze mu toto misto nepfislusi. Jenze mystika je timto stavem véci
vysunuta ze skupiny uznavanych nauk nebo uceni, takze se stava tzv. tajnou
naukou, ackoliv by jeji vysledky a objevy mohly vyplnit mnohé, ne-li dokonce
véechny védecké mezery pti poznavani zakont Zivota.

Pro fale$né nazory a presvédceni lidi v§ak ani mystiku ani védu nemtzeme
odsuzovat. Blouznivci, ktefi pouzili nékteré ¢lanky praktické mystiky a roznitili
tak svou vnimavost pro bezobsazné vize do té miry, ze postrehuji zformované
vyrony zivotnich sil svého byti a vydavaji pak tyto postfehy za vysoké vysledky
mystické snahy, nemohou skute¢ny vyznam mystiky ovlivnit. Pravé tak nemuize
materialisticky smyslejici a mravné pokazeny ¢lovék ovlivnit objektivni vysledky
védeckého poznani, kdyz porusil mravnost a zneuzil jich ve svém Zivoté. Nadto
pak mystika pracuje stejné jako véda v oblasti obecné vlastné neznamé a tézce
pristupné clovéku nezasvécenému. — V laboratofich se pro védce znalé véci
zazraky nedéji. Védec tu pracuje planovité a v mezich prirodnich zakond, které
mu umozni konat takové véci, Ze v nich nezasvéceny clovék muize vidét zazraky.
Stejné je tomu v mystice. Mystik zvySenim postiehovaci schopnosti vnika do
vnitfniho zivota, objevuje v ném hlubsi podminky déni a jevii a s pomoci ro-
zumu miiZe poznat jejich vyznamny vliv na osudy celého svéta. A to je pocatek
jeho dlouhé cesty k prepodstatnéni podle smérnic pravé praktické mystiky.

Kdyz mystik poznd konani dobra jako ztidlo vytvareni nebo rozvoje jistych
kvalit a vytvareni téchto kvalit jako vychodisko svych vlastnich budoucich
osudu a kdyz je dosti nesobecky, aby premohl sklony ziskavat dobro v nej-
krat§im case a jenom pro sebe sama, vstoupi jisté na cestu pretvareni svého
charakteru. Polozi zaklady k dobrym osudim a ke skutkiim, jez ve svém
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zpétném pusobeni pfinesou jenom dobro. Podle hloubky poznani zakona
zpétného pusobeni skutkdt miaze dospét az k pochopeni, Ze je spravné, aby
uplné zavrhl snahy o ziskani okamzitého zevniho dobra pro sebe. Bude mu
uz ziejmé, ze choroba disharmonie v souziti bytosti je tak pokrocila, ze je
nutno ji lé¢it pretvarenim sklonti vlastni povahy. Mtze dospét k nazoru, Ze
usili ziskat okamzité osudové vyhody je v jadru pochybené, protoze kazdé
malé osudové dobro, které clovek takto ziskd, budi zavist druhych. A ze zavisti
druhych vznika boj o udrzeni takového dobra. Proto se mu uz dobré dobrym
nejevi. Chape jen, Ze je nutno nejdfive odstranit sobectvi a teprve potom ze
mu snad bude dobro ptijatelnym.

Ovlivnén takovym poznanim bude jisté pretvaret svlij charakter, aniz bude
dbat na to, Ze je ve své snaze tak osamély. Na této pouti za mravnim sebezdo-
konalenim nemusi byt osamoceni dokladem mystikova nepochopeni spravnych
lidskych snah. Vzdyt ani celek nema dost rozumu, kdyz jeden druhého zabiji
a lidé ziji v nenavisti, sobectvi, vzajemném potirani a ve zlu.

Proto je prirozené, kdyz ¢lovék, jenz se odda mystickému usili, bude utajovat
jak své mystické snahy, tak i jejich vysledky. Stejné jako materialisticky zaloZeny
clovek, tak i mystik taji své subjektivni snahy, protoze se oba obavaji nasledki,
kdyz tyto snahy prozradi. Avsak obavy tak rozdilnych lidi se netykaji téze véci.
Materialisticky zalozeny ¢lovék taji své plany na ziskdvani raznych svétskych
vyhod proto, aby druhé lidi prekvapil nebo i podved], ale mystik se obava toho,
ze by byl zranovan ve svych posvatnych citech. Kdyz lidé poznaji, Ze se mystik
snazi zlepsit svou vlastni povahu, za¢nou ho ¢asto pronasledovat a posmivat
se mu. To se ho muze hluboce dotykat a pravé to ho vede k tomu, aby se vice
a vice uzaviral vici véem.

Nemuze-li mystik odhalovat svétu své uslechtilé snahy, jez se projevuji v pro-
stém usili o zlepSovani vlastni povahy, jak by se mohl odvazit s kymkoli mluvit
o svych daldich niternych zkusenostech? Kazda snaha i jeji vysledky vyzaduji pro
jejich pripadné sdéleni vhodné podminky. Pokud tyto podminky chybi, miize
se to vSe stat vice ¢i méné skrytou naukou, kterd mize pomahat predevsim
jednotlivcim. Jestlize se tedy takové snahy pretvofi v nauku s objektivnimi
znaky, mutiZe se z ni v prvé fazi stat jenom tajna nauka. A z toho ovéem vznika
nebezpeci, ze méné spolehlivé povahy této nauky pouziji k honbé za senzacemi,
aby ziskaly rozlicné zadouci zevni vyhody.

Ale mystika je nauka obecné velmi prospé$na. Kdyz nabada k tomu, aby
jeji stoupenci pretvorili sviij charakter, sleduje tak predevs$im cestu k vytvareni
predpokladt pro harmonii v souziti a tim i k radostnéjsimu Zivotu na zemi.
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