- > . -
o .

‘ .‘
WL




MEDITACIA - cesta k sebe

Autor: Monika Sobekova
Copyright © 2016, Monika Sobekova

Za jazykovu upravu zodpoveda autor.
Tla¢ a graficka uprava: Tlaciaren P+M, s.r.o.

Rok vydania: 2016
ISBN:



Podakovanie

Dakujem mojej rodine za trpezlivost, priatelom
a specialne Katke Benkovej za podporu pri vydani kni-
hy, vSetkym ostatnym, ktori dopomohli k tomu, aby tato
kniha uzrela svetlo sveta, ale aj celéemu vesmiru za sancu
zdielat svoje skusenosti s ostatnymi ludmi.



Zopar reakcii na tuto knihu od osdb, ktoré si vel'mi vazim:
P )

Katka Benkova, liecitel'’ka a spiritual coach
http://poradnaliecitelky.wix.com/liecitelka

L Stretnutie s Monikou bolo ako kuzlo. Ako ked’ su
dve duse, ktoré sa maju stretnut’ a nic na svete im nemoze
zabranit, aby sa tak stalo. Ako inak vysvetlit, ako som
sa ocitla na mieste, kde som nemala Ziadny dévod byt.
Iba ak ten, ze som zZila v obdobi, ked’ som sa nechavala
unasat prudom. Robila som to, co mi moja intuicia ho-
vorila, pocula som vyrazne svoje ,,ja‘* a nasledovala ho
bez otazok. A preto sa tak mohlo stat.

Monike sa podarilo v tejto knihe preniest na pa-
pier kusok z jej carovného sveta meditacii, symboliky
a duchovnej cesty. Tak ako sa postupne zacitate do
Jjej meditacii a ponorite do jej vizualizacie prostred-
nictvom kresieb, tak postupne pochopite, Ze vsetci na
ceste k duchovnému rozvoju uc¢ime nacuvat potrebam
viastnej duse, ktord ma svoje poslanie a ciel. Cim blizsie
k pochopeniu potrieb duse sa nachadzame, tym vicsi
zmysel nam davaju nase Zivotné skusenosti, ludia, kto-
rych na svojej ceste stretavame, trapenia a bolesti, ktoré
prezivame. Nastane taky ,,aha“ efekt, ked’ pochopime,
Ze vSetko ma svoju pricinu a vSetko je k nasmu vyvoju
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nesmierne potrebné. To nam zase pomdaha k lahSiemu
odpusteniu sebe a inym a to nasledne k prijatiu seba
ako bytosti. To vsak ,,ako a kedy", to je nase vlastné
rozhodnutie, pretoze nic silnejsie ako slobodna vola
nie je. Tato kniha dava moznost vybrat' si ako jednu
z technik pochopenia a rozvoja prave meditdaciu ako
techniku laskavu, liecivu, upokojujucu a vysvetlujicu,
taku akou je cely anjelsky svet. Pretoze laska je odpoved.
Na vsetky otazky. Vzdy.

Prajem vam, aby kniha, ktoru drzite bola vasou
cestou a odpovedou.*

S laskou

Katka

FB: Spiritual coach Katka
Email: poradna.liecitelky@gmail.com



Maria Bulkova autorka VIDA systému
www.eldhwen.sk

., Krasna praca, osobna, jedinecna ako kazdy clo-
vek, osud. A predsa rovnaka v tom, ze podobnou cestou
sme si presli snad’ vsetci ,,hladajuci* :-) Nech je tato
knizka pomockou pre hladajucich, pre vsetkych, ktori
chcu vediet' a vidiet viac, ako je dovolené ociam. Nech
pomoze kazdému, kto chce nazriet za oponu viditelného
sveta, do uzasného sveta jemnohmotnych bytosti. No to
je len zaciatok. Ako je uvadzané v knihe, cez meditacie
sa dopracujete k mnohému, co pomoze nie len Vam, ale
aj Vasim blizkym, ¢i pomozZe uplne cudzim v ich Ceste.
S laskou dakujem za malicky kusok mojej prace, spo-
menuty v knizke :-)*“
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KAPITOLA 1

Cesta do krajiny zazrakov
- cesta k sebe

,,Je jedna hodina rano, dovolte mi, aby som sa vam
predstavila. Kto som? Nazvime to sprostredkovatel.
Ten, ktory vam cez slova a obrazy sprostredkuje viastné
skusenosti a zazitky, ktoré vam mozu pomoct na ceste
k vilastnej dusi. Najst seba samého nie je také jednoduché.
V dnesnej upondhlanej dobe, ktora cloveka a jeho Zivot
v pravom zmysle slova utlaca do uzadia, mnohi zabudame
na to, kym sme. Stracame kontakt s vlastnou dusou, so
sebou samym. Nevidiet' v nasich ociach tu iskru Zivota
ako kedysi, pretoze sme zavaleni kopou existencnych
problémov a na seba samych nam nezostava cas. Hlti
nas kariéra, rastuce naroky v prdaci, nedockava rodina
¢i narocny Séf alebo nutnost splacat’ hypotéku. Trapime
sa pre vojny, ktoré nas z kazdej strany ohrozuju, svetove
konspiracie, politické konflikty, hladomor a chudobu, ale
nedokazeme Zit' pre pritomnost. Citime, Ze nas Zivot je
ovladany, ale nie nami. Je v rukach sveta, ktorému ale
vobec nezalezi na tom ¢i sme Stastni alebo nie.

Z mojho neskorsieho pribehu uvidite, Ze som sama
presla rovnakou cestou, na akej ste teraz mozno vy.
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Zmietala som sa medzi tym, c¢o chcelo odo mna okolie
a tym, po com tuzilo moje srdce. No pochopila som, zZe sa
tu ide 0 moj Zivot a preto je iba na mne, ¢o s nim spravim.
Po tomto uzasnom rozhodnuti som zostala nemo stat ako
vojak v poli. Vedela som uz ¢o nechcem, ale nemala som
presnii predstavu o tom, ¢o chcem. Co mam teraz robit?
Pytala som sa sama seba, no odpovede neprichadzali.
Citila som, Ze kazdy clovek ma tie svoje odpovede vo
svojom vnutri a preto som spravila jednoduchu vec: za-
vrela som oci, vypla som mysel a zacala pocuvat vlastnu
dusu. Musim sa priznat, boli to uZasné veci, no niekedy
ma dostali uplne do kolien. Nase podvedomie ma totiz
odpovede na vsetky otazky a ked’ sa s nim zacnete roz-
pravat spusti sa lavina zatratenych emocii, vynoria sa
staré bolesti a krivdy, zrazu ste zaplaveni informdaciami
z vasho vnutra, ktoré sa doteraz skryvali pod povrchom.
A vy budete vediet, Ze toto je ta pravda, ktoru ste tuzili
poznat. Je to nelahka cesta, ale nadhernd a vzrusujica.
Sebapoznanie je asi to najdoleZitejsie co potrebujeme, aby
sme sa vedeli pohnut dalej. Je tak vela knih o vlastnom
rozvoji ¢i motivacnej literatury. Mozete si ich vsetky
nastudovat, ale nikdy neziskate to, co ndajdete na ceste do
vlastného vnutra. Zabudnite na strach, odhod'te vsetky
vyhovorky, ktoré ste si sami doteraz kladli ako polena
pod nohy. Treba zacat pracovat’ so sebou, ndjst si cas
a vstupit do svojho vnutra.
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Tato kniha hovori o ceste k mojej dusi, do méjho
carovného sveta. Intimny pribeh, o ktory som sa rozhodla
podelit, pretoze som mala pocit, Ze jeho danim na papier
zazijem vnutorny prerod — akusi metamorfozu. Tym, Ze
bude zhmotnena vo fyzickej podobe pride k znovuzrodeniu
aj mojho vlastného Zivota. Nejde o hromadnu komerc-
nu zaleZitost, skor o tichy manifest viastnej skiisenosti,
ktory sa dostane iba do tych ruk, ktorym skutocne moze
priniest nejaku hodnotu. Verim, ze tento pribeh bude pre
vas inspiraciou a vdaka nemu sa naucite komunikovat
s viastnym srdcom a ndjdete odpovede na vsetky otazky,
ktoré vas trapia.

Vasa dusa je ako vesmir — nekonecna a plna odpo-
vedi, ktoré tam na vas cakaju, staci sa len naciahnut,
staci tak malo! Mnoho ludi nenaberie odvahu a tapaju
a trapia sa cely zZivot. Ndjdu sa viak aj taki, ktori chcu
mat Zivot vo viastnych rukach a nie byt riadeni niekym
inym. Zozbieraju silu a odvahu a pustia sa do toho.

Vratme sa spdt’ k ceste do dusi, volam ju carovna
cesta do krajiny zazrakov. Ked pouzivam slovo c¢arovnad,
nemyslim tym vymyslena. Carovnd preto, Ze je v nej mozné
vSetko, co v nasom svete plnom obmedzeni, ktoré sme si
sami vymysleli a prijali ich za svoje, mozné nie je. Je to
svet plny bytosti, ktoré vsak vicsina z nas nie je schop-
na vnimat, pretoze sme ,,citovo otupeni ‘. NaSe davne
schopnosti ako je jasnocit, jasnosluch a jasnozrak driemu
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kdesi v nas hlboko zakrpatené a necitlivé. Viastne ani
nevieme o nich, Ze ich mame. Mylne sa domnievame, Ze
Jjasnozrive su iba vestkyne. Keby sme tak vedeli to uzasné
tajomstvo, Ze jasnozrivi sme vietci. Ano, spravne pocujete,
aj vy, aj ja, aj vasa sestra, aj sused odvedla.......len......
sme na to vietci zabudli. A to je také smutné! Neverime
detom, ked nam povedia, zZe vidia jednorozca, lebo nas
vautorny zrak oslepol. No deti, o ktorych si paradoxne
myslime, Ze si to vymyslaju, ich vidia. Rovnako je to
s anjelmi, vilami aj vsetkymi inymi bytostami.

Do toho carovného sveta vidy chodim v medi-
taciach. Kedysi mi stacilo iba zavriet oci, pustit si
meditacnu hudbu a zapalit vonnu tycinku. Dnes uz to
vidim aj v MHD s otvorenymi ocami, alebo kdekolvek
inde. Verim, Ze ked' si tieto zazitky precitate, budete
sa aj vy chciet do tejto carovnej krajiny vybrat. Texty
su doplnené ilustraciami, ktoré verne zobrazujiu onen
svet a iné dimenzie, tak, ako ich vidim ja. Po vicsine
meditdacii som si zazitok vzdy aj nakreslila, pretoze farby
mi pomohli vSetko znazornovat ovela vierohodnejsie.
Navyse su dolezitou sucastou meditacii, pretoze kazda
farba vyjadruje nieco iné. Vela ludi, ktori zacinaju
s meditaciami nevidia obrazy, ale iba farebné kruhy.
Prave cez poznanie farieb mozu pochopit, ¢o im medi-
tacia chcela povedat. Ja napriklad vnimam v medita-
cidach zelenu ako farbu liecenia a archanjela Rafaela,
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fialova je farba duchovnych bytosti, ked vidim dihové
odlesky viem, Ze je pri mne archanjel Raziel. Niektoré
moje zaznamy obrazok nemaju. Je to len preto, Ze som
ho nevedela nakreslit, ale niekedy sa mi aj nechcelo.
Ku vdcsine meditaciam pripajam vlastné vysvetlenie
a prepojenie tychto zazitkov na moj ,,realny* Zivot.

Tato kniha nie je zZiadnym manualom ani slabikdarom,
je skor mojim dennikom. Rozprava pribeh, c¢ast mojho
Zivota, v ktorej som zaZila premenu a nasla cestu k sebe.
Zachytava dni, kedy som sa odhodlala zacat pisat o tom,
¢o som zazivala. Nie vzdy sa mi chcelo a nie vzdy som si
myslela, Ze je to prave dobry napad, ale tak neuveritelne
casto mi z roznych stran prichadzali znamenia, aby som
pisala, ze som si raz sadla a zacala som.

Meditacia je uzasnym prostriedkom, vdaka ktore-
mu sa mozete znovu napojit na vlastnu dusu a ziskat
odpovede na vietky Zivotné otazky, ktoré vas posunu
dalej. Zrazu mate s kym viest plnohodnotny vnutorny
dialog s uzasnymi vysledkami. Moj pribeh vam ukaze
ako to celé prebiehalo u mna. To vSak nemusi znamenat,
Ze u vas to bude rovnaké. V kazdom pripade vedzte,
Ze spojenie s vlastnou duSou u vds nastartuje procesy
premeny a lieCenia nielen seba samého, ale aj vasho
okolia a Zeme. Stanete sa vedomymi bytostami, ktoré
zacnu zit' kvalitativne odlisny Zivot ako doteraz, ktoré si
uvedomuju, zZe zivot je uplne o inom.
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Tak vam vsetkym prajem, aby ste sa vydali na tu
nezabudnutelnu cestu do svojho vnutra. Aby ste na to
nasli odvahu. Caka tam na vas vase srdce, ktoré je plné
lasky a vasa dusa, ktora prinasa odpovede na vsetky
vase otazky a problémy, ktoré vas v tomto Zivote trapia.

Staci iba spravit’ prvy krok — zavriet’ oci, vypnut’
mysel a nechat’ sa unasat nekonecnym vesmirom........ a
ste tam! Vobec to nie je také tazke ako sa vam na prvy
pohlad moze zdat.

Vyskusajte to, len smelo do toho! Budem rada, ked’
sa so svojimi pocitmi z tejto knihy a vasimi skutocnymi
podelite so mnou a s ostatnymi citatelmi na mojom blogu
https://zimestastne.wordpress.com/, FB stranke Cesta
k sebe alebo mi napisete na mail meditaciacestaksebe@
gmail.com.

Nezabudnite: ,,Kto sa pyta, dostane odpovede!*“

Z dovodu ochrany stikromia mojich blizkych a priatelov
st mena osdb v pribehoch zmenené.

14



KAPITOLA 2

Cielavedomost zabija nas
duchovny zZivot

Ked’ som bola mald, chcela som byt zubarka, o nie-
kol'ko rokov neskor zase zahradna architektka. Sestra
vSak iSla na obchodnu akadémiu a mne sa pacilo ako
malej tukat’ do stroja, tak som si vybrala ti istu Sko-
lu. Dobry dovod, nie? Po strednej, ked’Zze sa mi vel'mi
nechcelo zacat’ tvrdo pracovat, som isla na univerzitu
a Studovala financie. Popri §kole som raz v knihkupectve
stretla spriaznent duSu, ktord sa na dlht dobu stala mojim
Séfom a neskor sme dokonca spolu aj zalozili obcianske
zdruZzenie. Praca v jeho firme sa mi vel'mi pacila. Okrem
uctovnictva a administrativnych prac sme debatovali
o roznych svetovych problémoch, pili kavicky a chodili
po antikvaridtoch a knihkupectvach.

Vratme sa vSak k mojmu detstvu. Ked’ som bola mala,
zapasila som ¢asto so zlymi snami. Pocas vysokej Skoly
sa to vyrazne zhorSovalo a tak som sa vybrala liecitel'ke,
ktort mi odporucila rodinnd znama. Nebyvala daleko.
Ked’ som zaklopala na jej dvere, otvorila mi starSia pani.
S Gismevom a rozdrapenymi oami mi vravi: ,,Vy mdte
otvorené tretie oko*. Po niekol’ko hodinovom sedeni mi
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vravi, Zze sa vel'mi bojim a mgj strach mi brani posuntt’
sa vpred. ZI¢ sny boli zintenzivnenym vnimanim toho,
¢o sa okolo mna deje. Pol'ahla ma na postel’, zavrela
som 0o¢i, zacarovala nado mnou rukami a povedala, ze
mi pomoze sa strachu zbavit. ESte mi pred odchodom
nezabudla spomenut, ze mozno za¢nem vidiet’ duchov,
hlavne ked’ budem civiet’ do rohov miestnosti a to ma
vydesilo uz totalne.

Potom sa dlho ni¢ nedialo, len zI¢ az desivé sny
pokracovali dalej. VSetky som si ich samozrejme poc-
tivo zapisovala, ale ¢o z toho? No, zatial’ nic. Séf sa mi
smial, vravel: ,,7o mas dobré, ved' ty Zijes viastne dva
Zivoty — jeden cez den a druhy v noci.’* Az také dobré
to zase nebolo. Rano som sa zvyc€ajne zobudila utahana
ako kon, lebo som vlastne celi noc Zila. Z toho obdobia
si paméatam iba utrzky, byvala som v krasnom slnecnom
byte a ja som tam mavala niekedy zachvaty strachu. Ked’
som vysla na chodbu bytu zjezili sa mi vzdy chlpy na
ruke. Nemohla som sa tam divat’ do zrkadla lebo som
v podvedomi citila, ze ked’ sa donl pozriem, niekto sa
tam objavi. Aj ked’ to bol krasny a slnecny byt, radse;j
som sa prestahovala do inej Casti mesta.

Popri vsetkych aktivitdch som na vysokej Skole po
prvykrat privonala k duchovnej ceste. Zoparkrat som
v meste navstivila riadené meditacie, no vtedy som vo-
bec neriesila pre¢o ma to tam tiahne. Jednoducho som
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mala pocit, Ze si musim vyvetrat’ hlavu a odputat’ sa od
myslienok, a toto mi vel'mi pomohlo. Pamétam si, ako
sme si mali predstavit, Zze sedime na piesku pri mori.
Nasa dusa sa zrazu zdvihne a nechd sa unasat’ vinami.
Potom pomali¢ky vkizne do vody a vidi cely podmorsky
svet. Stale klesa nizSie a nizSie az pristane na samom
dne v magickej hlbocCine, kde je absolutne ticho. Bol to
naozaj uzasny zazitok.

Moje problémy so snami stale neutichali a na odpo-
rucanie priatel’ky som i$la ku pani, ktora robila liecenie
metodou SRT, kde sa na pracu, resp. lieCenie vyuziva
kyvadlo. Pri§la som do miestnosti a zrazu zapraskal
televizor. Pani to hned’ patricne okomentovala: ,,Fiha,
s vami tusim prisli aj nejaki duchovia!*. No, vel'mi sa mi
to od zaciatku nepozdavalo, ale vydrzim, hovorila som
si. Ked’ sa vS§ak snazila moje tretie oko zatvorit’ a pritom
hovorila rozne veci, ktoré mi nedavali zmysel a nechcela
ma pocuvat, povedala som si, Ze sice vydrzim do konca,
ale uz viac k nej nepridem. Tak sa aj stalo.

Ked’ sa koncilo sladké obdobie na vysokej Skole, $éf
ma prehovoril, aby som sa skusila prihlasit' na doktorat.
Po tispesnych prijimacich pohovoroch som si nasla pracu
na finan¢nom oddeleni medzinarodnej firmy a zacala sa
druhd, rovnako krasna etapa mojho Zivota. UZ v tom Case
ma to tahalo ku reiki a kartam. Na otazku preco ma to
k nim tiahlo, som vtedy nevedela odpovedat’, jednoducho
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to bolo tak. Neskor som sa dokonca venovala aj astrologii.
Vzdy som si spravila nejaké kurzy a neriesila som, ¢i sa
mi to na nieco zide alebo nie. Chodit’ na ne mi nerobilo
problém, lebo som to z dvoch platov bezproblémovo utiahla.
Problém bol, ze kazdy som pomerne skoro opustila, lebo
som mala vnutorny pocit, ze ti ucitelia ma uz nemaju
¢o naucit. Dnes viem, Ze na kazdom z tych kurzov som
si len mala pripomenut’ veci, ktoré som kedysi davno
poznala a pracovala s nimi, mozno preto mi na kazdy
stacilo len zopar hodin.

Po Case som si zacala uvedomovat’, zZe praca na
finanénom oddeleni nie je pre mia to pravé. Vzdy som
chcela robit’ nie¢o kreativne a pritom som skoncila pri
uctovnictve. Tak som sa rozhodla, Ze budem PR. Bol to
len taky napad. Poslala som si jeden zZivotopis a za par
dni ma prijali do PR agenttry. Ako sa hovori, ak pan
Boh dé aj motyka vystreli. To som eSte netusila, ¢o ma
vsetko ¢akd. Bolo to v roku 2011. Ked’ze som mala v praci
vela pisat,, prihlasila som sa na Kurz tvorivého pisania
a tam som stretla Katku. Vtedy som este nevedela kto
to je a prec¢o mi prisla do cesty (alebo ja jej). Robili sme
jedno cvicenie, kde sme si tahali partnerov cez pexeso.
Ja som si vytiahla ju. Myslim, Ze Gloha znela zistit,, ¢o je
zivotnym snom toho druhého a napisat’ mu list, ze mu ju
pomozete splnit...alebo nieco podobné. Na konci kurzu
sme si vymenili ¢isla a rozlu¢ili sa s tym, Ze sa uvidime.
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V tom ¢ase som mala za sebou uz dost’ kurzov a citila
som, ze by som sa chcela d’alej postivat’. Studovala som
mnoho knih a prosila som Boha, aby mi zoslal dobrého
ucitel'a. Napisala som mu list (mdjmu ucitelovi) a mdm
ho schovany dodnes.

Po nejakom Case sa mi Katka zrazu ozvala. ISli sme
na kévu a akoby sa vSetko spustilo. Vd’aka nej som zacala
s meditaciami, s ich zapisovanim a ilustrovanim. Ona ma
pobadala k tomu, aby som si ich za¢ala znacit. Darovala
mi lie¢ivy kamen - azurit na podporu meditacie. Mal
krasnu kralovskl tmavomodru farbu a tvorili ho lesklé
krystaly. Jeho sila podporovala aktivitu mojho tretieho
oka, ktoré uz dlha dobu bolo pootvorené aj ked’ sa ho
pani, ktora pred nejakym casom lie¢ila pomocou SRT
snazila zatvorit. S Katkou sme sa stretdvali pomerne
Casto a ja som vzdy hltala informacie, ktoré mi od nej
prudili. Bolo to ucenie, ale vo forme posedenia na kévicke
s milym ¢lovekom a to sa mi pacilo. Nezaoberali sme sa
balastom, ako to robia ini. Fungovalo to systémom — ¢o
veta, to pre mna bola ddlezita informacia. Bavili sme sa
o praci s kyvadlom, o odvadzani mftvych dusi, o hl'adani
pravdy, lie¢ivych kamenoch a mnoZzstve inych veci.

Ako som sa v tom Case postivala na mojej duchovnej
ceste? Cvicila som preZivanie pritomného okamihu, pracu
s egom, pracovala som s kartami, kyvadlom, reiki a tak
rozne. Precitala som mnoho knih, no nakoniec mi Katka
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hovori, ze pravdu mam hladat’ vo svojom vnutri. Tak
som sa zacala rozpravat so svojim vnutornym Ja. Anjeli
mi stale naznacovali, aby som sa venovala pisaniu. Méavala
som aj intenzivne meditacie a zazracny azurit od Katky
mi neuveritene pomahal. Prikladala som si ho na tretie
oko, citila som ako tam brni, meditacie prichadzali a ja
som ich zapisovala a malovala.

Nezazivala som vSak stale len dobré Casy, niekedy
som mala pocit, Ze to ide od deviatim k piatim, ale vSetko
malo svoj zmysel. Napr. ku koncu roka 2012 som mala
konflikt s nadriadenym profesorom. Bola som z toho
vel'mi nest’astna, lebo to vzniklo nedorozumenim a vo-
bec som nevedela ako to vyriesit. Po ase som si vSak
zacala uvedomovat’, Ze tento problém vznikol, aby som
bola upozornena na moju obrovsku ctiziadost. Nebolo to
konanie dobré pre moju dusu a ked’ som bola zamerana
na uspech v praci, aj malé neuspechy ma dokazali vel'mi
vykolajit. No nakoniec som prisla na to, ze vSetky prob-
lémy mozem vyriesit’ nekonec¢nou a neziStnou laskou,
ktoru mozem posielat’ kedykol'vek, komukol'vek. A ¢o
bolo najddlezitejsie, konecne sa vo mne spojilo poznanie,
ze laska dokaze vyliecit’ tiplne vsetko a na vlastnej kozi
som prezila, Ze to nie je len fraza. Aj problém s nadria-
denym zmizol do nendvratna.

No a ako som na tom dnes? Mam 34 rokov, splnené
kritéria na docenturu a habilitacnu pracu napisant, no
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