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Jezisi Nazaretsky! Kdyz jsem psal tuto knihu, byls pii mné a jsi mi proto svédkem,
Ze mne k tomu nevedla touha blysknout se zjevovianim mystérii a vyklddat je
rozumove, nybrz jen prani zjevit pravy vyznam duchovniho Zivota, jak jej znaji
svétci.

Jsi mi svédkem, Ze vysvétluje procesy ve vnitinim a duchovnim Zivoté, nemél
jsem obav ani strachu pred ndsledky zjevovini mystérii, aniZ zaplapolal plamen
mého duchovniho Zivota pro nejistotu.

Jsi mi svédkem, Ze jsem zjevil toliko véci ditvérné mi znamé, drive jiz prozité
a stdle jesté prozivané.

Jsi mi svédkem, Ze to, co fikdm, nefikam z prosté povidavosti, nybrz ze zcela
odpovédné popisuji tajemstvi Tvého vnitiniho Zivota, abych Té ucinil vice znamym
tém, kdo Té uctivaji.

Proto necht velkd milost snese se na tuto knihu a poZehndni necht ji dopro-
vazi.

Spisovatel



PREDMLUVA K PRVNIMU VYDANI

vy

Motto: Jest jesté i mnoho jiného, co Jezis ucinil; kdyby to bylo napsdno
jednotlivé, myslim, Ze by svét nemohl obsdhnout knih o tom napsa-
nych.

Jan 21, 25

Neni snad ¢lovéka, jenz by mohl o sobé fici, ze nabozenska otazka ho nékdy
v zivoté netisnila. Nékdy prichazi jiz v mladi, jindy az v letech pozdéjsich. Ale
ve vztahu k obvyklému zptsobu Zzivota to byva témér vzdy otazka vice méné
nevécna, otazka schvalovani jsoucnosti bozi a navstévy kostela. Tu vsak nechci
zodpovidat. Chci jen Fici, Ze v nabozenstvi jde o otazku vécnou, protoze mravni,
s jejim hlubokym tucinkem na duSevni, osobni a spolecensky zivot. Otazka exi-
stence Boha a navstév kostela by ¢lovéka znepokojovat nemusela, nebot Zijeme
skutky a dusevnimi stavy ve skute¢ném svété. Nabozenstvi je jednim z dobrych
harmonizujicich prostfedku jak ve sféfe dusevnich stavil, tak ve sfére skutkd
a déni. Dluzno vsak fici, Ze nejde jen o to, které nabozenstvi, nebot vSechna maji
v podstaté tento vliv. Neni-li stejna jejich forma, zptisobila to doba a vyvojovy
stupen intelektu lidi. Prosty ¢lovek cerpa své pohnutky k osvobozujici (nabo-
zenstvim pozadované) mravnosti z viry v bytostného Boha - soudce, kdezto
¢lovéka rozumové vyspélého uspokojuji pouze divody vécné.

Zde prichazi v Gvahu joga, nabozenstvi to praktické a metodické s jistymi
zkusenostmi v oblasti rozumové i pocitové, se zkuSenostmi, jez maji charakter
zku$enosti obecnych v tom kterém stupni obecného dusevniho vyvoje. Jako
takova se pro nasi dobu hodi nejlépe. Ale i ona se ¢leni ve dvé formy. V jedné
formé vyzaduje velkou dusevni vyspélost, ktera umoznuje chapat projeveny svét
a projevy vibec jako stavy silového napéti s nedefinovatelnym uzdkonénim;
v druhé formé, pti nizsi dusevni vyspélosti, kon¢i dosud v ,,zahadach®, jez mi-
zeme vysvétlit jenom predpokladanou tvorici moci — Bohem.

Co se mne tykd, klonim se k nazoru prvému. Nebot pfedpoklada-li nékdo
existenci Stvotitele, musi prepokladat i jeho vznik - tak se dochazi k ,,pfi¢cinam
pri¢in“ do nekonecna, bez pevného podkladu logicky odivodnitelného. Stejné
nebezpecnd je véak domnénka, Ze jsoucno je stvofenim v jednotlivostech na
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sobé nezavislé a toliko ndhodné vytvorené nebo vyvinuté. V tomto ptipadé se
dospiva k mravnimu upadku, ktery jako odstfediva sila vyvrhuje ¢lovéka do
utrpeni, jak muizeme vidét ve spolecenském zivoté, v némz se pretrhly opraté
zivouci nabozenské moralky a ctnosti.

Mravni zdkon, pfinasejici blaho vsem bytostem viibec, tkvi v nalezeni za-
kladu nebo prapriciny existence stvofeni. A jelikoZ je mravni zakon uhelnym
kamenem nabozenské nauky, vynika tim jeho ucel. Presto vSak predpokladam,
ze mravni zakon vystupuje jako jeden z mnohych vychovnych smért mravnich
i poznatkovych.

Nabozenstvi jako vychovny ¢initel v mravnim smyslu ma své zaklady v po-
znani praptuvodu stvoreni. Ve smyslu poznavani ma své zaklady ve vychové,
kterou pripravuje smysly na vnimani pri¢in stvofeni pfimo. Tim chci Fici, Ze
v nadbozenstvi nejde o to, aby ¢lovek nalezl ,jisty pomér k Bohu® Jde o to, aby
pouzitim nabozenské nauky ziskal schopnost poznat pfimo, to je smyslove, splet
vztahtl mezi jednotlivostmi stvofeni a mravni zakon, jehoz ptisobenim se bytosti
ocitaji v utrpeni nebo mu unikaji, aby i on mohl uniknout utrpeni a zaujmout
vy$$i stupen v fadu bytosti. Vstup zalezi na seznameni se s nabozenskou filo-
zofii a praxi, z niz nabozenska filozofie vyrista. Proto chci v kratkosti popsat
poznatky nabozenské filozofie.

Trvani stvofeného je v case, jeho vznik v prostoru. Prostor je vSak skutec-
nost zavisejici na existenci vyhranéného ja a pozorujiciho principu. Pozorujici
princip je tim kone¢nym univerzalnim nécim, jehoz cast je v nas v podobé
nadvédomého J4, které mizeme nalézt az za hranicemi veskerych fyzikalnich
a psychickych zmén.

Kdyz ¢lovék rozborem dusevnich projevi a spravnym jejich ovladanim vstoupi
na hranici vSech biologickych a fyzikalnich promén, zjisti, ze existuje Nepro-
ménny, ktery je pozorujicim principem. Jej poznava jako posledni vesmirovou
skutecnost, ktera nepodléha zménam. Jako takova se ov§em lisi od stvofeni. Proto
ji musime vylucovat z ¢asu, a tudiz i z promén, v nichz trva existence forem.
Kromé toho ji poznavame jako zrcadlo, odrazejici vSechny formy stvofeni. Tyto
formy vnimame tehdy, kdyz se jejich odraz promitne ve védomi.

Zjistime-li, Ze Neproménny se podoba zrcadlu odrazejicimu formy stvofeni,
dovodime z dal$ich uvah a pozorovéni, Ze byl prvni jsoucnosti, ktera zde byla
prede v§im stvofenim. Kdyz nebylo jesté viibec nic, byl tu tedy pozorujici princip.
V ném byla v latentnim stavu energie, jiz v tomto svété poznavame jako silu
elektromagnetickou. A tato sila se pohnula z nezjistitelnych pfi¢in. Je mozné,
ze to byl pozorujici princip sam, jenz se v sobé pohnul. Tim v$ak byla zrusena
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rovnovaha. Nasledkem toho elektromagneticka sila jakoby otfesem vytvofila
shluky, které se projevily pozdéji jako tvary rizného stupné hutnosti.

Toto byl pocatek vesmirného stvoreni. Nebot vyskytne-li se v prostoru jeden
shluk, jsou tim dany predpoklady pro tvoreni se shlukii dal$ich v nespocetnych
nuancich jejich projevu. Nebot nastane-li nékolikeré vybiti kosmické sily, nikdy
to nejsou vybiti kvalitativné stejna. A rozpadne-li se jisty shluk, pfepodstatiuje
se v nové shluky, odli$né kvalitou.

Existuji-li jiz mnohé shluky, odlisné kvalitou, pak sama jejich jsoucnost
podminuje nasledkem prirozené tize (obsazené v kvalité) bud klesani do vétsi
hutnosti, nebo tendenci k odhmotnovani, ktera zptsobuje, Ze se priblizuji k pti-
rozenosti Pozorovatele. Obdobu nalezneme v skutec¢nosti, Ze soustfedovani nebo
rozklad jsou jevy pomérné trvalé, i kdyz ne kone¢né.

Predpoklddejme tedy, ze vznikly shluky sil, které trvanim ptijaly tu vice sily
hybné, tu zivné. Pak ovSem tyto, pfibirajice na hutnosti, klesaly kvalitativné vice
k tézké zemi, ony pak ¢innosti ztracely na hmotnosti, coz zabranilo prakticky
nemyslitelnému vychyleni kvality stvofeni v jeden extrém.

Ve shlucich - bytostech se projevila vnitini nestejnorodost u mnohych jed-
notlivcl v dudevnim upadku, u ostatnich v osviceni, které vyustilo ve vysokém
prosvétleni jejich bytostné podstaty i télesnosti. Tak vznikli bohové s nadpo-
myslnou svételnosti a moci, jak je zna praktické vychodni nabozenstvi, jakoz
i démoni, klesajici zptisobem Zivota az v bezzivoti, vyustujici v ,,mrtvé zemi",
arzeniku to starych alchymistd, ktery lze rozrusit toliko kosmickym ohném.

Rozrusi-li kosmicky ohen arzenik filozoft, prepodstatni jej v koutové jevy, jez
mystik poznava jako utvary jemného télesna, jez nazyvame astralnim svétem, ktery
je vak svétem zdanlivych existenci, nebot jim chybi védomi vyhranéného ja.

V kaleidoskopu stvoreni nalézame tedy hierarchii bytosti, ktera nahote kon¢i
bytostmi nejvys moudrymi, mocnymi a svételnymi. Jsou to bozi — mudrci s vyssi
moci, nez ma Biih Stvoritel. - Dole pak kon¢i bytostmi jiné tize a atomického
sloZeni, nez je svét nas a svét duchovni, kde se projevuje védomi vyhranéného ja.
Mezi témito dvéma poély nalézame lidi, zvifata, andély, elementdlni a elementarni,
vSe v pestré smésici a v jemnych odstinech odliseni.

Rekl jsem, ze ptivodné nebylo takovych rozdilt. Ale tendence ptijimat vnitfni
hodnoty, obrazejici se ve zméné kvalit, byla pfedpokladem k hlubsim rozdilim,
jak je mizeme spatfovat dnes. V tom tedy je ptivod nespokojenosti a hledani,
které 1ze pozorovat u zivych bytosti. Kazdy muze vidét, Ze stav, v némz ustr-
nul, neni stavem nejvyssim, takze hleda cesty, aby dospél k dobrému, pevnému
a neménitelnému stavu.
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Zde se vsak cesty bytosti rozchazeji. Duchovné upadajici a zaslepeny tvor hleda
kone¢né uspokojeni v nejvétsim poctu prijemnych smyslovych vjema. Nevi vsak,
ze smyslové vjemy se tykaji véci pomijejicich a Ze teprve za nimi se skryva désna
tvar boha nespokojenosti, prozafujici chaosem domnélého, to je smyslového
uspokojovani. - Zkusena osvicena bytost vi dobre, Ze tuzby nelze ukojit. Proto se
nesyti smyslovymi dojmy. Ztika se nadseni, radosti, pfijjemnych i nepfijemnych
pocitt atd., ¢imz ocisti pozorujici princip od chaotické necistoty — zmén. A pak
jiz uzti Salebnou hru chtici a jejich nenasytnost, aby kone¢né dosahla blazenosti,
pramenici z poznani stvofeni, ¢innosti a z uskute¢néni jistych mravnich zasad,
jimiz se dospiva do blazeného a neménitelného stavu. — Upadajici zaslepeny
¢lovék muize proti tomu na své cesté Zivotem upadnout az do dfive jiz zminéné
fise ,koufovych jevi® aby se zde jako velmi dlouho trvajici mladé stvoreni
dozil druhé smrti, pfepodstatiujici jej v éterické napéti, jez nalézame ve sfére
utrpeni; dale ve spalujici ohen a jesté pozdéji v Cisty éter, ktery je vzduchem,
jimz se zivi priroda.

Vzhledem k tomu, Ze se ¢lovék prirozenou dusevni tizi nebo bytostnymi
sklony ocitd na cesté mravniho a dusevniho vzestupu nebo upadku, ma v poméru
k sobé odpovédnost za své blaho nebo nestésti. Nechce-1i upadnout do nejvyssiho
nestésti kritického prozivani, musi dbat moralky, které u¢i nabozenstvi. Nebot
jenom nabozenskd mordlka ma za cil odstranit egocentrické zretele, které jsou
pfi¢inou niterného zhutnéni a je doprovazejiciho utrpeni, jeZ se na né poji.

Jiné nez nabozenské druhy moralky nezasahuji do moralniho Zivota ¢lovéka tak
hluboko. Dbaji vétsinou jen toho, aby byl zuslechtén zevni zjev, ale neodstranuji to,
co ryje v dusi bolestnou brazdu. Sem bohuzel spadd i uceni cirkvi. I jejich uceni
se zajima jen o to, aby byla zuslechténa tvar nebo maska lidské bytosti a aby se
predstiralo v modlitbach a ndbozenskych tikonech. Nedba vsak toho, co se déje
v dusi véricich lidi, i kdyz jde o opravdové vnitfni prerozovani a pretvorovani.

Novy Zakon ukazuje ¢lovéku spravnou cestu. A ja jsem si dovolil pripojit
k nému vysvétlivky, aby byly hloubéji odivodnény jeho mravni poucky. Ctendi
uvidi, Ze nabozenstvi sleduje vécné cile a stavi na rozumové logickych zako-
nech. Jeho vychodisko je totiz v uc¢eni o sebevlad¢, vrcholici v iplném zastaveni
dusevni ¢innosti pii bdélém védomi, které je jedinym realnym predpokladem
nezaujatého pozorovani. Jim se téz zostfuji smysly natolik, ze studujici ¢lovék
mize sledovat déni v pri¢inach i nasledcich. To je druhé, vyssi dobro nébo-
zenského uceni.

Nabozenstvi je tedy prostfedkem jak k ziskani védéni, tak i k dosazeni pocitti

vy

blazenosti nebo nejvyssiho stésti. Pritom je mu cizi snaha ,zlepSovat svét* po
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zptisobu ndbozenskych blouznivci a fanatikd. Vzdyt umyslem nabozenské nauky
je pomoci predevs$im tomu, kdo ji pfijal, a to v nejvys realistickém smyslu toho
slova. Kdyz se ukaze, ze nabozenska nauka ma kladné hodnoty a je obecné
prospésna, doporucuje se sama sebou.

Ve vyssi fazi je nabozenstvi prostfedkem k tomu, aby byly odhaleny schopnosti
a sily, které jsou ulozeny v c¢loveéku v latentnim stavu. Divody jsou logické.
Kdo zastavi dudevni ¢innost vili pri bdélém védomi a zira do projevujiciho se
Prazdna, ziska jemny postfeh a nadpomyslné védéni. Nebot co Zije, Zije v ¢ase
a v pohybu. Zastavenim dusevni ¢innosti se ¢lovék z ¢asu a pohybu vymani
a tim odstrani prekazky pozorovani. Pfesnym pozorovanim pozna zdkon ¢asu
a pohybu, neboli déni. Poznani je klicem k moci nad témito faktory. Moc nad
nimi je cestou k zvlastnostem, o nichz mluvi nabozenstvi a evangelia.

Vzhledem k fecenému je Novy Zdkon ucenim o védéni, moci a osvobozeni.
Teologie neporozuméla dobfe tomuto uceni. Proto se uchylila ke kultu ¢ehosi
mocného, stojictho vné ¢loveka, a k uceni o lidské slabosti a $patnosti.

Ocistme nabozenstvi od tohoto nezdravého nazoru a pijme ¢istou vodu jeho
osvobozujiciho uceni. Pfitom neni tfeba vérit v Nejvyssi bytost. Existuje-li, musi
se zjevit, jestlize ¢lovék uskutecni doporuc¢ované mravni a technické nabozenské
poucky. Nezjevi-li se, jisté neexistuje.

Nabozenskd nauka vsak predpokldda, ze se Nejvyssi Bytost zjevi. Tu jako
prvek, tu zase jako spravedlnost ve zpétném piisobeni karmy, podle kvalit
a vyspélosti studujiciho ¢lovéka. Kdyz se zjevi, zrodi se v ¢lovéku moudrost.
Takovym zpiisobem dospiva nabozenstvi ke svému cili. Pomohlo ¢lovéku pre-
krocit prah obecného smyslového vnimani a umoznilo mu postiehovat dalsi
skutecnosti déni a vesmirné jsoucnosti, jakoz i nalézt jeho vlastni cil a tudiz
i uplnou spokojenost.

Pokud jde o vysvétlivky, setka se v nich ¢tendt s neobvyklymi diivody a zavéry.
To by ho v$ak nemeélo vést k ukvapenym usudkim. Necht vi, Ze by nemélo smyslu
wvysvétlovani®, které se nevzmuiZe na vice nez vidét tajemstvi tam, kde je mozné
logickeé vysvétleni. Vzdyt nejvyssi arcanum neni v Bohu a jeho nevyzpytatelnych
rozhodnutich, nybrz v poznani pricin déni a materialu, z néhoz je budovano
stvoreni. Kdo hleda toto arcanum v nevyzpytatelnych niternych pohnutkach
Boha, jehoz prirozenost nedovede nadto pochopit, utapi se v bludech, prame-
nicich z neschopnosti objektivniho, vécného, rozumového uvazovani. Proto by
téz bylo chybou za tohoto stavu rozumu o vysvétlivkach polemizovat. Bude lépe
zlepsit drive rozumové schopnosti pomoci pranajogy. Pak se vysvétli vSechno,
co se zda byt zdhadné v Novém Zakoné.
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Popisuji pranajogu:

1.
2.

10.

11.
12.

7Y

Potlacte roztfisténé zajmy soustfedénim na jediny dobry dusevni stav.
Po dosazeni vysledku tohoto cviceni, totiz jisté vnitini pohody a radost-
néj$i nalady, cvicte télesnou nepohnutelnost.

Po dosazeni klidu téla a dobré (radostné) néalady, ktera nedoznava zmén,
setrvavejte v tomto stavu del$i dobu, abyste se uplné nasytili ¢istotou,
dobrem a Svétlem. (Toto cviceni se provadi podle potfeby mnoho dni
nebo i mésicu.)

Kdyz muzete lehce a libovolné dlouho setrvavat v tomto dobrém a pri-
jemném stavu, udrzujice jej, cvi¢te vdechovani a vydechovani.
Vdechujte a vydechujte pomalu, stejnomérné, nesly$né, rytmicky, plnice
pokud Ize uplné plice.

Chopte se dechu jako pfedstavy posilujictho a osvézujiciho vzduchu,
kterym v podobé jemné stiibfité pary naplnujete postupné nejen plice,
ale i celé télo.

Je-li naplnéno celé télo osvécujicim a posilujicim vzduchem (pranou),
coZ je provazeno pocitem télesné lehkosti a zbavenim se starostlivosti,
podari se vam, kdyz se budete o to snazit, zastavit (postupné) dusevni
¢innost.

Je-li zastaveni dusevni ¢innosti provadéno diisledné odvrhovanim formu-
jicich se predstav a vzpominek na smyslové predméty, ocitnete se dusevné
Vv neomezeném prostoru, o némz mate védét, Ze je naplnén Svétlem,
dobrem a vlivem osvécujiciho poznani.

Pak dbejte toho, abyste objektivné pozorovali sami sebe, aby nedoslo
k Zadné zméné ani dotyku se smyslovym svétem.

Tak dosahnete dal$ich vnort, které buddhisté jmenuji bezmeznost védomi,
fiSe docela nic¢eho, rozhrani mozného vnimani a zniceni védomi.

V téchto stupnich se budete moci chopit kosmického dechu

a dosahnout védéni, které objasni vSechna mysteria zivota a biblickych
i obecnych udalosti.

V' Pardubicich v ervenci roku 1945

autor
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PREDMLUVA KE DRUHEMU VYDANI

K napsani tohoto dila jsem byl inspirovan jiz v letech 1940-41, tedy v dob¢, kdy
zdjem o mystiku, podniceny ¢etnymi spisy vydanymi v nasem staté v posled-
nich dvaceti letech, nebyl jesté potlacen politickymi udalostmi. Vznikal u nas
tehdy nazor, jako by k duchovnimu Zzivotu nebylo tfeba nic jiného nez laicka
snaha ziskat rozli¢né Zivotni vyhody. Platit se za né snad mélo jenom urcitymi
duchovnimi cvi¢enimi, kterd nesméla nic pozadovat, jen néco davat.

Meél jsem dojem, Ze ti tzv. mystikové nebyli ani zdaleka moralné dost silni, aby
krestanstvi, k némuz se hldsili, mohli Zit de facto. Hlasili se k nému jen proto,
aby se viibec hlasili k néjakému sméru. Jako nejvyssi cil vidéli jen rtizné vyhody,
ale zadny systém, jaky by vedl bytost k omezeni tuzeb a tim ke spokojenosti.

Ja sam jsem byl jiz tehdy znamy jako mystik zvlastniho typu. Jako svobodomy-
slny ¢lovék, ktery mél dost odvahy vysmivat se vSem snaham, jaké tito mystikové
pokladali za posvatné. Podle mne vyvéraly z elementarnich tuzeb ¢lovéka —
zvifete. Vlastnil jsem totiZ démant Vychodni mystiky. Z hlediska moralky byla
v naprosté shodé s u¢enim Nového Zakona a to nas nevede k tomu, abychom
formou jakychsi cvic¢eni davali Bohu uplatky za mystické sily, které nas ¢ini
nadlidmi. U¢i nds, jak mdme Zit, abychom se svymi moralnimi a karmickymi
hodnotami priblizili nebestantim.

Domnival jsem se, ze bude dobré upozornit na to vsechny mystiky. Védél
jsem, Ze mezi nimi nejsou jenom takovi, kdo se snazi lacino uniknout zivotnim
strastem. Vim, Ze by néktefi splnili i t€zs$i tkoly, kdyby se jim informativnimi
spisy o mystice oteviely dvefe k duchovni slavé, kterd neobsahuje tajné prani
vynikat za kazdou cenu nad ostatnimi.

Pravé témto lidem jsem chtél ukazat pravou cestu k duchovni dokonalosti.
Cestu, na niz se bytost moralné zhodnoti do té miry, ze se svymi kvalitami
za¢ne podobat nebestantim. Situace vSak tehdy nebyla dost pfizniva, abych
mohl vykonat vechno tak, jak jsem mél v imyslu. Byla valka a tehdejsi poli-
tikové zacali v okultismu vidét nebezpeci, které je nutno paralyzovat. Kromé
toho jsem zacal byt vazan pracovnimi povinnostmi a vzhledem k jinym
vale¢nym nasledkiim jsem mohl psat tuto knihu jen za velmi neptiznivych
podminek.
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K citatim jsem pouzil bible Kralické a na propracovani komentait jsem mél
jen zbytek casu, ktery mi neodcerpalo zaméstnani. A kdyz konec¢né valka pre-
stala, citil jsem, ze musim s vydanim knihy pospichat, nebot situace se mi zdala
znovu hroziva... Dnes, kdy tuto knihu pfipravuji k druhému vydani a ¢as mne
tolik netisni, davam ji novou tpravu, ktera snad bude ¢tenari 1épe vyhovovat.
K citatim jsem pro toto druhé vydani pouzil Novy Zakon, prelozeny Frantiskem
Zilkou (vydal Jan Laichter, Praha 1946).

At tomu vsak bylo jakkoli, i prvni vydani této knihy svij ucel do jisté miry
splnilo. Pokud jsem informovan, i dnes existuji lidé, ktefi se nedivaji na mystiku
romanticky jako na dobrodruzstvi, v némz muize vyjit dobry los i tomu, kdo
nic nedal a mnoho pozadoval, ale vidi v ni systém zaloZeny na urcité zivoto-
sprave.

Tim nechci tvrdit, Ze na tento vysledek méla vliv jen tato kniha. Setkdvam
se dnes i s lidmi, ktefi v mystice vidi specifikované mravni povinnosti, zatim
co dfive jsem poznaval jen takové, kdo cely problém duchovniho vyvoje az
k nebeskému byti vidéli v pohodlném tkolu uskutecnovat celkovou pasivitu. To
na mne pusobilo jako hroziva predzvést dal$i dusevni dekadence a demoralizace
lidi. Nastésti snad zla vale¢na doba tuto predzvést odstranila, protoze vétSina
lidi, ktefi mystiku tak $patné chapali, od nauky odpadla a zaclenila se do tzv.
socialistického usili o lepsi zitfek. Bylo to pochopitelné; jejich zivotni nazor byl
zcela materialisticky, i kdyZ mysteriézné cirkevnicky.

Tzv. socialistické pojeti Zivota v praxi se podle mého ocekavani ukazalo jako
druhy milnik na cest¢ mého usili o rozvinuti nového nazoru na mystiku. A od
tohoto milniku jsem musel volit skrytou cestu informativniho tsili. Vzhledem
k tomu odevzdavam tuto a ostatni své knihy jako odkaz ryzi Nauky, ktera muze
Celit veskerému zlu, pochazejicimu ze véeobecného mravniho a duchovniho
upadku, jehoz kotfeny jsou v materialistickém nazirani na svét.

Necht tedy ti, kdo pochopi, Ze primarnim faktorem, ptisobicim spolehlivé na
vSeobecné ozdravéni a individualni duchovni rist, je spravna vnéjsi i dusevni
zivotosprava, se predevsim snazi zit v tom smyslu, jenz vysvita ze slov evangelii.
Snazil jsem se je vysvétlit v duchu logiky. Necht zamitnou nézor, Ze k nad¢lo-
vécenstvi vedou os$idné mentalni praktiky, provazené ptipadné orientalnimi
pozicemi. Misto toho at si uvédomi, ze karmické hodnoty jsou pfimo zavislé
na hodnotach mravnich, jez kazdy jedinec musi vykazat ve svém praktickém
Zivoté.

Kazdé svétové nabozenstvi je pouze rouchem univerzalni mystiky. A kazdé
nabozenstvi, které by tyto hodnoty neuznavalo tieba jen tim, ze by je povazovalo
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za podruzné v poméru k mentdlnim cvicenim, je naukou falesnou a vede své
stoupence na scesti a do zkazy. A kdyby se snad nékdo domnival, ze orientalni
mystické nauky jsou hlubsi a ptsobivéjsi nez kiestanstvi, necht pfijme pripo-
minku, Ze i jejich moralni predpisy jsou ptisnéjsi. To je fakt, ktery priamérného
¢lovéka varuje pred hazardnimi pokusy a naopak ho upozornuje na to, aby $el
cestou spasné mravnosti az do iplného vnitiniho ozdravéni a nabyti moudrosti.
Pak jisté poznd, Ze cesta prosté moralky, jiz ukazuje Novy Zakon, je predepsana
kazdému, kdo chce dospét do svéta Veliké mystiky vSech dob a smért.

V bieznu 1957
autor
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EVANGELIUM PODLE MATOUSE

Ale on (Jan) mu branil a fekl: ,]Ja potiebuji, abych se dal pokftit od tebe,
a ty jdes ke mné!“ Jezis mu odpovédél: ,Nech to! Tak se slusi, abychom
splnili vSechnu spravedlnost.“ Tu ho nechal.

3, 14-15

Kdo jde cestou duchovniho osviceni a zdokonalovani, musi se podfizovat
obecnym zakontim, i kdyz evidentné zjistil, Ze duchovné prerostl ¢lovéka obecné
zijictho. Jinak by se v ném probudila duchovni pycha, zalozend na védomi,
ze je vnitiné Cistsi, hodnotnéjsi a dosahl vyssiho duchovniho stupné nez lidé
ostatni.

Kdyz pak byl Jezis pokitén, hned jak vystoupil z vody, hle, otevrelo se
nebe a uvidél Ducha Boziho, jak sestupuje jako holubice a pfichdzi na
néj. A hle, hlas se ozval z nebe: ,Tento jest milj milovany syn, jejz jsem
si oblibil “

3, 16-17

Vystupuje-li duchovni substance nebo duchovni Ja v téle, aniz to ¢lovéka
priméje k tomu, aby se povazoval za vyssi, tj. nadsvétskou bytost, oteviou se mu
nebesa jako bytosti, ktera plni spravné své povinnosti. Posléze ho pomoci vniti-
nich popudii presvéd¢i o jeho pribuzenstvi s nejvyssi nebeskou velebnosti.

Stoupani duchovniho Ja nebo substance v téle je pri¢inou duchovniho vyvoje,
osviceni a poznavani sil a schopnosti, jez vyvolava sympatie a antipatie.

Pak byl Jezis vyveden Duchem na poust, aby byl pokousen dablem.
41

Za dabla mame povazovat nizsi prirozenost. Ta podle své povahy hledd své
nejvyssi idedly ve svétské sfére, kterd je temna a pekelna.

Sily niz8i prirozenosti se za jistych okolnosti personifikuji. Potom ¢lovéku
naseptavaji, aby poslechl hlasu bytostnych pudii a plnil jejich nizké pozadavky.
Spole¢ny puvod personifikovanych sil nizsi prirozenosti a J4, které se nepouta
na smyslovou oblast, vysvétluje moc pokousejicich sil. Toto Ja, jez se vzhle-
dem ke svym kvalitim obrazi v ja osobnim, ma ¢lovéka k tomu, aby se ziikal
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svéta. Spole¢na vazba téchto tii faktorti dovede donutit i svétce, aby vénoval

pozornost nejniz§im pohnutkam, ackoli by za jinych okolnosti do jeho védomi
nepronikly.

I postil se ctyticet dni a CtyFicet noci a potom pocitil hlad.
4,2

Pust byl i JeziSovi prostfedkem k tomu, aby mohl ve védomi udrzet ztracejici
se mu duchovnost, kterou predtim zfetelné zjistoval. Ostatné to poznavaji vSichni
mystikové. Stejné jako byl Jezis, jsou vystaveni pfirozené reakci, ktera se oviem
dostavuje jen v pocatku jejich duchovniho ristu. Jejim tcelem je, aby bylo opét
zastinéno jejich duchovni J4, které na mystické cesté ¢im dal tim jasnéji sviti. Neni
v tom ostatné nic nepfirozeného. Kdyz ¢lovék rozsviti ducha prudkym zanicenim
pro véci duchovni, neudrzi toto napéti trvale; proto se opét kloni k dusevnimu
podrizeni se zakontim karmického otroctvi. K pfekonani i nejmocnéjsiho zpét-
ného ptsobeni na duchovni snahy vsak existuji prostredky. Jsou to riizné druhy
askeze. Jezi$ uzil hladovéni a jim donutil Svétlo Ducha snést se opét na jeho
ducha; zaporny prvek se pak zosobnil a pristoupil k nému v podobé dabla.

I pristoupil pokusitel a tekl mu: ,Jsi-li Syn Bozi, poruc, aby se z téchto
kamenii staly chleby!“
4 3

Zde vidime, Ze pokusitel Gto¢i na ¢lovéka, jenz ziskal duchovni moc. A béda
tomu, kdo této moci v nouzi pouzije k zachovani téla a tim i k posileni vyhra-
néného osobniho ja, jez mél vlastné kazni privést k poslusnosti a ovladnout je.
Dotzije se toho, ze bude zavalen Temnotou a magickymi shluky a bude nucen
s nimi bojovat. V tomto boji ztrati osvécujici moc Ducha. Tim bude konec
horsi nez zacatek. Clovék moralné upadne a stane se alespon na ¢as odptircem
Ducha a Svétla, ne-li bytosti dabelskou.

Zase jej vezme ddbel s sebou na horu velmi vysokou, ukazuje mu veskerd
kralovstvi svéta a jejich slavu a tekl mu: ,Toto vse ti dam, padnes-li
a poklonis-li se mi.“ Tu mu Jezis odpovi: ,,Odejdi, satane; nebot je psano:
»Svému Pdanu Bohu se klanéj a jej samotného uctivej!“ Tu od ného dabel
odesel, a hle, andélé prisli a slouzili mu.

4, 8-11

Kdyz Zaporny princip (dabel nebo ztélesnéna pudova podstata) po velikém
odrikani na nas zada, abychom prilnuli vic, nez je to pfimérené pohnutkam nasi
odvyklé bytosti, vzbudi misto pfilnuti aktivni odpor. A tento odpor definitivné
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prekona moc Zaporného principu. Toto vitézstvi jest v evangeliu vyjadreno
slovy: ,Odejdi, satane...“ atd.

Po prekonani pokuseni, uplatiiovaného v nds Zapornym principem, zazati
nam opét svétlo Ducha a personifikované vyssi nebo svételné prvky v podobé
andeélt pak uklidni dusi, bojem nejvys vypjatou.

Rozdil v ptisobeni svételnych a temnych moci na bytosti je v tom, Ze zosob-
néné temné moci vedou ¢lovéka k tomu, aby uplatnoval a podporoval své nizsi
osobni jastvi. Svétlé zosobnéné moci, které provolavaji slavu Bozimu duchu,
ho podporuji a radi mu, aby setrval na cesté ke spojeni s Bozim duchem -
pokud ovSem tuto cestu znaji nebo o ni védi. Kdyz vsak ten, kdo cvi¢i, usiluje
o ovladnuti dobrych i zlych popudd, které v sobé nachazi, spoji se svétlé moci
s temnymi a pak se ho poku$enimi snazi strhnout z této tzv. kralovské cesty
do podtizenosti pfirodnim zékontim hmoty nebo niz$i dusevni oblasti, totiz
podvédomi. Déje se tak proto, ze temné stejné jako svétlé mocnosti nesnaseji tu
moc, ktera se vyviji z ovladani toho, co v nas vystupuje jako hnuti citova nebo
dusevni. Spojovani bytosti na Grovni prirozenych vnitfnich hodnot s Bozskym
duchem nebo Duchem celku svétlé moci snaseji proto, ze v lidském svété
nevyvolava nechut k télesnym jeviim ani nepfinasi poznani pomijejicnosti
tvarového jsoucna. Poznani pomijejicnosti tvart se dési jak dobry, tak i zly
¢lovék a dokonce i andélé.

vy

Od té doby pocal Jezis kdzati: ,Citite pokani! Nebot krélovstvi nebeské
jest blizko.“
4,17

Uvédomi-li si jégin Bozskou silu, kterou ma v sobé, a také ji pochopi, upouta
ji v sobé mystickym cvi¢enim a do jisté miry ji i ovladne. Kdyz ji (pomoci
uvédomeni si této sily a téla v jednom casovém i obsahovém momentu) na-
syti své télo a stale ji jesté timto zptusobem bude ptijimat, bude ji vyzafovat
na svét a lidstvo jako silu prebytecnou. Nechce-li nasledkem tohoto joginova
usili lidstvo propadnouti Temnoté, ktera se joginovym pocinanim dostava do
mocného odboje, musi pokanim vzyvat Bozskou silu. Tim totiZ opét nastane
harmonie.

Zadrzi-li jogin svételnou Bozskou silu, vyvola automaticky boj sil Svétla
a Temnoty v lidech. Ma-li zvitézit Svétlo v lidech a lidské urovni, musi lidstvo
vzyvat Bozskou silu. Oddava-li se v§ak smyslovému Zivotu nadale, zvitézi Tem-
nota. Tak ptsobi jogin k blahu lidstva nebo k jeho potrestani.

Tajemna pribuznost a sounalezitost tedy skute¢né existuje. Jediny jogin,
schopny vdechovat Ducha svatého, strhne na sebe Svétlo; jeho vyzafovanim se
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