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Ked ohen dohori, zostane iba popol. Ked ¢lovek vyhori, zostane iba
schranka. Akoby dusa niekam odisla. Sedite na posteli, vSade navokol
je ticho a vo vnutri citite absolutne prazdno. Ni¢ sa vam nechce, nic
nemozete spravit. Neviete Co urobit’ preto, aby vam bolo lepSie. Jedno
vSak viete naisto. Tak, ako ste zili doteraz uz viac zit nemozete,
pretoze to z vasho Zivota spravilo rumovisko a z vasej duse vyhnanca.
Syndrom vyhorenia je stav velkej vyCerpanosti ducha aj
tela.....Poznate tieZ tento pocit? Ak ano, ste na spravnej adrese. Verim,
Ze vam tieto riadky pomoZu na vasej ceste za StastnejSim a
naplnenym zivotom, za dfami plnymi lasky a sinka.






AJ MNE SA
TO STALO...

Pod pracovnym stresom a neustalym tlakom na vykon a profesny
rast som jednoducho vyhorela. Pamatam si to ako dnes. Jedného dna
som sa citila taka zufala, ze som mala pocit, ze mgj zivot uz nema
zmysel. Vo svojom vnutri som citila, Ze praca, ktora ma na jednej
strane uspokojovala, ma na druhej strane robila velmi neStastnou a
niCila ma. Zrazu som vedela, Ze urcite nemo&ze byt to pravé, comu sa
mam v zZivote venovat.



Zapisky, ktoré si tu budete Citat' sU mojimi spomienkami na vlastny
stav vyhorenia, ktory ma postihol pred viacerymi rokmi, ale su aj
dokumentom toho, aké veci mi vlastne zachranili zivot. Prave preto
som sa o ne s vami chcela podelit, pretoze pre mna mali tieto kroky
velky vyznam a prevratili moj stary zivot naruby. Mozno nebudete
aplikovat v8etky veci, o ktorych piSem. Ale verim, Ze vam budu
minimalne inSpiraciou a pomo&zu vam na ceste vpred, na ceste
spoznavania svojej duSe a toho, ¢o by vas v tomto Zivote spravilo
Stastnymi. Napisala som z tohto obdobia aj knihu Meditacia - cesta k
sebe (dostupna na mojom blogu www.monikasobekova.sk). Je
ponata viac duchovnejSie a ezoterickejSie, pretoze som to tak vnimala
a navySe obsahuje aj viac ako 50 farebnych kresieb - vizii z meditacii,
ktoré som vtedy zazila.


http://monikasobekova.sk/
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Vyhorenie nemusi vzniknut iba z prace, ale aj z vlastného Zivota a to je
asi eSte vacsi orieSok na rieSenie. Skuste si vSak polozit otazku, preco
pridiel tento stav do vasho Zivota? Co vam chce povedat? Ze ste to
nezvladli pod tlakom stresu a narocnych uloh?

Alebo? ........

Nie je to vlastne pre vas naopak vyzva?
Jedinecna Sanca na zachranu???






Ja dnes tento stav, ktorym som si sama presSla vnimam ako majak - majak
zachrany a dnes som vdacna, Zze mi priSiel do cesty. PretoZe slabSie signaly,
ktoré ma nabadali na Zivotnd zmenu som jednoducho nevnimala. A ked
som ich aj videla, Sikovne som nad nimi mavla rukami a zamietla ich pod
koberec. Ale ked dospejete uz do stavu vyhorenia, viete, Ze ak nie€o
nespravite so svojim zivotom nemate Sancu na zachranu. Vas doterajsi
zivot vas jednoducho prevalcuje a zostane z vas akurat tak mastny flak!

Ci uz ste v $tadiu mastného flaku alebo este len citite, Ze to kazdu chvilu
pride, sadnite si do ticha a Citajte tychto par riadkov - a premyslajte - nad
sebou, nad Zivotom, nad tym, preco ste tu, €i je vaSim poslanim uctovat,
trapit’ sa pre danové optimalizacie klientov alebo maly zisk vasej firmy.
Alebo....je za tym nieCo viac? A vy ste sem prisli stat’' sa Stastnou bytostou.....






