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PODAKOVANIE

Dakujem pekne svojej rodine, ktora ma podporuje psychicky i materidlne.
Mamine, Ze sa napriek zlej minulosti na mia nevykaslala a stara sa o mna.
Maminmu manzelovi, Vladkovi, Ze mi nahradil otca, ktory na mna kasle...
Babicke, ktora mi pomaha, ktora ma rozmaznava, ktora ma zahina laskou.
Sestre, Dominike, ktora si so mnou tiez prezila peklo, no vel'mi sa I'ibime
a hoci sa Casto nestretdvame, viem, Ze keby sa cokol'vek stalo, pomo6ze mi.
Nevlastnym starym rodi¢om i celej rodine z babickinej strany tiez d’akujem.
Kamaratom, ktorych som mal vel'a, no takych ozajstnych, ¢o ostali pri mne
po tom vsetkom zlom, je malo, a preto sa teSim na kazdé stretnutie s Vami.
Nakoniec novym znamym, ktori postupne objavuji rozbité Crepiny mojho
zivota na drogach, kvoli ktorym som ochorel, pisSem jedno vel'ké d’akujem.
Nezabudam ani na pani Lydku, ¢o mi opat’ raz pomohla a nahradila domov
medzi abstinujicimi zavislymi, ktori d’akuji za kazdy prezity triezvy de...



VENOVANIE

Tato kniha je venovana vsetkym I'ud’om, no pochopia ju najmai ti, ¢o drogy
vyskusali, alebo sa nechali nimi aj ovladnut’. Rovnako je kniha pre vsetkych
zdravych alebo chorych T'udi, pretoze sa niekedy stava, ze aj zdravy ochorie,
pripadne chory vyzdravie. Obcas sa zdravi 'udia chovaju horsie ako ti chori.
Schizofrénia je choroba dusSe a l'udia s tymto postihnutim sa ¢asto spravaju,
napriek svojmu handicapu lepsie ako ich okolie plné zdravych kamaratov.
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,, Tento zivot je sposob, ten dlho hladany sposob k nepochopitelnému, ktoré
volame bozské. Neexistuje ziadny iny sposob, lebo vsetky ostatné spésoby su
zlymi cestami. Nasiel som spravnu cestu, doviedla ma k tebe, k mojej dusi.
Vratil som sa zmiereny a vycisteny.

Carl Gustav Jung



SCHIZOFRENIA

Schizofrénia nie je v Ziadnom pripade rozdvojena osobnost’, ako si
l'udia najCastejSie myslia. Mylia si ju s bipolarnou poruchou. Schizofrénia je
vazne duSevné ochorenie, ktoré ma na svedomi poskodeny mozog chorého.
Prenasac¢e mozgovych vzruchov - neurény pracuju na viac percent, ako by
normalne mali a doty¢ny tak pocituje vnemy, ktoré neexistuju. Mézu to byt
zvuky, Sepot, hlasy, halucinécie, bludy, paranoje a strach z niecoho nového.
Schizofrénia postihuje jedno percento obyvatel'stva na celej planéte, z toho
vyplyva, Ze na Slovensku je chorych priblizne péatdesiattisic l'udi. Podobne,
ako ma kazdy v sebe rakovinu, ktora ¢aka, kym ju nieCo spusti, rovnako sa
mdze spustit’ schizofrénia u kazdého ¢loveka. Ide o spustacie mechanizmy,
ktoré nie s preskimané. Moze to byt stres, Sikana, dlhodobé trapenie alebo
nespavost, a samozrejme drogy, ktoré ako spustace tejto dusevnej choroby
su potvrdené. NajéastejSie to je marihuana s pervitinom a tiez halucinogény.
Drogy vyvolaju najprv ,.len® toxicku psychozu, ktora ked’ trva dlhsiu dobu,
zasiahne mozog a trvale ho poskodi. Zistené boli i pripady prepuknutia tejto
choroby u zavislych na alkohole. Hovori sa tiez, Ze schizofrénia je choroba
mudrych T'udi, lebo mozog funguje efektivnejsie. Schizofrenik totiz vnima
vsetko, aj to, o by nemal, ¢o mu Skodi. Tato choroba postihuje, bohuzial,
I'udi v najproduktivnejSom veku, od dvadsat’ do tridsat’ rokov. Vynimkou
nebyva ani psychdza v obdobi adolescencie. Vtedy je tazsie diagnostikovat
ju, lebo v puberte byvaju ¢asté zmeny nalad a mlady organizmus reaguje aj
premenlivo na zatazové situacie. Skoré podchytenie choroby ma vsak lepSie
vyhliadky do buducna. NelieCena schizofrénia byva u niektorych I'udi celé
roky. Chory sa st'azuje na nepokoj ¢i nespavost, pricom sa uzavrie do seba,
lebo svet pre neho nadobudne zlovestny vyznam. Pomoc nevyhl'ada on sam,
lebo nevie identifikovat’ varovné priznaky. Véaésinou si to vS§imne az neskor
jeho rodina ¢i priatelia. Vtedy je uz, vacsinou, pokrocilé §tadium psychozy.

Schizofrenik nie je menejcennym ¢lovekom a l'udia sa ho nemusia
bat’. Niektori si mézu za chorobu aj sami, ked’ skusaju navykové latky ako
napriklad ja, ale va¢Sinou ju dostanu l'udia, ktori sa preceiuju a stale zenu
vsetko do krajnosti. Schizofrenici potrebuju pomoc od okolia a hlavne od
svojich pribuznych. Niekedy sa vSak stane, Ze v obdobi psychoézy alebo aj
pocas relapsu, maju strach z vlastnych clenov rodiny aj vo vlastnom dome.
Napriek medikamentom st pod tlakom stresovych situacii. Clovek chory na
schizofréniu nevyhl'adava vel’ky pocet I'udi na jednom mieste a vyhyba sa i
roznym kultirnym zazitkom. Schizofrenik musi mat’ vlastna rutinu, presny
rezim naplanovany dopredu podl'a hodin, dni a mesiacov. Najddlezitejsim je
pravidelny spanok a odpocinok aj cez den. Preto byva drviva vicsina l'udi
chorych na schizofréniu na plnom invalidnom déchodku. Chori nezvladaju
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pracovat’ osem hodin a viac, pripadne robit na zmeny alebo tahat nocné.
Niektori nezvladnu ani zakladnu starostlivost’ o seba samého. Majii potom
problémy s dodrzanim hygieny ¢i s pripravou jedla. Potencial poskodenia
T'udi so schizofréniou byva rozny. No nemali by zostavat’ dlhsiu dobu sami.
Rodina zohrava hlavnu rolu pri zaradeni schizofrenika do spolocnosti. Pre
tychto I'udi existuju aj rozne obcianske zdruzenia alebo chranené dielne. Je
dobré, ked’ sa chory stretava s podobne chorymi, pretoze si mozu i vymenit
cenné informacie ohl'adom lie¢by. Na kazdého vplyvaju lieky inaksie a dnes
mame mnoho antipsychotik a neuroleptik, ktoré st podavané injekcne alebo
peroralne. Pacienti su niekedy aj nedisciplinovani a lieky neuzivaji. Relaps,
ktory moze nastat’, obnovi urcité psychotické prejavy a chory uviazne mimo
reality. Uzavrie sa do seba a zije vo vlastnom nerealnom svete ako autista.
Dusevne chori I'udia so schizofréniou maju pozmenené reagovanie
v zatazovych zivotnych situdciach. Okolo ich Zivota je znac¢na stigma, pre
ktora sa im vyhybaju ostatni alebo si z nich robia zdbavu. No ked’ sa aj tato
vazna choroba podchyti v zaciatku, vysledky su priaznivejsie a spolocensky
unosnejsie. Ved cielom spolo¢nosti je opdtovné zaradenie aj schizofrenikov
do bezného Zivota. S mensimi obmedzeniami sa to da zvladnut’. Casto maji
tito chori 'udia zmysel pre poriadok a spravodlivost. Byvaju tiez vzorovym
prikladom pre druhych, ak sa podari u nich dosiahnut’ remisiu. Psychoéza sa
niekedy nemusi prejavit’ do konca ich Zivota. Niektori sa liSia od zdravych
iba drzanim preukazu ZTP a niektori su zavreti v blazincoch. Socializacia
schizofrenikov je vel'mi relativna. Niektori dokazu dobre fungovat’ aj sami,
kym ini potrebuju opatrovatel'ov. Preto s niektori umiestneni aj v domoch
socialnych sluzieb alebo inych zariadeniach. Casom st paranoidni, a ked’ sa
dostant na ,,slobodu®, mézu byt teréom kriminalnikov alebo sa sami stant
kriminalnikmi. Schizofrenici, ktori dostali chorobu z drog alebo z alkoholu,
maju k tomu blizko. Samozrejme, Ze vSetky navykové latky zhorSuju stav
chorého, no potom sa tu miesa problém so zavislostou, lebo schizofrenik,
ktory v minulosti pil alkohol alebo bral drogy, bol donuteny kvoli liecbe
abstinovat. ZmieSané diagndzy schizofrénia (F20) s alkoholizmom (F10)
pripadne aj s drogovou zavislostou (F19) pdsobia sti¢asne. Aby nastala u
chorého trvald remisia, podmienkou je uplna abstinencia od navykovych
latok. Takyto zlozity pripad si vyzaduje ambulantnu alebo ustavnu liecbu,
pripadne pobyt v resocializacnom zariadeni. Schizofrenici, ktori nepili, si
obcas mézu dat’ jeden poharik. O to sa snazim aj ja. Zabudnut na zavislost
a zit’ ako zdravy. V tejto knihe si miestami protire¢im alebo tvrdim mozno
smiesne veci, no moja hlava je chora, a preto ma berte s patri¢nou rezervou.
Mam vela vol'ného casu a pisanie ma bavi. Rad davam myslienky na papier
amozno tym pomozem ostatnym. Odhalim tu pred vami znova svoju dusu.
Prva kniha bola o drogovom Zzivote, tato kniha je o Zivote so schizofréniou...
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MUDOKON

Poznate staru pocitacovu hru Abe Oddysee? Alebo Abe’s Exodus?
Ak ano, ak si to eSte pamétate, nemusim vysvetlovat, kto su to ti mudokoni.
Mimochodom, teraz vySla nova verzia 3D tejto fantastickej, nad¢asovej hry.
Bola tam akcia, pri ktorej bolo potrebné neraz pouzit’ i logiku, ulohy, ktoré
Cakali na hraca, boli doplnené réznymi videami a samozrejme, bola tam aj
moznost’ vol'by, ¢i sa stat’ kladnou postavou alebo negativnou, od ¢oho sa
rozvijal dej pribehu. V tejto hre bolo vel'a mimozemskych postav, otrokov,
ktorych ste mali alebo nemuseli zachranit’ pred ich predatormi a otrokarmi.
Zeleny mudokon s menom Abe, bol hlavna postava pribehu, ktorou riadite
celt hru. Bol to smiesny mimozemstan s holou lebkou, ktord mala vzadu
vlasy uchytené gumickou v copiku. Cely bol nahy, okrem bedrovej zastery,
ktora mu zakryvala intimne partie. Mal iba tri prsty a zasité tsta. Takto teda
vyzerali vSetci mudokoni. Ale ten nas hlavny vzburenec, ktorého poslanim
bolo oslobodit’ ostatnych otrokov, mal jednu zvlastnu schopnost’. Bola to
sila akéhosi prevtelovania. Nim ste sa mohli zmocnit’ jeho nepriatel'ov, ak
nebolo na blizku Cervené oko braniace tejto jedinecnej schopnosti. Vtedy
dostal Abe ranu elektrickym pradom. Nebojte sa, nezomrel, mohli ste v hre
pokracovat’ i d’alej. No tam, kde tieto senzory neboli, ste sa mohli prevtelit’
do tela, napriklad sliga. Ten mal gulomet, ktorym ste mohli zabijat’ otrokov
¢i otrokarov. Hra zobrazovala pribeh mudokonov, ktori boli loveni v lesoch
a nuteni tazko pracovat’. Okrem toho z nich vyrabali rozne vyrobky a pivo.
Vsetkému vladli tzv. glukoni, mimozemstania v oblekoch a bez ruk, ktori
pomocou sligov riadili a tyrali zelenych mudokonov. Samozrejme aj v lese
boli prirodzeni nepriatelia, rozne mimozemské Selmy a predatori, ktori vam
kazili rychly prechod hrou. Ale ved o to tvorcom islo. Skomplikovat nam
pribeh vyvoleného zachrancu, ktori bojoval za slobodu svojho druhu. Takze
uZ hadam viete, o je ten mudokon za&. Uéinkoval inak aj v jednom klipe...

Co to mé spoloéné so mnou? Cudovali by ste sa, no je toho mnoho,
a ked’ sa zamyslim, ako ovplyvnila tato hra moj zivot, je to az neuveritelné.
Hned’, ako som sa dozvedel o tejto hre, Giplnou ndhodou, pravdaze, presiel
som ju, obidve ¢asti dokopy. Ked’ som este nemal pocitac, drtil som ju stale
u kamarata a presne v roku 2000 nam dedo kupil prvy pocitaé, tak som ju,
samozrejme, hral aj doma. Zhodou okolnosti to bol vtedy vel'ky boom a ta
hru poznali skoro vSetci moji kamarati a spoluziaci. Velakrat sme sa o nej
rozpravali a radili si, ako ju spravne hrat,, kde st tajné chodby a miestnosti,
kreslili sme si komixy podl'a nej a nakoniec prislo obdobie, kedy sme zacali
ta hru napodobniovat’ vo vol'nom c¢ase. Jednym slovom, zacali sme sa hravat’
na mudokonov. Neviem, kol’ko rokov som vtedy mal, ale myslim si, Ze aj to
zohralo tlohu pri mojom neskorsom ochoreni na paranoidn schizofréniu...
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Zacalo to tak nevinne. Robili sme si najprv srandu z mudokonov.
Napriklad, pocas letnej brigddy sme po sebe kricali, Ze rychlo treba makat’,
lebo pridu sligovia a budil nas mlatit. Robime sice pre glukonov, ale tajne
v maskach, aby nas neodhalili. Okolo nasej stavby pobehuju v skupinkach
vel’ki paramiti a my proti nim bojujeme. Hadzali sme po nich granaty a ked’
sme zabili nejakych sligov, pouzili sme aj ich gulomety. Jednoducho, kopec
srandy a neskuto¢né vyplody detskej fantazie. Je az neuverite'né, ako méze
ovplyvnit nevinnd hra malé deti. Teda malé, no myslim skor pred pubertou.
Aspon nas nelakali sprostosti, ako lupou palit’ mravce, niéit’ osie hniezda ¢i
chytat’ cudzie macky. Samozrejme, toto sme tiez obcas robili, rovnako ako
Sporty. Hrali sme futbal, basketbal, hadzanu, vybijant a v zime aj hokej. Zlo
sme nepoznali a starSich pubertakov sme ignorovali. Ti na nas vykrikovali,
ze sme exoti. Hlavne na mia. To preto, lebo som prestal byt’ len ¢lovekom...

Abe sa prevtel'oval do jeho nepriatel’'ov, do inych mimozemstanov.
No a ked’ bol taky oblibeny medzi mojimi kamaratmi, rozhodol som sa, Ze
ja sa prevtelim do neho. Pripravili sme $pecialnu ceremoniu a so stthlasom
ostatnych som to skusil. A podarilo sa! Bol som Abe, zeleny mudokon. Sice
som vyzeral rovnako, no kopiroval som pohybmi, myslenim, ¢inmi a recou
obl'ibent postavu z pocitacovej hry. Tym padom mdj zivot vonku na ulici
dostal celkom iny zmysel. Bol som najobl'ibenejsim v kolektive a kazdy sa
ma snazil vychovavat’, aj so mnou komunikovat’, ako inak, nez v anglickom
jazyku. Prevtelenie bol moj napad, ja som to vymyslel a zabralo to. Medzi
kamaratmi som bol najstarsi a bol som im prikladom. Nepriamo som ich tak
ucil po anglicky a skusal som ich reakcie na rozne podnety. Vlastne som ich
pozoroval. Vymyslal som ulohy, ktoré ked’ zvladli, zvit'azili sami nad sebou
aradovali sa z toho. Niekedy som nechal, aby ma v boji premohol aj slabsi,
alebo som zariadil, aby ten najmladsi zvladol moju lekciu ako prvy. Takto
sme sa hrali dlhé roky. Museli ma vychovavat’ ako domace zvieratko, ako to
trapne japonské tamagotchi. Vzdy, ked’ sme §li von, hned’ som sa prevtelil
na mudokona. Tak som rozpraval anglicky a nejaké frazy slovenské som aj
naschval skomolil, aby to vyzeralo, Ze som 0zaj z inej planéty. Stari rodicia
si mysleli, Ze sa hrdme na muflénov. Nechapali tomu. Ale akoby aj mohli?
Neskor som bol uz permanentne mudokon a tak, ako vyvoleny, mohol som
sa prevtel'ovat’ aj do jeho nepriatel'ov. Predtym sme sa vyhybali otrokdrom
a gul’kam z ich gulometov, teraz som ich hral ja. Kreativita v tele Abeho sa
vyminula a tak som sa stal zlym. Bojovali sme spolu s palicami a pastami,
no ja, ako najstarsi, som logicky, ¢asto pri stboji jeden na jedného vyhral.
Preto som vzdy bojoval opatrne, aby som nikomu nespdsobil zranenie, no
obcas som sa nechal uniest, naco doplatili ti slabsi. Ale to ich prave vzdy
zocelilo. Lebo keby vyhravali stale, nebolo by to originalne. Musel som si
zachovat’ aj prirodzenu autoritu. No vacSinou bolo vsetko v ramci nasej hry.
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Mudokonmi sme boli posadnuti. Vsetci v nasej partii. Ked’ sme isli
trebars na kupalisko alebo do lesa ¢i na nejaky vylet, hrali sme sa na zelené
kreatiry. No a potom neskér som hral viac mudokonov naraz. Moja sestra
mala asi desat’ adoptovanych deti. Samozrejme len v jej predstave v ramci
hry. Tak som ich parodoval. Aj to boli mimozemstania. Chcel som totiz aj
jej vyjst v ustrety. Lebo ked’ sme sa obcas hrali bez nej, bola smutna a tiez
zalovala mame, aké veci sme porobili vonku na ulici. Lebo niekedy to bolo
aj riskantné. Vlamali sme sa do opusteného domu, alebo sme prakom strelili
do macky a nahanal nas jej majitel’, pripadne sme tyrali pastice sa kravy na
Iuke v ned’alekej dedine. Ja som sa nechcel hrat' s mladSou sestrou, no ona
bola pySna, Ze ma starSieho brata. Tak ona opatrovala vSetkych zelenacov.

Neskor prisla ind mania. Z d’alekého vychodu, presne z Japonska.
Viete, na ¢o myslim? Pokémoni. Tych urcite poznate. Mozno ste to aj vy
pozeravali. No my sme sa na to aj hravali. Neskor som pochopil, preco to
tam potom zakazali. Menili sme sa na kreslené zvieratka, ak sa tie blbosti
tak daji nazvat’ a zapasili sme navzajom. Niekedy sme to troSku prehnali.
Domov sme chodili s modrinami. Ale obcas to bolo aj kvoli nezhodam na
ulici. Druha partia nemala Co robit’, nemala takl predstavivost’ ako my, tak
nam robili zle. Nadavali, kri¢ali, vysmievali sa nam, niekedy sme sa pobili.
Kol'kokrat to boli blbé spory o preliezacky ¢i nejaké vymyslené teritorium,
kto sa kde moze hrat’. Viete, kedy som sa skamaratil aj s takymito l'ud'mi?
Neskor, ked’ som zacal brat’ drogy. Totiz, oni nikdy nemali bohatt fantaziu,
iba postavali, debatovali, faj¢ili a pili. My sme boli vecné deti. Neskor mi to
Slo na nervy, Ze si kazdy o mne myslel, aky som detsky a chcel som rychlo
z detstva prejst’ hned’ do dospelosti. Vtedy som siahol po cigaretach a aj po
alkohole. Hanbil som sa, aky som bol infantilny, pred spoluziakmi som sa
chceel vySvihnut, a tak som si sam kupil prvé cigarety a ukradol som si prva
flasu vodky. Neskor prisla na scénu marihuana a pervitin a vsetky tie drogy,
¢o som podrobne pisal v mojej prvej knihe, vydanej vd’aka Ing. Bari¢akovi.
Stale mi hovoria l'udia, ¢o ma poznali za mlada, aky som bol vyborny Zziak,
aka som mal fantaziu a kreativitu, aky som mohol byt vyskumnik, badatel’.
Stary sused sa smial, Ze zo mna bude raz prezident, keby mame monarchiu
ako v Anglicku, bol by zo mna isto kral'... Ved’ som aj pomenovany podla
ruského cara, ale iné som chcel povedat’. Nemyslim si, Ze moj zivot je treba
brat’ ako tragédiu. Viem, Ze by som dnes nebol tym, kym som a nerobil by
som dnes to, ¢o robim, ale asi to tak malo byt. Osudu nikto neunikne. Keby
neza¢nem s drogami, mozno by som zacal pit’ a priSiel by som o vSetko, ak
by som teda bol na poste vysoko zarabajiceho tiradnika. Alebo by som cas
travil niekde v narodnom parku ako ochranca prirody, lebo taky odbor som
sa povodne rozhodol studovat’. No z tej samoty by mi tieZ pekne Sibalo. Ja
osobne si myslim, ze ta paranoidna schizofrénia by si na mna tiez pockala.
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Mozno uz tusite, preco som vam odhalil niektoré udalosti z mojho
detstva. Ano, myslim si, e som mal ku schize uréité predpoklady. Hovori
sa, ze je to dedicna choroba, ale u nas ju nikto nemal. Z maminej strany som
si isty a z otcovej neviem. Aj ocnu vadu som zdedil asi po jeho starej mame.
Uz som mu odpustil a zije sa mi dobre bez neho. Otec pravdepodobne este
nevie, ze som sa dal na pisanie knih, ale jeho reakcia ma aj tak netrapi. Lebo
ked som vyhraval olympiady, neprejavil ziadne nadsenie, ziadnu radost’, ani
mi nezagratuloval k vitazstvu. Ale, ako tu piSem, nehnevam sa nanho, je mi
ukradnuty. Nech sa stara o svoju novu rodinu. Ja mam uz iného otca. Sice je
nevlastny, ale ku mne sa sprava lepsie ako biologicky. Otéimova rodina mi
tiez pomaha a fandi. Proste ma maju vsetci radi! Preto zijem Zivot $t’astny.

Vratim sa ale do deja. Nech mame uz za sebou tato kapitolu. Nikdy
som sa necitil dobre vo svojom tele, vo svojej kozi. Nikdy som nechcel byt’
sam sebou, vzdy som sa na nieco hral. Neviem, preco to tak bolo, ale proste,
bol som nespokojny. Mozno aj kvoli tym ociam. Okuliare som nosil doma
a v skole, ale vonku som byval bez nich. Hanbil som sa za ne. Ked” som Siel
von, nastal pre mia iny svet. Ako keby sa normalny syn, vnuk a ziak, zrazu
premenil na zeleného tvora, ktory svet pozoruje a vnima svojimi zmyslami.
Neskor som zacal fajéit’ tu zelentl rastlinu, aby som zmenil svoje vnimanie.
Pijatika a fajc¢ivo ma zmenili. Hovori sa, Ze marihuana je vstupnou branou
k tvrdym drogam a ja to mézem iba potvrdit. Teda v mojom pripade to tak
aj bolo, ale poznam kopu znamych, ktori iba hulia ganju a tvrdé nedavaju.
Alkohol skusi kazdy, lebo je legalny, no pre tych, ktorym nevyhovuje, daji
si jointa. A niekto si da ¢iaru pervitinu alebo pekne inzulinkou silné opiaty.
Korko je medzi nami narkomanov? O niektorych ani neviete. A kol’ko je tu
alkoholikov? Tiez o vSetkych neviete. Niektori to dokazu roky tajit’ a pokial
nie su zachyteni na psychiatriach alebo na lieceniach ¢i v resocializacnych
zariadeniach, nikdy sa o nich ani nedozviete. A komu z toho uplne preplo?

Ja sa nehanbim, ja si to prizndm. Ale tak, ako som pisal v predoslej
kapitole, choroba, akou je schizofrénia, vznika z réznych pri¢in. Moja bujna
fantazia spolu s omamnymi latkami zapricinila ti poruchu mozgu. Priratajte
este celkové vypitie z neznamej krajiny, kde som bol na vSetko sam, musel
som fungovat’ na dvesto percent, aby som prezil, musel som suhlasit’ a robit’
to, o sa mi niekedy protivilo a stale som bol mimo. Nakoniec narodeninovy
trip, jeho trojita davka na cintorine, kde som robil ritualy pre Satana, proste,
hotova pohroma. V mojom pripade som vSak vd’aka schizofrénii skoncoval
s drogami a zacal zit' novy Zivot. Sice zivot chorého, ale aspon som doma.
Tu ma maji radi, tu je moje miesto a verim, Ze to tak malo byt. Hovori sa
o mne na ulici, Ze som mamickin maznacik, ze mam vraj postihnuty mozog.
Ale kto §iri tieto re¢i? Myslim, Ze to st narkomani, ktori maju popretthané
rodinné vizby a zavidia mi. Ked’ si myslite, Ze som postihnuty, je mi to fuk.
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OSTRELOVAC

Pri hre na mudokonov som menil svoju osobnost’. Borisom, ¢izZe ja,
som bol doma pekne s okuliarmi, a ked’ som sa prevtelil do mimozemstana,
okuliare som zlozil. Bolo to aj kvoli bezpec¢nosti, lebo ako maly frkan, som
dost’ okuliarov znicil. Nebolo to len bitkami, ved’ som odjakziva pacifistom,
ale pri naSich hrach doslo niekedy aj k urazu. Napriklad pri rugby si jeden
kamarat zlomil ruku. Ja som sa akoze prevtelil do sliga, hral som agresivne
a doplatil na to moj kamarat. Ked’ sme stavali bunker na strome a pribijali
sme dosky kladivom, ten isty kamarat dostal riadnu Supu do zubov, lebo sa
postavil akurat za toho, ktory pribijal klince. Bol proste v zlom Case na zlom
mieste. Ale bola to chyba oboch, lebo ten, ktory pribijal dosky, sa nepozrel
za seba a ten, ktory za nim stal, sa pozeral zas inde. Zachranil ho porcelan.

Kamarati si neskor mysleli, Ze mam okuliare na Citanie, respektive
v $kole na ucenie. Chapete ma, ja som kazdému nevysvetloval, Ze mi oko
utekalo. No ako som rastol, stale som vydrzal bez okuliarov pozerat’ rovno
dlhsie. Okuliare boli akousi nabijackou, ked’ som ich mal celé vyucovanie
dopoludnia na oéiach, zvySok dna som sa aj bez nich dival na svet normalne
a nikto moju vadu nespozoroval. No cez vikend, ked’ som bol na ulici uz od
rana, k veceru to bolo poznat’. Nestihlo sa moje 'avé oko dostatocne nabit’.
Mojim najlepsim kamaratom to nevadilo, poznali ma a brali ma jednoducho
takého, akym som bol. No pred novymi partakmi a diev€atami som sa dost’
hanbil. Ale ked” som si hrkol, bolo mi to jedno. Niektori si i robili posmesky
70 mia, ale aspon som tak I'ahko zistil, kto z novych kamaratov bude naozaj
mojim priatelom. Lebo ja sa predsa zmenit' nemézem, svojmu l'avému oku
nerozkazem. Preto, ked’ sme byvali dlhsie vonku, myslim az do polnoci, ja
som nemal nijaké komplexy, lebo bola tma. Ked’ sme $li niekam do podniku
na dalsie ¢apaky ¢i poldecaky, tak som jednoducho zmuril a dival sa okolo
seba len pravym okom. Ostatni uz len so smiechom vysvetlovali, Ze ja som
tak mimo, Ze ledva vidim. Vlastne to bola i pravda. Par kamaratom, ktori to
prehnali s bielym alebo zelenym, sa niekedy oci tak skrizili, ze vyzerali ako
ja. Nebol som az tak mimo, ako som vyzeral. Kazdy si myslel, ze mam uz
dost, ale ja som necitil svoj strop. A tak som vsetkych Sokoval, ked’ som si
eSte nacapoval d’alSie pochutky. Vraj to nemam prehanat), ale ja som bol nie
tak mimo ako oni. Ja som iba vyzeral tragicky, ale moje telo tazilo eSte viac
toho vypit’ a vyfajcit. No a rano, po party, po riadnej rozbijacke, sme miesto
vody pili este vodku. To je jediné, o vas nastartuje. Klin klinom vyrazit', ¢i
tahat’ Snaru opojenia. Bud’ alkoholické drinky alebo marihuanové sluky, ni¢
iné nepomahalo. Kévu som vtedy tak ¢asto nepil, uprednostiioval som skor
pervitin. Ked” som si $nupol, strithal som kadejaké grimasy aj na druhy den
rano. Oko mi utekalo, ale bolo mi to jedno. Nechcel som tie trapne okuliare!
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Nazvali ma sniper, ¢o v preklade znaci ostrelovaé. Moja povodna
prezyvka Kukis, este z detstva, zapadla prachom. Jedného ¢asu ma kamarati
zvykli volat’ i Cannaboris a nemusim vam hovorit’, Ze preco prave tak. Moja
spotreba bola taka, Ze ¢o ostatnym uplne stacilo na dosiahnutie vysnivaného
pocitu raja, mne bolo malo. Iba ¢o mi slinky tiekli, craving, odborne pisané.
Ja som vsetky panaky exoval, husté bonga nasaval do pl'ic a ¢iary vtahoval
do nosa, zacali ma volat’ sniper, o vSetko da na ex, ¢ize Snipex. Prezyvka
to bola kratsia ako Cannaboris, a musim priznat’, Ze sa mi pacila. Pocas dna
anajmi v noci som trochu skulil, lebo som chodieval mimo domu i na dlhsi
Cas a moje oko sa nemalo kde nabit’. Kazdy kto ma stretol, si myslel, Ze som
zasa mimo. Vyzeral som tak, prizndvam sa, ako tragéd, a ked’ som zahral
divadlo, l'udia si mysleli, ze mam vela penazi, Ze som bohaty, lebo celé dni
byt mimo, si kazdy neméze dovolit'. Rozdiel je ale pit’ lacné ¢uco a Snupat’
pervitin ¢i hulit’ travu. Osobne som mal pocit z toho bieleho, ze ma zmenil
aj na dlhsi cas, ako iba na jednu noc. Spraval som sa potom tak inaksie, tak
afektovane, urcite to zasiahlo i m§j mozog. O toluéne radsej poml¢im. Keby
som nemal vysoké IQ, dnes by som bol vygumovany. Cas ma zmenil, Zivot
ma zmenil, drogy ma zmenili, choroba ma zmenila. Dozadu kracat’ neviem.

Velmi d’akujem mame, ktora so mnou chodila na detsku ortoptiku,
kde som po operacii s l'avym okom pravidelne cvié¢il. T4 namaha nakoniec
predsa stala za to, a hlavne operacia v Styroch rokoch, ktori som podstapil.
Mal som silné dioptrie, plusky, ktoré sa postupne, ako som rastol, znizovali.
Ja som doma okuliare vzdy poctivo nosil a neskor sa stal zazrak, lebo moje
lavé oko je na spravnom mieste! VSak som ¢akal dlhy ¢as! Dnes nemam uz
ziadne komplexy a pocity menejcennosti. Teda pokial’ nejdem hrat’ nejaka
loptovil hru. Neuznavam ich, lebo nemam vyvinutd priestorova orientaciu,
a tym padom zo mna nikdy nebude dobry hrac. Na $porty treba binokularne
videnie, teda sthru oboch o¢i a ti ja nemam. Nevadi, aj tak mam iny osud!
Kopu I'udi, ktorym utekalo oko, ste urcite stretli na ulici. Je to handicap, ako
ked’ narazite na vozic¢kara. Kto je na tom horsie? Samozrejme, ten Skulavy,
ma omnoho viac moznosti ako ten, ktory nemoze chodit’. Preco niekto ma
rakovinu pl'uc, ked’ nefaj¢i a iny faj¢i ako komin, pripadne si crack nalame
do fajky a zije dlhsie? Mo6zem sa kl'udne spytat, ¢i je lepsi kratsi zivot plny
dobrodruzstva alebo dlhy nudny stereotyp? Niekto preferuje kl'ud a pohodu
a niekto potrebuje adrenalin. Niekto je verny cely Zivot svojej Zene a niekto
beha do bordelov. Tam ale lasku nenajde! Medzi nami st vsak aj taki, ktori
o lasku nestoja. Clovek bez lasky nemodze mat’ rad ani sam seba. Z takych
Pudi vyrastaji len kriminalnici, vrahovia a samovrazedni atentatnici. Osud
to vzdy zariadi, podl'a karmy minulého Zivota, ¢i sa niekto narodi bez ruk,
alebo ¢i sa k tomuto postihnutiu dostane nejakym urazom. A to je, myslim,
aj horsie ako vrodena vada. Boh nas skiisa, dava nam lekcie a uéi nas viere.
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Znovu som trosku odbocil od témy. Ked’ sa rozpiSem, chcem toho
napisat’ o najviac, lebo mam v hlave vel'a myslienok, a hlavne po kave mi
to ide ako na pervitine. Uz ako som pisal aj o schizofrénii, tie hlasy a bludy
vznikaju kvoli nadmernej praci neuréonov a medikaciou sa spomaluju, aby
sa tak dostali do normalu. Aj rozpravanie, aké sam vediem so sebou pri tych
cigaretkach, nemaju hovorené slova, vsetko sa deje tak rychlo, myslienka za
myslienkou a pocas jednej sekundy mi prebehne hlavou aj desat. Je to vel'a
informacii, a ked’ nastane akési pretazenie, vtedy musim vypnut’ radio alebo
televizor a rychlo odist’ do kl'udu, pre¢ zo spolocnosti. Aj preto chcem fajcit
nad’alej, ziadne novoroéné predsavzatie typu posledna cigareta na Silvestra.
Mam to ako ventil, poistku pre pripad nadmerného zat'azenia informaciami,
lebo tazko by sa vysvetlovalo, ze idem na chvilku prec, len tak, pokochat
sa prirodou, ktora v meste ani nie je. Niekedy naschval pozorujem fajciarov
a sam idem fajcit’ prave vtedy, ked’ sa oni vracaju. Pozorujem vlastne vSetko
a vSetkych, som ako taky ostrel'ovaé¢, ¢o ma vsetkych na muske. V§imam si
neuveritelné mnozstvo detailov, ¢o niektori ani neregistruju, ale nevravim
to nikomu, naco to budem zbyto¢ne nafukovat’. Nafukujem bubliny, ale to
budem neskor pisat’, len bud'te trpezlivy. Touto knihou chcem opisat’ najma
schizofréniu. Nie jej definiciu a priznaky, aké najdete vSade na internete, tu
chcem poukazat Zivot konkrétnej osoby trpiacej paranoidnou schizofréniou,
Cize opisat’ moje prezivanie, moj zivot. T4 prva kniha bola autobiografia, no
zamerana na drogy, uzkoprofilova téma pre zavislych. Neviem si vymyslat
pribehy imaginarnych postav, a preto piSem v prvej osobe a vzdy len o sebe.
Nechcem sa povySovat’ nad vami, ze som nejaka celebrita, nechcem zarabat’
na vas, chcem pomahat’ a ked’ ma pisanie bavi, tak preco to aspon neskusit’?
Pan Ing. Bari¢ak mi pomohol vydat prva knihu, ktora bola, mimochodom,
S$tvrta v poradi a dafam, pomdze aj s touto. Takze mu patri velké d’akujem!

Vsetko sa stalo tak, ako sa malo stat’ a dufam, Ze sa vSetko aj stane
tak, ako sa ma stat’. Osud nepozna nikto, nemdzeme sa nan pripravit’ a keby
ho pozname, Zivot by stratil ¢aro. Alkoholici aj narkomani sa chcu vyhnut
realite, ktora sa im javi ako stereotypnd, vopred naplanovana. Vsak ale tym,
ze oklamem svoje zmysly, ni¢ nezmenim. PoteSenie prejde rychlo, je to iba
pocit a potom je to eSte horSie, lebo si zavisli uvedomia, Ze to, ¢o ich ¢akalo
v zivote, ich ¢aka stale, a plus eSte maji d’alSie starosti s pitim a s drogami...
Ako som uz pisal, nosil som okuliare stale zriedkavejSie a nakoniec, cestou
do Holandska, mi ukradli cell cestovntl tasku a hadajte ¢o okrem oblecCenia
zmizlo? No prave okuliare. To som mal akurat dvadsat’ a povedal som si, Ze
v Holandsku ma nikto nepozna a 'udom moézem byt ukradnuty. Prestal som
sa stresovat’ a uz som viac nepocul posmesky na moju adresu. Moj handicap
je minulostou! Zrak sa mi trosku zhorsil, tak nosim do dial’ky minusky, ale
ini vravia, ze mi pristantu. Moju uzku tvar rozsiruji. St ako médny doplnok.
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Mozno tato kapitola je dost’ nudna, ale bola rozhodujiica v mojom
zivote. S okuliarmi som bol dobry, mily a poctivy syn, vnuk a tiez ziak, ¢o
v Skole vyhraval olympiady a ucil sa na jednotky. A bez okuliarov som bol
neskor drzy, arogantny rebel, ¢o kazdy den nasava, huli a fetuje. Vzd’al'oval
som sa od mojej kladnej podstaty, az zo mna vyrastol agresivny narkoman!
Klamal som, kradol som, prepadaval som l'udi, zabijal nevinné zvierata pri
strelenych ritualoch a znenavidel som celti moju rodinu. Cas mi ale ukézal,
ze cestou plnou nasilia a drog Stastie nendjdem. Vnimal som ho ako pocity,
ktoré vSak rychlo zmizli a okrem choroby mi po nich ni¢ nezostalo. Ja som
pre tu ilaziu $tastia bol ochotny spravit hoci¢o. Obetoval som peniaze, Cest’,
Skolu, rodinu, zdravie. Ostal som troskou, ktoru, keby nezachrania, nikdy by
som nepisal tieto riadky. Teraz znovu nosim okuliare, nehanbim sa za ne, to
mi pripomina detstvo, pocas ktorého som bol ozaj §tastny. Stastny dovtedy,
kym mi nenaprsala slava do nosa. Ale ja verim, Ze vSetko sa stalo, ako Boh
planoval. Casto sa mu prihovaram v modlitbach, a po¢as meditécie podujem
jeho slova. Preto vzdy pred spanim, lezim na chrbte. Tak ja nikdy nezaspim.
Ked’ nastane spravny ¢as na spanok otocim sa nabok, schulim sa do klbka
a som tvrdy. Pravda, potrebujem tabletky a vzdy, kym za¢nu konec¢ne pisat’,
meditujem. Vnimam sam seba v situdciach, ktoré maji nastat’ v buducnosti.
Potom, ked’ pridu, si len spomeniem, Ze toto som predsa uz zazil v inej sfére
bytia. Kra¢am po krokoch, ktoré si vopred naplanujem, robim veci, ktoré st
mi doverne zname a stretavam I'udi, ktori s mi povedomi. Obcas aj napriek
udalosti, ¢o poznam a viem, ako mam reagovat’, rozhodnem sa nespravne,
a potom mam vycitky. Tak to bolo aj s mojimi zubami. Mal som nosit’ fixny
strojCek, ale ten som odmietol. Nosil som len pocas spanku taky vykladaci...
Preto mam krivé zuby. Vlastne zuby su rovné, ale mam opacény skus, vSetky
zuby oproti sebe. Zubari mi vypravali prognézy, Zze bude nutna operacia, pri
ktorej mi rozrez sanku a posunt ju dozadu. Kvoéli tomu méam i zizenu tvar
a usmev ako klaun. Strojéek som nechcel, lebo uz z okuliarov som mal dost’
komplexov a pod skalpel rozhodne nepdjdem. Kazdy je iny a ja som tymto
chrupom unikatny. A Co je eSte vacsia rarita, dnes mi rast vpredu dva zuby,
a to mi pomaly taha na tridsiatku. Ani plomby nemam. Som mozno pre l'udi
smiesny, ale kazdy si ma hned’ zapaméta, lebo som nenapodobitel'na osoba.

LCudia su vselijaki. Primitivizmus nepozna hranic. Niekto trpi za to,
ze ma rySavé vlasy a niekto si ich schvalne farbi narySavo. Niekomu sa zasa
nepacia okuliare, a preto nosi kontaktné Sosovky, dakto neda na ne dopustit’.
Ked’ je v mode mat’ na hlave ostrovcek, pre¢o by mali vSetci nosit’ iba tento
uces? Niekomu pristant dlhé vlasy viac a inému sa hodi vykosena lebka, ¢o
nemusia nosit’ iba nackovia. Prestanme sa uz riadit’ trendmi, ktoré nam stale
diktuju, o je prave v moéde. Vazim si ludi s vlastnym nazorom. Ja uznavam
individua, ktoré st originalne. Preto sam odmalicka obdivujem rézne kerky.
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PAN GUSTAV

Holandska psychiatria. Dostali ma sem, ako ina¢, moje drogy, aké
som kedysi ja miloval. Moje najobl'ibenejsie: alkohol, marihuana, kokain
a tripovy papier napusteny kyselinou lysergovou, ¢ize zname pismena LSD.
Toto vSetko som zmiesal na svoje dvadsiateprvé narodeniny, lebo som to
chcel riadne oslavit. Ako inak nez saim. Kamaratov som nemal, vlastne aj
mal, ale myslel som si, ze st to upiry a nie l'udia. Aj mna ritual na cintorine,
ktory sa opakoval skoro kazdu polnoc, premenil na upira. Ked’ som sa prvy
raz videl v zrkadle, skoro som zamdlel, neveril som vlastnym oc¢iam. Ale to
mate tak, Ze ked” je mozog pod vplyvom halucinogénov, vlastné zmysly vas
lahko oklamu. NavySe som tyzdeil nespal a moja hlava na to doplatila. Ale
to som detailne opisal v prvej knihe. Jednoducho, tie drogy mi zni¢ili hlavu.
Nastastie telo nie, ale aj tak, ked’ je hlava sprosta, celé telo trpi... Nedostal
som hepatitidu, AIDS ¢i rakovinu, ale ,,len paranoidnu schizofréniu. Vtedy
som vobec nevedel, ¢o ta choroba znamena a ako sa prejavuje. Realita bola
pre miia zmenen4 a ja som, logicky, veril tomu, ¢o som videl a po¢ul. Ze to
nie je pravda, o tom ma nikto nepresviedcal, tak som stale nechapal, naco
ma lekari dopuju tol’kymi liekmi a injekciami. Myslel som, Ze ma chcu len
omamit, aby som zo psychiatrie neusiel. No aj tak som s nimi vybabral. Ja
som stale nevedel, ¢i tam ti kamarati boli alebo neboli. Myslim tych upirov.
Niekedy som ich pocul celkom zretelne a inokedy len Sepkali. Rovnako to
bolo aj s vizualnymi halucinaciami. Raz som videl zretelne vsetky detaily
farebne a inokedy len Ciernobielo alebo iba obrysy ¢i tmavé tiene. Ale tu
i§lo doktorom o to, aby som ni¢ nepocul a nevidel. Teda ni¢, ¢o neexistuje.
Keby takto vazne ochoriem na Slovensku, elektroSoky by ma iste neminuli.

V Holandsku bolo vSetko iné. Aj ta psychiatria, kde som sa ocitol,
bola inad. Modernejsia! KrajsSia a lepSia! Moja psychika bola Gplne v zadku.
Bol som na vsetko sam, bez priatelov a rodiny, dokonca bez materinského
jazyka. Stravil som tu nekonec¢né hodiny a dokopy som tam zil tri mesiace.
Ani potom som nevedel, Co je vlastne realita. To preto, lebo som bol chory.
Aj teraz stale som. Svet vnimam inakSie. Nie ako bezni l'udia. Stale, uz po
vel'a rokoch od tych prekliatych narodenin, sa na svet divam inak§imi ocami
a vnimam ho inak$imi zmyslami. PopiSem vam teraz moj Zivot v holandskej
psychiatrii, co bola mimo Rotterdamu. Volala sa Delta Psychiatrisch Clinic.
Preco sa pacienti z Rotterdamu lie¢ia mimo mesta? Lebo toto nie je ako na
Slovensku, kde je na psychiatriu vyhradeny jeden pavilon z nemocnice, toto
bolo celé mesteCko urcené na psychiatriu. Viem, vyznelo to trochu zvlastne,
ale je to tak. VSak som tam bol! Obrovsky komplex budov na ploche mesta,
rozdeleny pre alkoholikov aj narkomanov, depresivnych pacientov a inych
poruch ako napr. schizofrénia, mania, bipolarna porucha ¢i rézne psychozy.
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Ziadne ohradenie, plot alebo mir, Ziadne mreze na oknach. Faktom je viak
to, Ze poschodia tu neboli, vsetko boli len jednopodlazné, prizemné budovy.
Vsade boli rozne zdravotnicke zariadenia a lekarne, aké pre chorych treba,
obchody, bankomaty, parky, posiliovne, dielne a farmy, kde pacienti alebo
klienti pracovali, d’alej posta, plavaren, kostol, cintorin a jednoduché domy,
kde dlhodobo chori byvali sami alebo aj s nejakou opatrovatel’kou. Nie¢o na
spdsob chraneného byvania, proste mesto pre dusevnych invalidov, kde boli
aj reStauracie, diskotéky, internet, kaviarne a bary, kde alkohol nepredavali.
Jedine nealko! Samozrejme, tu pre Holandsko typicky coffeeshop by turisti
hladali marne. Vsade premavali bicykle, skttre, autd aj autobusy, ktoré vas
mohli zaviest’ do mesta, myslim Rotterdam. Dostat’ ste sa tam mohli kl'udne
aj metrom. Tu bol v noci pokoj, ziadny narkomani alebo alkoholici. Vlastne
iba ti, ¢o sa tu lie€ili a abstinovali. Ani bezdomovci tu neboli. Mozno ked’ sa
nahodou niekto zathlal a nevedel najst’ svoj pribytok. Boli tu i lieCebne pre
zavislych, Gstav pre blaznov a starobinec. Toto vsetko financuje Stat, lebo tu
je chorych z marihuany vel’a. Turisti nie si zvyknuti na silné modely a preto
vécsinou koncia na psychiatriach ako t'azké stavy. V blazinci najdete vsetky
narodnosti, rézne vekové kategorie, obidve pohlavia a dych beruce stavy.
Doktori nikomu ni¢ nevyvracali, naopak, pacientom pritakavali na
ich psychézy a mam taky pocit, Ze sa na nas smiali. Chodili fajcit’ s nami do
spolo¢nej fajéiarne, ktora bola otvorena nonstop aj v noci. Televizor sa tiez
nevypinal a hral nonstop, aj hudba bola stale zapnuta. Iba obc¢as ju prerusil
kratky oznam v holand¢ine, ktorému som nerozumel. Zrejme to bola vecera.
Jedlo bolo uzasné! Priniesli poschodovy vozik, kde mal kazdy svoju tacku s
teplym pokrmom. Stolovali sme asi dvadsiati. Potom sme si dali aj vecerné
lieky. A znova vsetci zamierili do faj¢iarne. Preco by nie, ked” tabak mali
fajciari zadarmo. Nefajciari tu dostavali sladkosti. Bol som zaradeny medzi
schizofrenikov a tych treba predsa vykimit, aby boli nervy obalené tukom.
Preto som tam pribral. Zo 60 kg az na 100 kg. Za 3 mesiace! Chapete tomu?
Vsak sa mi porobili aj strie. Pred tym mi bolo vidiet’ aj rebra a teraz bol zo
mia hotovy tucko. To ma vSak vel'mi netrapilo. Horsie bolo to, Ze sa stal zo
mia impotent. Vraj je to liekmi. Ked’ som fajcil a nechaval som cigaretové
$paky imaginarnym upirom, ktoré padali na zem alebo som rozbil viacero
poharov tak, Ze som ich podal upirom, museli ma liecit. Ja za to nemozem,
ze ich nechali padnut, nerobim to naschval. Nikto ich nevidel, iba ja. Stale
som sa s nimi rozpraval v rodnej reci, takze nikto nerozumel, ¢o to meliem.
Typicka schizofrenicka samomluva. Boli tu aj zeny. Teraz nemyslim bludy
ale skutoné. Cheela mi jedna vyfajéit, ale sa mi nepostavil. Co s tym ja asi
tak urobim? Lieky som vypluval, ale injekciam som sa nevyhol. Preto som
si podrezal Zily na Vianoce uz druhykrat. Isteze, ja som smutil i za rodinou,
ale to nie je dovod na smrt’. Nasli ma na izbe a ruku mi zasSili a obviazali...
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Kazdy pacient mal vlastnu izbu s kipelnou. Od vtedy, ked’ som sa
chcel oholit’ alebo si ostrihat’ nechty, bol pri mne aj personal a ja som vobec
nemohol rozobrat’ Ziletku, pripadne sa pichnut’ do krku noznicami, ako som
planoval. Naco, ked’ ma vzdy aj tak zachrania. Iba by som mal d’alSie jazvy
a mozno by ma niekde pripttali alebo by ma dali mozno aj do kazajky. To
nebudem veru skusat’. Boze, pamétam si na to teraz, vobec som nechcel zit'!
Mal som aj abst’aky a krce, ved’ som nedobrovolne skoncoval s drogami...
Davali mi tabletky kazdy den a injekcie raz za dva tyzdne. Ale viete, co so
mnou spravili druhy den po prichode na kliniku? Dali mi ranajky a potom
ma zaviedli do $pecialnej miestnosti otapetovanej molitanom. Na zemi bol
matrac, kybel’ na sracky a fl'asa vody. Hore bola pre zmenu kamera, no na
fiu som nedociahol. Doktori uz vedeli, aky mam problém, lebo som sa im
zdoveril s upirmi a o drogach vedeli z mocu, ktory vsak moj nebol. Neriesili
to nijako, ¢o mam napisané v zaznamoch neviem, lebo je po holandsky, aké
drogy su tam uvedené, mozem iba tipovat. No doktori si zapamaétali, Ze som
$pekulant. Povedali mi, ze dostanem dve injekcie do zadku, po ktorych vraj
zaspim. Nesuhlasil som, ale iné mi ani nezostavalo. Tak som vytréil zadok
a oni ma nadopovali ako kona. Nechapal som, preco mi tie injekcie nemohli
dat’ medzi ostatnymi na oddeleni, preco mi kazali ist’ prave sem? NeskorSie
som na to ale prisiel. Ked’ som sa dostal potajomky k monitoru v doktorskej
kancelarii, nemohol som uverit’ vlastnym o¢iam! Novi pacienti zavrety tam,
kde som bol aj ja, sa valali po zemi a trieskali o steny ako zmyslov zbaveni.
To som robil aj ja? Neviem, ¢o su to za injekcie, ale zrejme v spanku snivali
dost’ zivy sen na to, aby mohli chodit’ ako namesacni. To bol Sok! Neverim,
¢o s ¢lovekom spravia silné medikamenty. Hotovych blaznov, to neuvidite
ani vo filmoch. Bolo mi to treba? Co som robil ja? To sa nikdy nedozviem...

Ubehli skoro tri mesiace a mne sa blizil termin odchodu spat’ na
Slovensko. Boze, ako som sa tesil! Kontaktovali moju maminu, ze kde som
a o je so mnou, lebo ja som s nou neudrziaval ziadny kontakt, od kedy som
sa vydal do Holandska. Keby nesuhlasila, museli by ma vyhodit’ na ulicu,
kde by som sotva skoncoval s drogovym zivotom. NavySe, s takou chorou
mysl'ou by som to asi dlho nevydrzal a zase sa pokusil o samovrazdu, ktora
by mi mozno vysla alebo by som skon¢il v base. Ved’ v Rotterdame som len
kradol, ni¢ som si nekupil na jedenie, vSetky peniaze isli na drogy a okrem
toho, za ozbrojeny prepad je vdzenie. Noc pred odchodom sa mi snival taky
zvlastny sen. Prebudil som sa zo spanku a vedl'a posteli, na stolicke sedel
upir. Videl som ho celkom jasne vo farbach. Mal cerveno-¢iernu karovanu
kosel'u a modré teplaky, ktoré mal trakmi uchytené okolo pliec. Na nohach
¢ierne gamase a na hlave ¢iernu Siltovku. Vyzeralo to komicky, a preto som
sa ho ja nezl'akol. Dival som sa mu dlho do o&i, no on sa ani nepohol. Uplne
kamennt tvar mal pokryti Sedym strniskom. Bolo jasné, ze je uz dost’ stary.
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Chvil'u sme len tak sedeli, on na stolicke a ja na posteli, ked’ v tom
prisiel jeden osetrovatel’. Ja som sa robil, Ze spim, a pravdepodobne toho na
stolicke som videl len ja. Neurobim ta ista chybu, este k tomu pred mojim
odchodom, Ze mu poviem o tej halucinacii. Pytal som sa upira na meno, ale
ten nerozpraval. Triafal som mena, aké mi prisli na rozum, no ked’ mi z Gist
vyslo meno Gustav, rozsvietilo sa svetlo. Bol budicek, ale ja som to zobral
ako znamenie, a teda upira som nazval Gusto. Priniesol som mu aj kusocek
z ranajok, ale on hladny nebol, respektive uz v mojej izbe vobec nebol. Tak
som sa pomaly zbalil a po ranajkach sme vyrazili do Rotterdamu, odkial’ mi
Siel autobus rovno cez Nemecko az do Trencina, kde ma uz ¢akala mamina
s jej muzom. Cestou autobusom, ktora trvala az dva dni, som spat’ nemohol,
bud’ z pretazenia, ked’Ze bolo vel’a I'udi v autobuse, alebo skor z vycerpania,
lebo po sediacky som spat’ nemohol. Poc¢as prestavky som si kuapil redbull a
vanilkovi cigaru. Bola to moja prva v zivote a povedal som si, Ze namiesto
alkoholu a drog budem faj¢it’ dutniky. V polovici som ju musel ale zahasit’,
lebo autobus sa chystal vyrazit. Zena, ktora sedela vedl’a miia, tam nebola,
a tak som sa mohol rozvalit na obe sedadla. Keby som to vedel, nevypil by
som energeticky napoj. Tak som sa zapojil do sledovania televizie. Viete o
to bolo za film? Constantine. Myslim, ze ndhoda neexistuje, a tak tento film,
ma opat’ raz utvrdil v tom, Ze na ¢o myslim, to sa aj stane realitou. Bolo to
viac nez podozrivé posolstvo tykajlicej sa mojej osoby. Bral som to vazne.

Ked’ film skondil, pustili d’al§i. Nepamédtam si jeho nazov, ale ten
bol uz pre mna nepodstatnym. Vedl'a mna sedel Gusto. Zasa ni¢ nevypraval,
iba sa na mia pozeral ako pripe¢eny. Nerozumiem tomu. Co ma sleduje, ¢
kontroluje? A preco ni¢ nepovie? Ta hrstka upirov v kiipel'ni na psychiatrii
aspon rozpravala a tento ani slovko nepovedal. Mozno nema jazyk, mozno
mu ho vyrezali. Ale skor si myslim, ze je to novymi liekmi a aj injekciami.
Jednoducho, moje halucinacie zacali asi vyprchéavat’. Po prichode domov mi
bolo vel'mi zle. Triaslo ma, slintal som, mal som silné abstaky a kvéli nim
som mal kiée, nevladal som chodit’, iba som spal celé dni. M6j denny rezim
vyzeral tak, ze rano ma zobudili a dali mi po ranajkach tabletky, potom som
Siel lezat’ na postel. Popoludni ma zavolala babka na obed a tiez mi kazala
zjest’ lieky a ked’ som sa uz vyspal cez den, dali mi po veceri aj no¢né lieky,
nech spim aj v noci. Lebo cez dent som nebol schopny ani riady umyt, a nie
to eSte pomahat’ na zahrade. Kazdé dva tyzdne injekcia do zadku. Nezil som
vtedy ako dnes, to som bol len umelo pridrziavany pri Zivote, totalny odpad,
a neprajem to nikomu. Preto som mal viac pokusov o samovrazdu, vlastne
vacésinou len myslienky na smrt’. Keby bola u nas povolena eutanazia, urcite
by som uz nezil. Rok som abstinoval, nikam nechodil a bol zavrety doma...
Preto z celého srdca nenavidim spanok. Zobral mi takmer rok zivota! Preto
pijem kavu a dopujem sa energet’akmi. Viem, aj to Skodi, ale nie ako drogy.
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