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Předmluva k 3. vydání

Od druhého vydání knihy, a jejího dotisku, uplynula poměrně dlouhá doba – více než 
10 let. Předchozí vydání „propedeutiky – vajíčka“, jak byla překřtěna kniha podle 
vyobrazení na obálce, byla poměrně rychle rozebrána a setkala se většinou s příznivou 
kritikou, a to jak z okruhu studentů lékařství, tak i v lékařské veřejnosti.

Jako ve všech lékařských oborech i v chirurgii došlo za toto relativně dlouhé 
období, především díky rozvoji techniky, k některým změnám, které přímo převrat-
ným způsobem ovlivnily určité medicínské postupy při diagnostice a léčení nemocí, 
zejména onkologických. Došlo k určitým změnám i v pohledu na práva nemocných, 
povinnosti zdravotnických pracovníků, organizaci péče o zdraví apod., a to nejen ve 
výkladu právních úprav, ale přímo vydáváním nových zákonů a zákonných ustanovení, 
vyhlášek atd. Přímo převratného vývoje se dočkalo zavedení počítačových technologií 
do diagnostiky a léčby, ale především do vedení dokumentace, která narůstá nebý-
valou měrou. Stejně se rozvíjejí možnosti elektronického přístupu k různým textům 
a odborným medicínským publikacím.

Proto, na požádání nakladatelství Grada Publishing, jsme přistoupili ke zpracování 
nového vydání propedeutiky v chirurgii. Došlo i k personálním změnám v autorském 
kolektivu. Zcela bylo přepracováno 16 z celkových 20 kapitol. Snahou autorů bylo 
zpřístupnit nové pohledy na některé změny a uvést i současné znalosti v základním 
lékařském oboru chirurgie. Bylo by dobré upravit mezi studentskou a lékařskou veřej-
ností dosud vládnoucí a ne zcela správný názor, že základem chirurgie je operování, 
tedy manuální zručnost. Ta je jen jedním z předpokladů celého úspěšného procesu 
léčení, na němž se podílí ze 60 % stanovení diagnózy a návrh léčby, operace jen asi 
10 % a zbytek připadá na pooperační péči.

Přestože většina současných studentů již netouží po studiích nastoupit na dříve 
velmi atraktivní pracoviště na chirurgických odděleních a klinikách, to je ostatně trend 
i v jiných evropských zemích, beze sporu zůstává ovládnutí základních chirurgických 
pravidel a dovedností tím, co je nezbytné pro praxi lékaře v kterémkoli odvětví medi-
cíny. Doufáme, že se nám alespoň zčásti podařilo vydáním této knihy k tomu přispět.

za kolektiv autorů
Miroslav Zeman



17

Úvod do chirurgie 1

1 Úvod do chirurgie

Miroslav Zeman

1.1 O podstatě a koncepci chirurgie

Chirurgie patří k nejstarším odvětvím lékařství vůbec. Její název je odvozen od řec-
kého slova cheirurgia, což volně přeloženo znamená práci rukou (cheir = ruka, ergein 
= pracovat). Jak je z názvu patrné, vyznačuje se chirurgie jako obor především tím, 
že v diagnostice a léčení, kromě dalších technik, používá rukodělných postupů. Ve 
starších lékařských spisech se překládalo slovo chirurgie jako ranhojičství či ranné 
lékařství a chirurg byl vlastně ranhojičem.

Vývoj chirurgie probíhal v několika obdobích. Prvotní, především empirické, 
trvalo až do renesanční doby a vycházelo ze zkušeností předávaných staršími chirur-
gy z generace na generaci. Později se prosazuje směr anatomický, ve kterém se již 
významnou měrou uplatnily znalosti z anatomie zvířat i člověka. Dalším pokrokem 
pro chirurgii byl rozvoj patologické anatomie. V současné době významně převažují 
práce charakteru klinicko-experimentálního. Tento směr využívá nejenom všechny 
znalosti anatomické a patologicko-anatomické, ale stále více se soustřeďuje na zvlád-
nutí fyziologie, biochemie a prevence.

Chirurgie současnosti již dávno opustila svůj řemeslný původ a je součástí klinického 
lékařství s rozsáhlou praktickou a vědeckou náplní. Jistě jí zůstalo jako specifi kum 
používání rukou či přístrojů a nástrojů k mechanickému vlivu na tkáně a orgány. Není 
to však pouze otázka techniky provádění výkonů. Mnohdy důležitější součástí léčeb-
ného procesu je diagnostika chirurgických onemocnění a poranění, posouzení místního 
i celkového stavu nemocného a indikace k operaci. Dále operační příprava, ovládání 
pravidel asepse a antisepse, znalost základních způsobů anestezie, pooperační péče 
o nemocné, poznávání a včasné léčení pooperačních komplikací, rehabilitace a dolé-
čování nemocných a raněných, prevence chirurgických chorob, posudková činnost, 
depistáž a dispenzarizace. Nedílnou součástí chirurgické činnosti je prevence, která 
je významná především u náhlých příhod břišních, v traumatologii a onkochirurgii.

Jednou z nejcitlivějších stránek práce chirurga je uplatnění etických principů 
ve vztahu k nemocným. Podmínkou úspěšného léčení každého nemocného je získání 
jeho důvěry nejen před operačním výkonem, ale i v průběhu celého léčení. Nezbytnou 
součástí přístupu chirurga je poučení nemocného o navrhovaném způsobu léčení, 
o nutnosti a účelnosti operačního výkonu, o možných komplikacích a následcích po 
operaci. Nelze nepřipomenout nutnost vysoké morální úrovně a odborné zodpovědnosti 
chirurga za celý průběh léčení – od předoperačního vyšetření, stanovení diagnózy, 
určení rozsahu výkonu a jeho správného technického provedení až po úplné zajištění 
pooperační péče.

Nutným předpokladem pro výkon práce chirurga jsou dokonalé znalosti normální 
a patologické anatomie, fyziologie a patologické fyziologie, farmakologie, bioche-
mie atd. Chirurgická činnost v posledních letech není otázkou jednoho vynikajícího 
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věhlasného chirurga, jak tomu bylo před několika desítkami let, ale jde o plně týmovou 
práci jak v oboru, tak v mezioborové spolupráci, při které se musí dbát všech zásad 
lékařské etiky.

Chirurgie patří mezi hlavní obory studia lékařství. Její výuka je rozdělena rámcově 
do dvou základních etap: výuku obecné chirurgie (chirurgická propedeutika) a výuku 
speciální a nemocniční chirurgie, která v sobě zahrnuje výuku základů gastroenterochi-
rurgie, úrazové chirurgie, plicní chirurgie, kardiochirurgie, ortopedie, neurochirurgie, 
urologie a systematiku základních chirurgických onemocnění, která se dají poznat 
pomocí fyzikálního vyšetření doplněného instrumentálním, laboratorním a rentgenolo-
gickým vyšetřením. Musí naučit studenty základům první pomoci, a to jak předlékařské, 
tak zejména lékařské. Dále má za cíl naučit posluchače pravidla asepse a antisepse, 
seznámit je se základy místního a celkového znecitlivění, komplexní předoperační 
přípravy, operační techniky a pooperační péče o chirurgického nemocného, včetně 
pooperačních komplikací. Seznamuje je též se zásadami léčení chirurgických infekcí 
a s jejich prevencí. Konečně pojednává povšechně o rozpoznávání a léčbě úrazových 
poruch zdraví, bez zřetele k jejich umístění a zvláštnímu rázu. Výuka zahrnuje i zá-
kladní otázky válečné chirurgie a posudkové činnosti.

Fakultní a nemocniční chirurgie (speciální chirurgie) má naučit posluchače znát 
symptomatologii jednotlivých chirurgických onemocnění v celém rozsahu. Po stanovení 
správné diagnózy určit indikace k operaci, předoperační a pooperační léčbě. Významné 
místo zaujímají otázky prevence chirurgických onemocnění. Větší část je věnována 
chirurgii orgánů břišní dutiny se zvláštním zaměřením a pozorností k náhlým příhodám 
břišním, jako nejčastějším chirurgickým onemocněním vůbec. V 9. a 10. semestru je 
výuka doplněna přednáškami i stážemi ve speciálních oborech, a to ortopedii, urologii 
a kardiochirurgii.

Výkony, které náležejí do chirurgie, se dělí na krvavé a nekrvavé. Do první sku-
piny patří všechny výkony, při nichž se lékařská pomoc nemocnému nebo raněnému 
neobejde bez porušení povrchu těla, ať již kůže nebo sliznice, takže dochází k ran-
nému krvácení. Do skupiny nekrvavých výkonů se počítají ty, při nichž nemocnému 
nebo raněnému nezpůsobujeme na povrchu těla žádnou ránu, jak tomu bývá např. při 
nekrvavé nápravě (repozici) vymknutí nebo zlomeniny apod.

Mluvíme-li o operaci, máme obvykle na mysli výkon krvavý. Podle účelu v užším 
slova smyslu dělíme operace na diagnostické a terapeutické (léčebné). První slou-
ží k rozpoznání některých chorob a provádějí se tehdy, když jiné metody nedovolí 
jejich přesné zjištění. Patří sem např. zkusmé neboli tzv. probatorní vyříznutí tkání 
podezřelých z nádorového bujení a jejich následné histologické vyšetření, vypuštění 
nitrohrudního výpotku, zkusmé otevření některé dutiny tělní apod. Terapeutické 
operace, jejichž účelem je snaha vyléčit nemocného nebo alespoň zmírnit chorobné 
příznaky, dělíme především na naléhavé (neodkladné) a nenaléhavé (plánované). 
Naléhavé operace nepřipouštějí časový odklad: patří sem např. operace uskřinuté kýly 
nebo prudkého zánětu červovitého přívěsku. Nenaléhavá operace snese odklad, a tím 
umožňuje podrobnější vyšetření a dokonalejší přípravu k operaci. Je to např. operace 
volné kýly, operace strumy, vynětí žlučníku.

Dále rozeznáváme operace jednodobé a vícedobé. V prvním případě se provede 
celý operační výkon najednou, ve druhém se rozdělí na několik dob. Jako příklad 
vícedobé operace lze uvést operaci nádoru esovité kličky střeva. V první době se 
provede vyústění tlustého střeva nad překážkou, ve druhé době pak odstranění nádoru 
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s resekcí střeva a ve třetí době odstranění nepřirozené řiti s opětným napojením střev. 
V dnešní době se při léčení některých chorob provádějí i vícenásobné operační revize 
(tzv. second look) za účelem odstranění nežádoucích tekutin (hnis) nebo odumřelých 
tkání (nekrotická pankreatitida).

Nevyžaduje-li operace pobyt v nemocnici (hospitalizaci), mluvíme o ambulantní 
operaci. Předchází-li vlastní operaci menší přípravný výkon, nazýváme jej předběž-
nou operací.

Operace může být z technického hlediska těžká nebo lehká, resp. jednoduchá nebo 
složitá, pro nemocného pak nenáročná nebo náročná. Operujeme-li v infi kovaných 
tkáních, jde o operaci septickou, v opačném případě o operaci aseptickou. Rozeznávají 
se dále operace radikální a paliativní. Radikální výkon se vyznačuje tím, že se jím 
odstraňuje chorobné ložisko, resp. jeho příčina tak, že lze očekávat úplné vyléčení. 
Příkladem radikální operace je operace kýly. Paliativní výkon spočívá v tom, že se při 
nemožnosti odstranit úplně celé chorobné ložisko, resp. příčinu onemocnění, snažíme 
zmírnit nebo přechodně upravit potíže nemocného různými operačními způsoby, kte-
rými ale defi nitivně problém nevyřešíme. Příkladem takové operace je spojení žaludku 
s tenkým střevem při neprůchodnosti vrátníku, způsobené neoperabilním nádorem. 
Z hlediska patogenetického není ovšem vždy možné stanovit přesné hranice mezi 
radikálními a paliativními výkony.

Každý chirurgický výkon musí být odůvodněn neboli indikován. Indikace k ope-
raci může být absolutní nebo relativní. K absolutním indikacím patří především tzv. 
vitální indikace k odvrácení stavu ohrožujícího bezprostředně život nemocného. Je to 
např. porucha zdraví vyžadující neodkladně tracheotomii. Dále se mluví o absolutní 
indikaci, není-li pro danou chorobu možný žádný jiný léčebný postup než operace. 
Jsou to např. některé nádory, krvácení, proděravění orgánů. O relativní indikaci jde 
tehdy, lze-li od chirurgického výkonu očekávat rychlejší nebo lepší výsledek, než kdy-
bychom užili jiných léčebných způsobů. Sem patří např. některé operace pro obezitu, 
chronická onemocnění slinivky břišní, některé zlomeniny atd.

Při stanovení indikace k operaci je nutné přihlédnout k celkovému stavu nemoc-
ného – vedle základního chirurgického onemocnění posoudit i přítomnost a závažnost 
jiných onemocnění – komorbidit, v tuto chvíli tzv. vedlejších nemocí (cukrovka, 
porucha imunity, alergie atd.). Takové choroby mohou nepříznivě ovlivnit výsledek 
operace, a tak zvyšují operační riziko, tj. procento nedosažitelnosti plánovaného cíle. 
Jsou nejednou také příčinou pooperační komplikace neplynoucí výhradně z operované 
oblasti. Byla-li by operace pro nemocného příliš náročná nebo neúnosná, je nutno 
od ní upustit. Jde pak o kontraindikaci k výkonu. Jsou to zejména některé vnitřní 
choroby, jako např. srdeční a plicní nedostatečnost, systémová onemocnění, zánět 
v místě plánované operace.

Základním úkolem chirurgie je poskytovat kvalifi kovanou léčebně preventivní 
péči na úseku chirurgických onemocnění. Patří sem:
1. Zajišťování péče o všechny stavy vyžadující neodkladnou chirurgickou pomoc, se 

zvláštním zřetelem ke stavům přímého ohrožení života, ve spolupráci a v návaznosti 
na pohotovostní a záchrannou službu a na obor anesteziologie a resuscitace. To 
platí především u závažných poranění a náhlých příhod břišních (prudké záněty 
červovitého přívěsku, proděravění žaludečního vředu, neprůchodnost střevní).

2. Různé počasné (chronické) choroby, které lze vyléčit pouze operací, jako např. 
kýly a žilní městky.
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3. Léčení nádorových onemocnění (onkochirurgie).
4. Léčení chorob, které jsou doménou jiných lékařských oborů, u nichž však medika-

mentózní léčení selhalo (např. vředová choroba, neuralgie trigeminu) nebo u nichž 
hrozí komplikace ohrožující život (např. colitis ulcerosa). Sem patří i transplantační 
chirurgie.

5. Léčení všech poranění, kromě očních, nosních a ušních.
6. Léčení některých vrozených vad (např. srdečního a cévního ústrojí).
7. Účast na jednotném provádění posudkové činnosti.
8. Péče o chirurgicky nemocné vyžadující doléčení s využitím rehabilitace a lázeňské 

léčby.

Nezbytná je úzká spolupráce s obory anesteziologie a resuscitace, rentgenologie, 
vnitřního lékařství, pediatrie, neurologie, onkologie, včetně depistáže a dispenzarizace 
nemocných, mikrobiologie, histopatologie, klinické biochemie a histochemie.

Neustálý rozvoj chirurgie, jako jednoho ze základních oborů medicíny, vedl nezbytně 
k diferenciaci a vzniku dalších oborů, u nichž zůstává nedílnou součástí činnosti operace, 
tedy složka chirurgická. Tak vznikly oftalmologie, otorinolaryngologie, stomatologie 
a gynekologie, ale i anesteziologie a resuscitace. Další vysoce specializované obory 
se oddělily později: ortopedie, urologie, neurochirurgie, kardiochirurgie, dětská chi-
rurgie, ale i nástavbové obory, jakými jsou plastická chirurgie, plicní chirurgie, cévní 
chirurgie, traumatologie atd.

Organizačně a odborně řídí chirurgickou péči Ministerstvo zdravotnictví ČR, pů-
vodně prostřednictvím krajských a okresních odborníků, ale tyto užitečné funkce byly 
zrušeny. Léčebně preventivní péči poskytují nemocným nebo ohroženým chirurgickými 
chorobami praktičtí lékaři s návazností na odborné specialisty. Jejich hlavními úkoly 
jsou včasná a správná diagnostika náhlých příhod břišních a kvalifi kovaná první pomoc 
při úrazech. Na ně navazuje systém chirurgických oddělení v jednotlivých okresech 
a odborná pracoviště pro superkonziliární činnost (fakultní a krajské nemocnice). 
K zajištění vysoké úrovně v některých specializovaných oblastech chirurgické péče se 
budují podle potřeby specializovaná centra (kardiochirurgická, traumatologická, neu-
rochirurgická, transplantační). Součástí komplexní léčby je i rehabilitace v odborných 
léčebných ústavech. Na významné místo v soustavě chirurgických oborů se posunula 
intenzivní péče a klinická onkologie.

Rozvoj chirurgických oborů nutně vyžaduje i vysokou odbornou specializaci lékařů. 
Základním stupněm této specializace je atestace, jejíž získání je nezbytnou podmínkou 
úplné kvalifi kace v daném oboru.

1.2 Dějinný vývoj chirurgie

Historie chirurgie přímo souvisí s vývojem člověka. Svědčí o tom nejen nálezy po 
trepanacích u neandrtálského člověka, ale i nálezy zhojených zlomenin. Prvními pí-
semnými doklady o provádění chirurgie jako oboru jsou spisy ze starého Egypta, které 
podle svého objevitele nesou název papyrus Edwina Smitha. Tento spis údajně vznikl 
z knihy pocházející z doby asi 3000 let př. n. l. V tomto dokumentu jsou návody na 
léčení ran, vymknutí, zlomenin, ale i vředů a provádění některých operačních výko-
nů. Staří lékaři prováděli incize, kastrace, odstraňování nádorů, při léčbě zlomenin 

-
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