Ludvika Kanicka, Zdenék Holous

NABYTEK

typologie, zaklady tvorby




Upozornéni pro ¢tenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické

v v

knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Ci jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umozZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potreby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uZziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, Upravdch, prodeji, pronajimdni, pajcovanti,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni Gdaju o uZivatelském uctu jingym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.

e crRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



Ludvika Kanickd, Zdenék Holous

NABYTEK

typologie, zaklady tvorby

Grada Publishing 2011

. /
Vd



Autori dékuji firmam Vitra, Napshell, Campegqi, Ciacci, Hastens,
Domeau et Pérez, Behr International, Spojené UP zavody, George,
Musée des arts décoratifs, Paris, Ernestomeda a Team 7

za poskytnuti fotografii do publikace.

Doc. Ing. arch. Ludvika Kanickd, CSc.
Ing. Zdenék Holous

NABYTEK

typologie, zaklady tvorby

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Pr&ihonu 22, Praha 7

obchod@grada.cz, www.grada.cz

tel.: +420 234 264 401, fax: +420 234 264 400
jako svou 4364. publikaci

Odpovédna redaktorka Véra Slavikova

Grafickd Uprava a sazba Eva Hradilakova

Text Ludvika Kanicka

Citace norem, technické parametry Zdenék Holous

Foto na obalce Ludvika Kanicka

Fotografie v knize Ludvika Kanicka a vyse uvedené firmy
Kresby Zdenék Holous

Odborné recenze:
Doc. akad. arch. lvana Capkova, CSc.
Prof. Ing. arch. akad. arch. Ivan Petelen, PhD.

Vydani odborné knihy schvélila Védecka redakce nakladatelstvi Grada Publishing, a.s.

Pocet stran 160
Prvni vydani, Praha 2011
Vytiskly Tiskarny Havlickv Brod, a. s.

© Grada Publishing, a.s., 2011
Cover Design © Eva Hradildkova, 2011

Nézvy produktd, firem apod. pouZité v knize mohou byt ochrannymi znamkami
nebo registrovanymi ochrannymi znamkami pfislusnych viastnika.

ISBN 978-80-247-3746-1 (tiSt€naverze
ISBN 978-80-247-7406-(elektronickaverzeve formatuPDF
© GradaPublishing,a.s.2012


ZJA
Text napsaný psacím strojem
(tištěná verze)

ZJA
Text napsaný psacím strojem
ISBN 978-80-247-7406-0 (elektronická verze ve formátu PDF)
© Grada Publishing, a.s. 2012


Obsah

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7

2.1
2.11
2.1.2
2.1.3
214
2.1.5
2.1.6
2.1.7
2.1.8
2.19
2.1.10
2.1.1
2.2
2.3

3.1
3.2
3.3
3.3.1
332
34

....................................................................................................................................... 9
Veentrudénije CloVEK ...t 11
ANTTOPOMETIIE .ot 11
V(o] 100U UTPR PP 16
EFQONOMIE .ottt 17
Ergonomie v domacnosti a pasivni DeZpecnost  .........cc.ovveeiiiiieeieecc 19
Stavba lidSKENO tE1a, PATEF .......coiiiiiiiiiic e 20
Poruchy patefe vlivem nevhodného nNdbytkuU ........cocooviiiiiiiiicce 22
Clovek ajeho CINNOSTI VDYE ... 23
OdPOCINEK ... 24
PasivNi OdPOCINEK ... 24
Postel — fragment NiStOrE ........ociiiiiic e 24
SPANEK e 26
Vyznam [0zka pro regeneraci Organizmu  ........oooverieiiieeiee e 28
Tepelny komfort a hygienické poZadavky 10ZKa ..o 29
Prostorovy a psychicky komfort I0zka a jeho umisténi vinteriéru ................cccoeeveeien.n. 29
SKIAADA TUZKA . 30
LGzkoviny, lozni pradlo, jejich Udrzba a celkova hygiena lGzka ............cccooveeiiiiiie 37
Konstruk¢ni a bezpednostni poZadavky ..........ccoviiiiiiiei e 38
= T | o PSPPSR 39
TYPOIOGIE TUZEK . 40
Parametry [UZEK ... 42
Aktivni 0dpotinek Na TUZKU ......oiiii i 44
SEXUAINT ZIVOT .o 45
UKIAdani predmeEtl ... 46
Skladba ukladanych predmEtl ...........ooiiiiiii e 46
Ergonomie Ul0ZNEho NADYKU ..o 47
Skladebnost UloZNého NADYLKU .........oooiiiiii e 48
Velky Ulozny prostor (skfiné) — fragment hiStorie ..........c.ccoovivieiieecicceeceeeee 49
Maly UloZny prostor — fragment NiStOrie ..........ccooiiiiiiiiiiece e 52

Parametry Ul0ZNEN0 ProSTOIU ......ooviiiiiiiiii e 59



4.1
4.2
4.3
4.3.1
4.4
4.5
4.6
4.7

5.1
52
53
54
55
5.6
5.6.1
5.7
5.8

6.1
6.1.1
6.1.2
6.1.3
6.1.4
6.1.5
6.1.6
6.1.7
6.1.8
6.1.9
6.1.10
6.1.11
6.2
6.2.1
6.2.2
6.2.3

SHOlOVANT 61

Fragment NISTOMIE ... .o 61
ErQONOIMIE e 62
JIAEINTSTOL s 62
Konstrukeni a bezpednostni poZadavky ...........coocoooioiiiiieii e 64
KONTEreNENT STOIEK ... 65
DTN et 65
TYPOIOGIE STOIT .. 65
Parametry STOIT ..o 67
SEOZENI ..o 69
Zidle — fragment NISTOMI® ......coovveoeeeee e 69
EFQONOMIE .ottt 70
SKIAADA ZIAIE .. 71
Konstrukeni a bezpecnostni PoZadavky ...........cccociiiiiiiiieiiceeee e 72
D= To o PP PSPPSR 72
TYPOIOGIE ZIAIT e 73
Jidelni Zidle bytovd @ reStauraCint .....ooeoieoeiiiieie e 74
Alternativni sedaci NADYLEK . ....c.iiiiii 75
Parametry ZIAI ..o 75
ZAJMOVE aKtiVITY ... 77
Shromazdovani rodiny — NAVSTEVY .....iiiiiii e 77
Calounény odpocivny nabytek — fragment historie ..............ccccoeeeiiieceierereeeeeeeeee, 77
Soucasnd podoba ¢alounéného NAbYLKU ... 80
= 0To] T ] 01 PSSP PSR 83
Technologie vyroby ¢aloun@ného NALYTKU .......cooviiiiiiiiii e 84
Skladba moderniho ¢aloun&ného NAbYLKU ..o 85
Calounické materialy, kovani a dal3i soucésti calounéného ndbytku ..................c.ccoco..... 85
POtaNOVE MAteridly .......ooiiiie i 86
Konstrukeni a bezpednostni poZadavky ... 90
DTN et 91
Typologie ¢alounéného odpoivnéno NAbYtKU ........coiiiiiiii 93
Parametry odpocivného NADYTKU ... 96
Sledovani audiovizudIni techniKy .........ccoooiiiii e 98
Konstrukeéni a bezpecnostni poZadavky ..........cccoociiiiiiiiiiiii e 100
DTN s 100

Parametry Zvukowych medil ..o 101



7.1

7.1.1
7.1.2
7.1.3
7.1.4
7.1.5
7.2

7.2.1
7.2.2
7.2.3
7.2.4
7.2.5
7.2.6
7.3

7.3.1
7.3.2
7.33
734
7.35

8.1
8.2
8.3
8.4
8.5
8.6
8.7
8.8
8.8.1
8.8.2
8.8.3
8.8.4
8.8.5
8.8.6

9.1
9.2
9.3

Domaci pracovni aktivita ... 102

Pracovni stoly — fragment hiStorie ..........ocoooiiiiiiii i 102
Pracovni stll — ergonomie, konstrukeni a bezpecnostni poZadavky ...........ccccoeviiiiies 102
SEOIPIO POCHAC .o 102
HOME OFfICE . 105
DIESIgN s 106
Parametry pracovnino STOIU ......o.oooiiiiii e 107
Sezen( U pracovniNO STOIU ...ooiiiiiii e 107
EFQONOMIE .o 107
Zidle K pracovnimu StOIU ..o 108
Skladba KancelaFsk@ ZIdIe ........coiiiiiiiii i 108
Konstrukeni a bezpednostni poZadavky ..ot 110
DI et 110
Parametry kancelarsKych ZIdIl ..o 110
Alternativni sezeni — fragment historie .........ccocooiiiiiiiii e, 111
KIBKAEKA -t 11
BalaNCNT MIC .ot 112
SEAACKA S MICEM <. 113
POAPOra Pro PraCi VSTOJE ..oueiiiiiiieiiieiie et 113
LENAAIO e 114
VYChoVa 8T ... 115
Fragment NISTOME .. ..o 115
Soucasny nabytek pro déti a jeho UZiti v iINteriéru .......ccoooviiiiiiiiiiciee e 116
VYVOJOVA STAAIA AIELE .ot 117
Zdravotni rizika spojena s bydlenim ... 118
Bezpecnostni poZadavky Na NADYIEK ........ooiiiiiiii 118
Cinnosti provozované v détském POKOJi ........ccooiivereeereeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 119
ErGONOMIE e 121
Typy a druhy détského NADYLKU ..o 121
NADYEEK N@ SPANT -t 121
Sedaci d&tsky NADYIEK .......oiii e 126
STOIOVY NADYIEK .. 127
Ulozny nabytek do détskych POKOJU .....o.ovvvveicceceeeeeeeeeeeeeeeeee e, 130
Drobny a doplAujici NADYLEK ... 131
DS IgN ettt e et 131
Priprava pokrmul —vareni ..................c.ocooiiiiiiii e 133
Fragment NISTOME .....iii e 133
Aktudlni trendy v procesu pripravy Stravy ....oocoooioiooiiiiece i 135

EFQONOMIE .o 135



9.4
9.5
9.6
9.7
9.8
9.9
9.10

10

10.1
10.1.1
10.2
10.2.1
10.2.2
10.2.3

10.2.4
10.3
10.4
10.4.1
10.4.2
10.5

10.6

Kuchyrisky nabytek jako skladebny systém ..o 139

KUCHYASKE PITSTIOJE .ttt 139
Konstrukeni a bezpednostni poZadavky ... 140
Hygienické poZadavky ..o 141
DISIGIN et 141
Typologie kuchyriskych SKFNEK .........c.ooiiiiiiii i 143
PoZadavky na kuchyrisky Ndbytek ... 144
HYQIENA ..o 147
Hygiena dOMACNOST ...o.viiiiiii e 147
Konstrukeni a bezpec¢nostni poZzadavky na nébytek pro hygienu domacnosti ............... 148
OSODNTNYGIENA .o

Fragment NISTOME ...o.iiie s
Vybavenost koupelny — koupelnovy nébytek

Ergonomické, konstrukéni a bezpecnostni a hygienické pozadavky

Na Vybavenost KOUPEINY ...o.oiiiiiiiieie e 150
D= To o TSP PR PP 151
HYGIENA AEE ..o 153
VYMEBSOVANT .ttt 154
Fragment NISTOMIE ..o 154
SOUCASNY STV .ttt 154
Typologie ndbytku, sanitarnich pfedmétd a doplikd pro osobni hygienu dospélych,

déti @ hygienu dOMACNOST ......viiiiii i 155
PoZadavky na nabytek a prostor pro 0sobni hygienu ........cccccooeiiiiiiiiiiiiiii 156
....................................................................................................................................... 157



Uvod /9

Uvod

Jednou ze zakladnich potieb ¢lovéka je bydlent.
Na rozdil od hluboké minulosti, kdy bylo bydleni
primarné vnimano jako ukryt pfed nepohodou,
dnes pocit domova dotvafi také fada emocional-
nich prozitkd.

V pojmu bydlenf je obsazen vztah k Sirsimu
hmotnému prostredi, ke spole¢nosti, k rodiné
a k vécem, kterymi se obklopujeme. Védomi vlast-
niho domova znamena, Ze jsme si nékde vytvorili
misto bezpeci, pohody a pfedevsim misto rege-
nerace. Proto jeho duleZitost vzrdstd s pracovnim
vytizenim a kazdodennim stresem. Kromé pfijem-
ného odpocinku ndm musi poskytnout kvalitni
prostredi pro nasi praci, studium, zabavu, intimni
Zivot, hygienu, stravovani, pfijimani navstév a fa-
du dal3ich ¢innosti.

Emociondlini proZitek domova: vnimdme strukturu a teplotu povrchu nabytku

K jejich vykonavani potfebujeme celou fadu
nejriiznéjsich predmétl, od kterych vyZaduje-
me piijemny vzhled a pfedevsim dobrou funkci.
Nejvyznamnéjsi hmotnou slozkou bytového pro-
stfedi je ndbytek, ktery mezi ostatnimi nezbytny-
mi zafizovacimi pfedméty zaujima zvlastni misto.
VSechny nabytkové prfedméty se totiz vice nebo
méné Casto dostavaji do pfimého kontaktu s lid-
skym télem. Vnimame strukturu a teplotu jejich
povrchu i vani, evokuji v nas vzpominky na dét-
stvi, nesou v sobé i naboj tradice a vzitych ritua-
10. Vztah ¢lovéka k ndbytku zahrnuje tedy i prvek
emociondlni.

Otazka privétivého a fungujictho domova se
v posledni dobé stdva samoziejmosti a jistym
méfitkem osobniho Uspéchu. Podporuije to i vyvoj
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Nabytek do jidelny vyrobila v roce 1929 firma SBS dle navrhu Jana Varika, foto z vystavy ,Jan Vanek,

civilizované bydleni pro kaZdého”

spole¢nosti. Uvolnil se trh s byty, developerské
spole¢nosti se predhanéji v nabidce atraktivniho
bydleni, prinik obchodnich fetézct s nabytkem
pFinasi neprebernou nabidku ndbytku a dalSich
zafizovacich prvkd, problematice bytové kultury
se vénuje fada ¢asopist a odbornych publikaci,
navody zafizeni byt( prindsi i televize. Na cesté za
kvalitnim bydlenim staci mit jen adekvétni financ-
ni prostfedky a odvahu ¢asto i vyrazné zmeénit sta-
vajici stav.

Pocatky profesiondiniho pfistupu k otdz-
telstva” sahaji az do dvacatych let minulého
stoleti a souviseji s obdobim progresivni funkci-
onalistické architektury. Bydlenf se tehdy zaca-
lo zkoumat jako soubor ¢innosti (funkci) s cilem
zajistit kvalitni standard i méné movitym vrst-
vam. Vytvorit bydleni tak, aby fungovalo v dnesni

dobé konzumni spolec¢nosti oplyvajici nabid-
kou nabytku a bytovych doplnkd vieho druhu,
je prabézny a narocny proces vyzadujici nemalé
teoretické znalosti. Bylo by chybou tuto otazku
podceriovat.

Ne vzdy si uvédomujeme, Ze pfejimdni nabi-
zenych vzord bydlenf bez pochopenf vlastnich
potfeb maze svym uzivateldm zpdsobit i nemalé
Ujmy na zdravi. Na druhé strané nékdy ani to nej-
draZsi bytové zafizeni nemusi byt z hlediska lid-
ského zdravi nejvhodnéjsi.

Tato publikace by méla prinést zakladni infor-
mace o vlastnostech a pouzivani nabytku v pro-
cesu zafizovani bytového interiéru s ohledem na
télesné proporce uzivatele, jeho zdravotni a psy-
chicky stav a dostupny prostor. Pomyslny trojuhel-
nik NABYTEK — CLOVEK — PROSTOR je v procesu
bydleni vSudypfitomny.
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1 V centru déni je clovék

1.1 Antropometrie

JelikoZ nabytek slouzi ¢lovéku, musi vychazet
z rozmérd lidského téla. Pravidly télesné konstruk-
ce ¢lovéka se zabyvali filozofové a védci jiz ve sta-
rovéku. Rimsky architekt Vitruvius pide pfed zacat-
kem naseho letopoctu ve svém dile Deset knih
o architekture: , Priroda vytvorila lidské télo tak,
Ze oblicej od brady k hornimu konci Cela k zacat-
ku vlasovych korinkG méri 1/10 téla a stejné tolik
i nataZena dlan od kloubu v zapésti ke konec-
ku prostredniho prstu. Z vysky obliceje samého
pripada 1/3 od Spicky brady ke spodku nozder,
totéZ méri nos od spodku nozder aZ po svij koren
uprostred oboci a od tohoto konecného bodu
k zacdtku korinku viasy je utvareno Celo rovnéz
o rozméru 1/3 této vysky. Chodidlo ma 1/6 vysky
téla, ruka aZ po loket 1/4, stejné ma 1/4 i hrud.”
Rimska Zidle klismos, reflektujici rozméry ¢lovéka,
je svymi elegantnimi prohnutymi nohami dodnes
vzorem pro soucasné designéry.

Zakonitostem stavby lidského téla se vénoval
kromé jinych védcu také Leonardo da Vinci. Podle
jeho teorie je zase pfirozenym centrem lidského
téla pupek. Kruznice kolem roztazenych nohou
a rukou ¢lovéka lezictho na zddech ma stred
v pupku stejné jako ¢tverec opsany kolem postavy
s rozpazenyma rukama.

Rozméry lidského téla se vsak liSi v souvislosti
s vékem, rasou, pohlavim, proporénosti a nékdy
dokonce i zaméstnanim. Rozdil mezi Zenou
a muZzem vychazejici z odlisného habitu obojiho
pohlavi je evidentni. Vyskové rozdily jsou zfejmé
ovlivnény stravou a klimatickymi podminkami
béhem dlouholetého vyvoje. Obecné Ize fict, Ze
jizané v Evropé jsou mensiho vzrlstu nez seve-
fané. V dnedni dobé globalizace v3ak tento roz-
dil oslabuje. Snad nejmarkantnéjsim faktorem

Rimskou Zidli klismos se inspiroval
i Thibault Desombre

ovliviiujicim télesnou vysku je vék. Snizovani vysky
seniorll je dUsledek opotfebovani meziobratlo-
vych plotének.

Pomérovanim cloveka a zjistovanim odlisnosti
se zabyva véda zvana antropometrie.

Jeji pavodni vyuziti v3ak s nabytkem nemélo
nic spole¢ného. Je spojeno s d&jinami kriminalis-
tiky konce 19. stoleti. Louis Alphonse Bertillon,
pomocny policejni pisaf, vypracoval a jako prvni



Le CorbusierGv Modulor na fasadé Unité d’habitation ve Firminy
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pouzil védecky podloZzenou metodu zjistovani
totoznosti zlocinc postavenou na méreni ¢asti
lidského téla. Viychazel totiz z hypotézy, Ze se vét-
sina kostf a obvod lebky v dospélosti pfilis neméni.

Zatceni recidivisté mafili vySetfovani uvade-
nim falesnych jmen. Kdyz byl zadrzen a pre-
méren jisty Dupont, shodovaly se jeho télesné
Martina. Dupont se tak stal prvnim recidivis-
tou usvédcenym pomoci antropometrie. Louis
Alphonse Bertillon tim vstoupil do historie krimi-
nalistiky a jeho metoda pfispéla jiZ v roce 1884
k usvédceni tff set osob.

V souvislosti s problematikou nabytku se antro-
pometrie zacala vyuZivat ve 20. letech minulého
stoleti. Jednim z prvnich, kdo zacal pfizplsobo-
vat rozméry pfredmétd kazdodenniho pouZiti roz-
meértm clovéka, byl skandinavsky designér Kaare
Klint. Podklady pro své navrhy ziskdval pomoci
antropometrickych méfent, ktera provadél se svy-
mi studenty.

Svoji kapitolu v déjinach antropometrie ma
i znamy francouzsky architekt Le Corbusier. Vsi-
ml si, Ze historické obytné interiéry maji pfiznivou,
nepfilis velkou vysku mistnosti. V roce 1942 se
dal do peclivého studia obecné mérné soustavy
ve snaze sladit konvencni méfitko s méfitkem lid-
skym, to znamena propojit prirodu a fad. Pro své
Uvahy pouzil ¢lovéka vysky 175 cm, kterou poslé-
ze vymeénil za 183 c¢m, aby byla soustava platna
jak pro systém metricky, tak pro anglosasky sys-
tém stop.

Prevzal starou hypotézu, Ze se proporce lidské
postavy fidi zlatym fezem. To je proporcni vztah
zaloZeny na poméru dvou jakychkoliv ¢asti celku,
matematicky dany vztahem A:B=B:A+B (tzv. Fibo-
nacciho rada — dané cislo se rovna souctu dvou
Cisel predchozich a pomér jednoho ¢isla k nasle-
dujicimu se rovnd poméru tohoto k souctu obou).
Vseobecné se povazuje za harmonicky zékon
s pUsobnosti v oblasti uméni, architektury, ale
napt. i biologie.

Le Corbusier sestrojil tzv. Modulor — stylizova-
nou muzskou postavu se zvednutou rukou uda-
vajici vysku mistnosti (226 cm). Tu vydélil dvéma

a dospél k vysce pupku. Zapésti pripazené ruky je
pak podle principu zlatého fezu ve vysce 86 cm,
vyska hlavy odpovidd vyse uvedenym 183 cm.
Proporce téla naznacuji 2 barevné vertikalni spi-
raly. Cervena se odviji od pupku (113 ¢cm), modra
spirala bere v Uvahu celkovou vysku vcetné zved-
nuté ruky. Pupek lezi v poloviné celkové vysky
(226/2).

Modulor ma byt syntézou konvenéni miry, veli-
kosti ¢lovéka a harmonického vztahu tzv. zlatého
fezu, tedy mérnou soustavou, spojujici zakonitost
modulu s krdsou vyvazené proporce. Nazev je
slozen ze slov ,module” a ,,section d’or” (zlaty fez).

Touto metodou by se podle Corbusiera mély
odvozovat proporce a velikost interiéru, ale i nék-
terych pouzivanych prfedmétl. Le Corbusier s nf
pracoval ve svych architektonickych navrzich
(napf. Unité d’habitation ve Firminy). Modulor
vsak vychazi z muzského téla a nebere v Gvahu
antropometrické odlisnosti populace.

Poznatky antropometrie jsou bohaté vyuzivany
i v jinych oborech. Americky pramyslovy designér
Henry Dreyfuss mél také svij ,,Modulor”. K defi-
nici idedlnf konfigurace pfedmétd, které navrho-
val, pouZzil kresbu muze a Zeny ,,Joe a Josephine”.
Na nich predved| nejvyznamnéjsi rozméry lidské-
ho téla dalezité pro pramyslovy design, at uz to
byla telefonni budka nebo sedadlo traktoristy.

Jeho ¢innost byla inspiraci napf. pro skandindv-
skou skupinu Ergonomi Design Gruppen, kterd se
soustfedila na design vyrobk{ pro handicapované
osoby.

Antropometrické Udaje |ze shromazdit pomér-
né jednoduse, staci mit pfislusné mérici pfistro-
je a dostatecné velky vzorek populace. V nasich
zemich poskytl cenné vychodisko pro dalsi srov-
navani prvni velky antropologicky prdzkum
v roce 1895. Ceskoslovenské celostatni antro-
pologické vyzkumy mladeze probéhly v letech
1951, 1961, 1971 a 1981. Poskytly informace
o vyvojovém trendu zékladnich télesnych para-
metrd. Prilezitosti k jednoduchému proméreni
velkého vzorku populace CSSR byly celostatni
spartakiddy konané v letech 1955, 1960, 1965,
1975, 1980 a 1985. V roce 1985 bylo proméreno
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Meéreni antropometrem

10 450 cvi¢enct ve véku 6-55 let. V novych eko-
nomickych podminkdch jiz k podobné koncen-
traci populace nedoslo. V letech 1995 a 1996
probéhl vyzkum pro ovéreni zmén télesné vysky,
hmotnosti a proporci hlavy, v roce 1991 a 2001
se uskutecnil 5. a 6. celostatni antropologicky
vyzkum miladeze, ktery sledoval zejména dét-
skou obézni populaci. Dil¢i vyzkumy si prova-
déji firmy, které se vénuiji Siti konfekce (napt.
pro vojaky).

Presné naméreni télesnych proporci na hlave,
trupu a koncetinach vcetné koznich fas zajistujf
specialni méfici pristroje: antropometr (rovna tyc
s milimetrovou skalou a jezdcem se zasunovacimi
pohyblivymi jehlami), kefalometr (dotykové méfi-
dlo s rozviracimi rameny k méfenf lebky a mensich
rozmérd téla), pelvimetr (dotykové méfidlo s roz-
viracimi rameny k méreni rozmérd panve), caliper
(pfistroj na méfeni podkozniho tuku) atd. Kom-
plexni velmi pfesné vysledky Ize ziskat pouzitim
tfidimenziondlniho laseru, ktery namérena data
ihned vyhodnoti.

Z pohledu antropologa se ¢lovék méni. Usku-
te¢néné vyzkumy prokazaly vyrazné zmeény téles-
nych vysek muzQ i Zen a v souvislosti s tim se

urychluje i dusevni a pohlavni vyvoj mladé gene-
race. Divky dosahuji maximalni vysky uz kolem
16. roku, menstruace nastava kolem 13. roku
a nékdy uz v 9 letech.

Zmény rastu populace jsou udajné spojovany
s misenim venkovského a méstského obyvatelstva,
s jinymi stravovacimi zvyky. Vétsi vysky dosahuiji
obecné déti ze vzdélanych rodin a vysokoskola-
ci. Nejvyssi populace je v soucasnosti v Némec-
ku, Svédsku, Holandsku a USA, nejmensi ve Spa-
nélsku, Italii a jizni Francii. Severské zemé jsou
horci a Albanci jsou vyjimkou potvrzujici pravidlo.
Vzrastat zacinaji i asijské zemé, i v Japonsku Ize
najit muze vysky 180 cm. V USA a Kanadé se zase
télesna vyska zmen3uje, Udajné s prichodem pfi-
stéhovalcll z Asie a Afriky. | kdyZ v souc¢asné dobé
nejsou rdstové zmény pfilis patrné, mohla by sta-
bilitu rdstu ohrozit necekana katastrofa. Tou mtze
byt hladomor, epidemie nebo valka. Jakkoli se to
zdd byt absurdni, toto riziko existuje. Je dolozeno,
Ze v Polsku doslo za 2. svétové valky a v dobé eko-
nomické krize 80. let 20. stoleti k poklesu vysky
populace. Zvysovani télesnych rozmérd ma svoje
zdravotni dUsledky. Vysoci lidé trpi bolesti v kFiZi
a maji podvédomy strach ze zavadéni o zaruben
dvefi. Pfedchazeji tomu nahrbenym drzenim téla,
coz vyvolava deformace pétere.

Zména vysky pfindsi rovnéz zménu télesné
hmotnosti, predevsim u muzd. V USA je dnes az
24 % obyvatel otylych, u nas dokonce 1/3 obyva-
tel. Obezita jako fenomén doby je ¢asto zpUso-
bena nadmérnym sezenim, které neni kompen-
zovano pohybem. Energeticky prijem je pak vyssi
nez vydej a v dusledku toho dochazi k hromadéni
tuku v tukovych tkanich. Svoji roli zde hraje zpU-
sob vyZivy v détstvi. Obezitou trpi prevazné déti
socialné slabsich rodin, bohatsi vrstvy poskytuiji
détem zdravéjsi Zivotni styl. V Americe je dokonce
zaznamendan vyskyt obezity ve vazbé na auta — tzv.
car culture. Méné obézni jsou obyvatelé v kom-
paktnéjSich méstech vhodnéjsich pro pési chizi
(napt. New York).

Obezita se muze podilet i na vzniku ¢ zhorseni
fady chorob.
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Individudlni vyrobu je mozné provadét pro neomezené mnozstvi typt

RUstové a hmotnostni zmény populace plso-
bi na dimenzovani nejriiznéjsich predmétd den-
ni potfeby (odévy, obuv, ale i nabytek). Ty jsou
v hromadné vyrobé navrhovany pro anonymniho
uzivatele, ktery patfi do urcité podskupiny jedin-
cl. Snaha vyrobce optimalizovat a racionalné
standardizovat vyrobky musi proto vychazet ze
znalosti statistickych vlastnosti télesnych rozmérd
predpokladanych uzivatel.

Pfedmét vyrobeny na zakdzku pro konkrétni-
ho uzivatele musi odpovidat viem jeho pozadav-
kdm — na rozdil od velkosériové (hromadné) vyro-
by rozmérové, materidlové a vzhledoveé stejnych
predmétd. Cim rozséhlejsi je série, tim ekonomi¢-
t&jsi je vyroba. Z toho vyplyvd nutnost omezit se
pfi vyrobé na urcitou mnozinu typl postav. Pokud
se planuji pfedméty, které budou vyrobeny az za
nékolik let a které maji dalsi Iéta slouZit, je nutno
vzit v Uvahu progndézu vyvoje.

V soucasné dobé v CR neexistuje zpracova-
ny jednotny podklad pro aplikaci udajd v navr-
hovani pfedmétl denni potreby. PomUckou ve

vyrobé muaze byt napf. norma CSN EN ISO 7250
obsahujici antropometrické Udaje dulezité pro
navrhovani v rlznych pramyslovych odvétvich.
Obsahuje zékladni rozméry mérené vstoje a vse-
dé, rozméry jednotlivych casti téla a rozméry
funkeni.

Pro navrhovani nabytku jsou dulezité tyto roz-
méry: vyska téla, vyska oci pfi stoji, vyska ramen,
vyska lokte, Sitka ramen, Sitka bokd, vyska téla
nad sedadlem, vyska ramen nad sedadlem, vyska
lokte nad sedadlem, vzdalenost hyzdé — kolena,
délka dolnf ¢asti stehna, vyska podkolenni jam-
ky, dale pak nékteré rozméry dosaht jako dosah
vzhUru vestoje jednoruc a obouruc.

1.2 Normy

V predchozim textu se poprvé vyskytl pojem
.norma”. Norma popisuje pravidlo nebo souhrn
pravidel stanovujicich poZadavky na vlastnosti,
véci nebo chovani ¢lovéka, které Ize oznacit jako
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~normalni”, ,obvyklé” nebo ,prijatelné”. V tech-
nické praxi stanovuji technické normy pozado-
vané vlastnosti a provedeni produktd, vymezu-
ji technické pojmy a stanovuji pracovni postupy
nebo usporadani. Smyslem norem je dorozumént
mezi vyrobcem a odbératelem, zjednoduseni ¢in-
nosti a produktl, zavadéni symbold zjednodusu-
jicich prekonanf jazykovych bariér a také ochrana
spotrebitele. V soucasnosti jsou technické normy
kvalifikovana doporuceni, nemaji formu pfikaz

a jejich pouzivani je dobrovolné, avsak viestranné

vyhodné. S rdstem pravniho védomi ve spotrebi-

telském chovani Ize oc¢ekavat rlst pozadavkd na
kvalitni a certifikované produkty, které jsou s nor-
mami v souladu.

| kdyz zdkon ¢. 22/1997 Sb. o technickych
pozadavcich na vyrobky a novela ¢. 71/2000 Sb.
stanovi, ze ¢eské narodni normy (CSN) nejsou
obecné zédvazné, mUze v praxi vzniknout povinnost
posouzeni souladu s CSN v téchto pfipadech:

e V pracovnépravnich vztazich se jejich
dodrZeni maze stat povinnosti, pokud s nimi
zaméstnavatel zaméstnance fadné sezna-
mi (ostatni predpisy k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci).

e Pokud mezi uGcastniky obchodniho vztahu
zaloZzeného smlouvou podle platnych predpi-
st (obcanského nebo obchodniho zakoniku)
dojde k ujednani, Ze nékteré pfredméty dané
touto smlouvou musi splfiovat ustanoveni kon-
krétnich CSN, stavé se jejich plnéni povinnosti.

e Nékteré pravni predpisy (publikované ve
shirce zakond) odkazuji na CSN a tim stanovuji
povinnost tyto technické normy dodrzovat.

e Povinnost dodrZet ur¢enou CSN miZze byt
stanovena v rozhodnuti spravniho organu
(napf. stavebni rozhodnuti).

Normy jsou ale nezbytné a slouzi predevsim

v téchto pfipadech:

e Jsou nezbytnou podminkou pro volny obéh
zbo?i a sluzeb zejména v EU.

e Slouzi jako referen¢ni Uroven, k niz se pométu-
je uroven vyrobku nebo sluzby.

e Stanovuji kritéria bezpecnosti.

e Podporuji vyrovnany vztah mezi jakosti a na-
klady.

e V obchodnich smlouvach mezi dodavatelem
a odbératelem se obvykle stavaji zavaznymi.

e Jsou povinné vyZadovany u vefejnych zakazek.

e Jsou efektivnim nastrojem konkurencniho
boje.

Ceské technické normy Ize rozdélit na pdvodni
CSN a mezinarodni a evropské normy pievzaté do
soustavy c¢eskych narodnich norem.

e Plvodn{ €eska technickd norma se mize
vytvaret pouze v oblastech, ve kterych neexis-
tuji normy evropské nebo mezindrodni (ozna-
¢eni CSN, napt. CSN 91 0410).

e Evropska nebo mezindrodni norma pre-
jata do soustavy ¢eskych norem se stava CSN
(oznaceni CSN EN, CSN ISO, CSN EN 1SO, CSN
ETS, CSN IEC, napi. CSN EN 1116, CSN ISO
7220, CSN ENISO 16000-9, CSN ETS 300 406,
CSNIEC 60300-3-10).

Platnost normy je vyhlasena ve Véstniku Ufadu
pro technickou normalizaci, metrologii a statni
zkusebnictvi, zména nebo zruseni normy je prova-
déno zvefejnénim v tomto Véstniku. Timto plati,
Ze viechny vyhlasené CSN jsou platné.

ProtoZe norma stanovuje stav véci obvyklych,
je zvyklosti se v pfipadnych sporech pfi posuzo-
vani produktu k ustanovenim pfislusné CSN pfi-
klonit. Dodrzovani normy je tedy nejjednodussim
a nejméné nakladnym zpdsobem, jak prokazat,
Ze ¢innost nebo produkt je bezpecny a neo-
hrozuje zdravi uZivatele. V této souvislosti je také
srozumitelny zavér pravni expertizy Pravnické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (v sou-
vislosti s kauzou Skodné udalosti): ,, Ten, kdo trpf
stav, ktery je v rozporu s ustanovenimi Ceskych
technickych norem, si nepocind tak, aby predcha-
zel Skodam” .

Neohrozeni zdravi uzivatele uzivanim na-
bytku Ize také rozumét stanoveni jeho sprav-
nych ergonomickych parametrd. Tyto vychazeji
ze stanoveni spravnych funkcnich rozmeérd jiz
ve stadiu ndvrhu. Stanovenim téchto rozmér(
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se zabyva celkem 23 Ceskych narodnich norem
a 6 evropskych norem prevzatych do sytému
Ceskych ndarodnich norem. Harmonizované
rozméry stanovené témito normami pro jed-
notlivé typy ndbytku jsou soucasti prislusnych
naslednych kapitol.

Ovéfenf aktudlnosti a platnosti norem: http://
csnonline.unmz.cz

1.3 Ergonomie

Interdisciplinarni véda ergonomie se zabyva vzta-
hem ¢lovéka a jeho prostredi. V Gvahu bere ana-
tomické, fyziologické a psychologické faktory
stejné jako chovani, kapacitu a limity ¢lovéka. Jeji
nazev je odvozen z feckych slov ,ergon” prace
a ,nomos” zdkon. Ergonomie je véda o zako-
nitostech v pracovnim prostredi, pfi¢emz pra-
ci ve fyzickém smyslu je minéno veskeré lidské
konani. V USA se nazyva ,InZenyrstvi lidského
faktoru”.

Ergonomie vznikla za druhé svétové valky.
Tehdy britsti védci nechdpali, pro¢ padaji letadla,
i kdyZ nejsou odstrelovana. Prisli na to, Ze pficinou
vétsiny havarif je selhani lidského faktoru, tedy
pilota, ktery ve stresové situaci nezvladl ovlada-
ni sloZité palubni desky. Proto se pfistroje musely
upravovat a umistovat tak, aby byly prehledné,
lehce dostupné a ovladatelné i ve chvili, kdy je
pilot rozrusen & unaven.

Ergonomie slucuje predevsim poznatky tech-
nickych véd, fyziologie, antropometrie, antropo-
logie, psychologie a hygieny. Dostava se do pove-
domi s rozvojem pracovnich ¢innosti ¢lovéka,
kterého vnima jako pracovnika, pficemz studuje
jeho fyzické a dusevni schopnosti, uzité techniky
prace, jeji organizaci, hmotné prostredi (tedy i na-
bytek) a socidlné psychologické poméry. Z ana-
lyzy téchto poznatkl voli nejvhodnéjsi opatreni
pro optimdalni vyuZiti lidské pracovni sily, ale také
pro zdravi ¢lovéka. K optimalizaci pohody ¢lové-
ka vyuziva rlzné teorie, principy, poznatky, data
a metody. Je to véda o pfizptsobeni techniky kon-
krétnimu cloveku.

Ergonomie rovnéz sleduje historicky vyvoj
objektu zkoumani — ¢lovéka — a vyvoj jeho cin-
nosti. V. Americe pracovalo mezi valkami 40 %
lidi v zemédélstvi. Civiliza¢ni choroby prakticky
neexistovaly. Dnes v zemédélstvi pracuje jen 1 %
oproti 70 % cinnym ve sluzbach s informacemi.

Védni obor blizky ergonomii se nazyva erga-
tika. Navrhuje takové fesenti, které ¢lovéku zajisti
pohodu a zabrani nebezpeci. Komplexné a sys-
témové optimalizuje vztahy v systému: ¢lovék —
technika — prostfedi s cilem zajistit pohodu ¢lo-
véka, zabranit ohrozeni jeho zdravi Urazem ci
nemoci a zajistit produktivitu systému.

Lezi-li na podlaze bananova slupka, muize ¢lo-
vék uklouznout a zpUsobit si Uraz. Podlaha je tedy
z hlediska ergatiky rizikovy cinitel. Ma mit tako-
vé vlastnosti, aby uklouznuti vyloucila. Rizikovym
Cinitelem m0ze byt i roh nabytku. Kontakt s nim
miZe znamenat nebezpe¢né zasazeni. Uraz nebo
nemoc je velmi ¢asto ddsledek zanedbané ergo-
nomie. Optimalizaci lidské ¢innosti témto rizikim
pfedchazime.

Ergonomie je tedy princip, a proto je nezbytné
v lidech péstovat ergonomické mysleni. Vyhleda-
vat moznd rizika maiji za ukol i zaméstnavatelé. Ve
velkych firméach existuje hygienik, bezpecnostni
technik, ale ergonom zpravidla chybi. Opomije-
ni ergonomickych poznatk je patrné na kazdém
kroku, pfitom ¢asto chybf jen mélo, napf. hacek
na zavéseni tasky na luxusnim WC, ¢i pod baro-
vym pultem.

Spravna ergonomie zajistuje aktivni bezpec-
nost — bezprostredni snizeni rizika Urazu ¢ nemoci
z povolani. Je to respektovani lidského cinitele pfi
tvorbé zafizeni a strojl.

Na pracovni pohodu ma vliv i ergonomické
prostredi. To ovliviiuje svétlo, teplo a hluk. Zejmé-
na zdravotni riziko hluku je permanentné podce-
novano. Zatimco hluk ve vysi 35 dB predstavuje
pro ¢innost optimalni stav, 50 dB je bézné riziko,
70 dB znamena ohroZeni pohody, 90 bB ohroZeni
zdravi a hluk nad 90 bB je uz vrazedny. V byto-
vém interiéru maze vznikat hluk napt. v kuchyni
pouzivanim nevhodnych elektrospotfebici nebo
hlu¢ného kovani. Mnohem nebezpelné&jsi nez



18 / Nabytek — typologie, zéklady tvorby

intenzita hluku je jeho charakter. Typickym pfi-
padem je nepfijemné prostfedi ,coal center”.
Ergonomii Ize prosadit pomoci norem. V nasi
zemi se této problematice vénuje Vyzkumny ustav
bezpecnosti prace.

Ergonomie se pouziva pfi navrhovani stro-
jb, dopravnich prostfedkd, spotfebnich vyrobkd,
pracovniho prostredi i ndbytku. Umoziiuje vytva-
fet UCinnéjsi, bezpelnéjsi a pratelstéjsi vyrobky,
ale také vyrobky lépe vnimatelné a provozné jed-
nodussi. Ergonomicky produkt je vytvoren tak,
aby byl v harmonii s lidskym télem a poskytoval
maximalni komfort, at uz jde o nlizky na plech
nebo zidli.

Ergonomické feseni optimalizuje komfort
a uzitkovost a minimalizuje riziko Grazu, at uz je to
v zaméstndni, za volantem ¢ doma. PouZiti podi-
tacd pfi projektovani umoziuje simulovat procesy,
které nastavaji v prabéhu uzivani vyrobku tak, aby
jeho pouziti bylo co nejucinnéjsi. Na svém zdravém
vyvoji se ale musi podilet i kazdy jedinec aktivnim
pristupem. Kazdy je manazerem vlastniho zdravi.

RUzné nabytkarské firmy z marketingovych
davodl s oblibou pouzivaji k oznaceni svych
vyrobkd termin , ergonomicky”. Pokud tato vlast-
nost neni doloZena atestem, jde o neopravnéné
jednani. Stejnym zpUsobem se zneuziva oznaco-
vani vyrobkl jako ortopedické ¢i zdravotni.

Mezioborova spoluprace designérti, nabyt-
kara, calounikl, dekoratért, ergonomu a zdra-
votnik& maze prinést vysledky v produkci zdra-
vého ndbytku, ktery nebude ohroZovat vyvoj
populace.

Ergonomické prostfedi bytu je ur¢ovdno
zejména nabytkovymi pfedméty a jejich relaxacni-
mi schopnostmi. Nabytek vyrazné ovliviiuje nejen
provoz bydleni, pohodli, vztahy mezi lidmi a miru
toxicity prostredi, ale zejména fyziologickou poho-
du a relaxaci ¢loveka.

PFi navrhovani nabytku je tfeba zohledrovat
¢lovéka v jeho rdznorodostech, jako je télesna vys-
ka, hmotnost, v&k, pohlavi, rasa, povolani. | pfes
uvedené rozdily musf vzajemny vztah mezi uZiva-
telem a navrzenym zafizenim zajistovat pohod|-
ny a bezpecny poZitek z tohoto prostfedi. Nékdy

Dobra Zidle paradoxné omezuje pohybovou
aktivitu, manaZer neciti potrebu ji opustit

je tfeba vytvorit navrh pro velmi Sirokou a velmi
smiSenou skupinu uzivateld, jindy zase navrhnout
vyrobek pro presné specifikovanou skupinu uziva-
telll (déti, postizené osoby, seniofi atd.).

Pfemira ergonomie v3ak dle ndzor( nékterych
odbornik maze Skodit. Je-li zidle prilis pohodIna,
manazer se z ni nehne. Z nepohodIné Zidle vsta-
ne, protoze ho boli zdda. Dobra Zidle tedy para-
doxné omezuje pohybovou aktivitu. Manazer ale
nebude pracovat dobre jen kvali zidli. Dalezité je
jeho ergonomické povédomi. Jenom dobry na-
bytek a bezprostredni chvile jeho pouZiti proto
nestadi.

Designér a vyrobce nabytku musi dokona-
le znat stavbu lidského téla, pohybového systé-
mu a veskera rizika vzniku bolesti, stejné jako
antropometrii a ergonomii ve vztahu k nabytku.
S tim souviseji i zasady spravného sezeni, lezeni
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a odpocinku s ohledem na vhodny nabytek. Méli
by byt informovani o zdravotnich dlsledcich
pouziti nebezpecnych materiall a nevhodného
nabytku.

1.4 Ergonomie
v domacnosti
a pasivni bezpecnost

Vyzkum amerického zemédélského ministerstva
prokazal uz v roce 1850 velky vyznam ergono-
mického prostredi na prikladu spravné pracovni
vy3ky pro razné vysoké osoby. Ohlas uzivatel na
tuto problematiku byl vysoky, znamenala totiz
zamezeni dlouhodobému bolestivému drzeni téla
v predklonu ¢i sehnuti béhem rdiznych ¢innosti,
v procesu vareni, napfiklad pfi krajeni cibule.

Také nasledujici ergonomicky pocin pocha-
zi z USA. V roce 1922 zde pani Christine Frede-
ricks pomoci niti zkoumala krivky nachozenych
UsekU pfi nespravném a pfi spravném usporadani
kuchyriského nabytku. Dospéla k ndzoru, Ze uspo-
radani zafizeni kuchyné ma velky vliv na absolvo-
vané cesty napfi¢ kuchyni, a tudiz i na potrebny
cas pro praci.

Mimo akutni pfipady, kdy v domdacnosti do-
jde k urazu, byva vsak dulezitost ergonomického
prostfedi a pasivni bezpecnosti interiéru a nabyt-
ku casto podcenovana. Zaludné uklouznuti ve
vané vsak mlze mit necekané dlsledky a jsou
zndmy dramatické situace, kdy doslo k vypadnu-
ti batolete z okna nebo padu nejisténé sklenéné
vitriny na dit&, jehoz matka ve vedlejsi mistnosti
telefonovala.

Nebezpeci domdcnosti spociva zejména v rizi-
ku vzniku pozaru, plynového vybuchu, vytopeni
vodou a v celé fadé urazl, které mohou koncit
i smrti. MdZe to byt uklouznuti, pad ze schod,
pfipadné naraZeni ¢asti téla na roh & hranu nabyt-
ku. K dlouhodobému poskozovani zdravi mize
dojit pouzivanim nevhodného lGzka, Zidle ¢&i svi-
tidla, Spatnym umisténim televizniho nebo poci-
tacového monitoru, ale také uzivanim nabytku

obsahujiciho nebezpecné tékavé latky, pripadné
$patnym odvétranim l0Zkovin a ltZzka podporuiji-
cim rozvoj mikroorganismd vzbuzujicich nejriz-
néjsi alergie.

Prostfedi interiéru by nemélo obsahovat ani
negativni elektromagnetické a iontové mikrokli-
ma — to znamena redukovani elektrospotrebict
a zdrojl elektromagnetického pole v bezprostred-
ni blizkosti posteli a nadbytku ur¢enému k rela-
xaci. Ke zlepseni mikroklima interiéru pfispivajf
i kvétiny.

K zakladnim predpokladidm pasivni bez-
pec¢nosti interiér( patfi: pfehledny padorys
bytu, nekluzké podlahy, okenni a dvefni dét-
ské bezpecnostni pojistky, schodistové zabrany,
absence volnych podlahovych kobereckd, bez-
bariérové prachody, spravna vyska umisténi vypi-
nacd, spravné osvétleni, vhodnd intenzita svitidel
bez osliovani, samozhasivé materidly kober-
cl a zaclon, spravné umisténi televiznich moni-
tord, schvélené a spravné zapojené plynové
a elektrické spotrebice a jejich pravidelna udrz-
ba a kontrola, bezpec¢nostni opatfeni proti cizim
osobam, ale i Cistota a Udrzba bez zbytecnych
chemickych materiald.

Z hlediska nabytku pak predstavuji zdravotni
riziko ostré rohy, vyc¢nélky konstrukce pres ptdo-
rys l0zka ¢i kresla, umisténi pfedmétd v nevhodné
vysce z hlediska prlichodd, ndbytek nezajistény
proti padu ¢i zhrouceni, nebezpecny ¢i nestabil-
ni tvar stolkd a barovych zidli, hoflavé materidly
Calounéni, ndbytek s obsahem nebezpecnych
tékavych latek (formaldehyd) nebo vypary vznika-
jici rozkladem starych materialQ.

Specidlni pozornost je tfeba vénovat navrho-
vani nabytku pro déti. NedodrZeni normativnich
pozadavk{ na rozestupy laték détskych postylek
muUZe vést az k umrti ditéte a postihu vyrobce
i prodejce.

Zakerné riziko Urazu v dsledku narusené psy-
chiky predstavuje i nabytek, jehoz uzivani zptso-
buje hluk. VyvaZené akustické prostiedi zajistuje
vedle intimity i akustickou pohodu. MdZe byt nar-
usovano brzdénim pfi dojezdu zasuvek a nabyt-
kovych dvifek nebo vrzajici posteli. Pfes den hluk
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otupuje smysly a v noci mize byt pri¢inou nespa-
vosti. Kromé hluku zptsobeného nekvalitnim na-
bytkem muZe rusit i hlu¢né venkovni prostredi.
Lze ocekéavat, Ze se nebezpedi hluku v interiéru
v budoucnu bude vénovat stale vétsi pozornost
a designéri by méli vzit tento aspekt v Uvahu uz
pfi koncepci novych pfedmétd.

Podle zakon CR nesméji prodejci nabizet
a vyrobci vyrdbét jiné, nez bezpecné vyrobky
a v pfipadé Urazu nesou zodpovédnost. Nebez-
peci spociva pfi nakupu nabytku z dovozu a také
pfi jeho pUjcovani (détskd postylka, prebalovaci
pult). Nebezpecny maze byt i ndkup hracek na
trzistich.

1.5 Stavba lidského
téla, pater

Vzpfimené drzeni téla, védomi, mysleni, schop-
nost vykondvat praci, to vie ¢lovéka odlisuje od
ostatnich vy3sich obratlovcl. Je to zplsobeno
ddmyslnym systémem oporného aparatu (kos-
ti, vazy), fidiciho aparatu (mozek, micha a nervy)
a logistického aparatu (latkové vyména, zaziva-
cf a vymeésovaci soustava, srde¢né cévni systém,
dychaci aparat, rozmnoZovaci Ustroji atd.). Tzv.
posturalni systém (patef, vazy, klouby, svaly, jejich
fizeni a logistika) zajistuje dle zakond mechaniky
Isacca Newtona vzpiimeny postoj a pohyb lidské-
ho téla v prostoru zemské gravitace.

Kazdy ¢lovék je individualita nejen ve své pova-
ze, ale i ve tvaru své patefe. Neexistuji dvé iden-
tické patere a rentgenovy snimek by mohl v kri-
minalistice slouzit podobné jako otisk papilarnich
car prstu.

Pater je dokonaly Utvar tvofici zékladni osovy
organ posturdlniho systému. Je sestavena ze 7 kr¢-
nich, 12 hrudnich a 5 bedernich obratlt spojenych
klouby a vazy, z kosti kfZzové a ocasniho zbytku —
kostrce. Kritické body pétefe jsou v jejim prechodu
v panev a v prechodu krku do hlavy. Dostatecnou
pohyblivost, pevnost, pruznost a tlumeni patere
zajistuje zakfiveni téla do obloukd v jeho predo-
zadni roviné. Je to krcni a bederni lordéza — zakFi-
veni dopfedu a hrudni kyfoza — zakfiveni dozadu.

Sedm kr¢nich obratlt tvorf kréni pater. Spojenti
s hlavou zajistuje tvarové odlisny atlas. V kanal-
cich kr¢ni patefe vedou cévni dréhy pro specidlni
tepny. S pribyvajicim vékem se zuzujf a cely kanal
michy se rovnéz zuzuje pfi zaklonu. Kr¢ni pater
u Zen je tenkd, proto mze napft. pfi uklidu do-
jit ke stlaceni cév, krev nevyZivi mozek a dojde
ke kratkému bezvédomi (tzv. syndrom prohlizeni
katedral popsali jako prvni Japonci).

Dvanact hrudnich obratl( nese 12 parQ Zeber,
kterd se vpredu spojuji v hrudni kost a tvori hrudni
ko3 chranici vnitfni organy. Na zadnf strané hrud-
niho kose jsou dvé lopatky spojujici hrud's pazi
pomoci kloubu a svalové tkané.
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