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PREDSLOV

Pri dverdch stoji Cary Grant.



v Sestdesiatych rokoch 20. storoia nédvstevnici sikrom-
ného noé¢ného klubu Magic Castle v Hollywoode v $tite
Kalifornia vidali, Ze podnik, ktory riadili profesiondlni kuzelnici,
najal ako vratnika dvojnika Caryho Granta. Pri hlavnom vchode
stdl elegantny muz v bezchybne usitom obleku. ,Vitajte v Castle,”
privital ich Sarmantne. Zdalo sa, Ze svoju tlohu si uziva. Ked hos-
tia presli halou, smiali sa na tom, ako velmi sa vratnik pondsa na
kultového herca. No¢ny klub stoji iba niekolko metrov od kina
Chinese Theatre a hollywoodskeho Chodnika slavy. To, Ze dvere
otvaral najlepsi imitdtor Caryho Granta na svete, predstavovalo
dokonalé stelesnenie ¢ara Hollywoodu vo vsetkych jeho formach.

Vritnik, ktory vital ndvstevnikov, vak v skuto¢nosti nebol imi-
tator, ale ozajstny Cary Grant.

Zakladajiceho ¢lena Castle fascinovala magia uz v detstve.
Rovnako ako mnohé iné celebrity, aj jeho v§ak podnik pritahoval
svojimi Zeleznymi pravidlami — nijaké kamery, fotoaparity, repor-
téri. Hviezdy vdaka nim mohli prezit pokojny vecer bez toho, aby
sa o nich na druhy den pisalo v bulvirnych spravach.

Grant sa zdrziaval v hale preto, aby sa mohol zhovérat s re-
cep¢nou Joan Lawtonovou. Hodiny travili rozhovorom o hlbsom
druhu mégie — ¢omsi, na ¢om Grantovi zédlezalo va¢$mi nez na
javisku.

O detoch.

Lawtonova robila v Castle iba po veceroch. Cez den pracova-
la na ziskani certifikitu v oblasti vyvinu deti. Granta, ktory bol
v tom ¢ase otcom batolata, jej vyskum ocaril. Ustavi¢ne prejavoval
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zdujem o jej vysledky. ,O detoch chcel vediet uplne vsetko,“ spo-
minala neskor. Vzdy ked zacul, Ze vonku zastalo auto, sviznym
krokom presiel k dverdim. Nemal v umysle klamat ndvstevnikov,
no presne to sa mu ¢asto podarilo. Hostia, ktori si zvycajne pytali
autogramy, si ho nevsimali.

Preco si vSak neuvedomili, Ze nie je imititor?

Poplietol ich kontext. Nikto totiz neocakaval, Ze skutocny
Cary Grant by vykondval ni¢im nezaujimavu pricu vratnika.
Kuzelnici, ktori vystupovali v Magic Castle, boli najlepsi na sve-
te. Preto predpokladali, Ze prvym kuzlom vecera bol $armantny
vratnik.

Ide o to, ze ked je vSetko naaranzované ako zibava — ked to
posobi ¢arovne, prekvapujico a fascinujico — ¢lovek vnima aj sku-
tocnost ako dalsiu atrakciu.

Tak to plati aj v oblasti vedy.

Sucasny spravodajsky cyklus trvd 24 hodin denne a 7 dni
v tyzdni. M4 formu televiznych relacii, ustavi¢ného blogova-
nia, tlacovych sprav a e-mailov. Zda sa, Ze pozornosti neujde
nijaky prelomovy vedecky objav. Tieto zistenia v§ak plnia tlo-
hu podradnych celebrit — slizia ako vypli v ¢ase, ked nie je
dostatok putavych titulkov. Kazda spriva sa docka pitndstich
minut slivy a skor nds zabavi, nez privedie k viznym tGvahdm.
Na druhy den ju odhodime a tlacové agentiry vychrlia nova
vedecku informaciu du jour. Ked si takéto zistenia vypocujeme
v zhustenej podobe, neprideme na to, ktoré z nich si zasluhuja
nasu pozornost.

Vicsina vedeckych poznatkov nespliia poziadavky medidlne;
prezentdcie. Pokial ide o oblast vyvinu deti, v poslednom ¢ase ne-
doslo k nijakym zisteniam, ktoré by sa dali oznacit za prelomovy
vedecky objav. Nové myslienky zvyc¢ajne nie si vysledkom pra-
ce jedného cloveka. Prispeli k nim mnohi vedci, ¢asto desiatky
pracovnikov, ktori sa venovali vyskumu na univerzitich po celom
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svete. Nové pravdy sa obvykle neodhalia pri jedinom pokuse, ale
postupne, v priebehu desatroci, pricom dalsie vyskumy kopiruju
a spresnuju predchadzajice.

Nisledkom toho sme mali mnohé délezité objavy priamo pod
nosom. Vznikali totiz v priebehu poslednych desiatich rokov.
Ako spolo¢nost sme v§ak nikdy kolektivne neuznali, Ze naozaj

existujd.



NA UVOD

Preco byvaji nade indtinktivne reakcie
v stvislosti s defmi nespravne?



P okial ide o umenie, manzelka ma dobry vkus. Jedinou vy-
nimkou je akrylové zitisie, ktoré visi v spalni pre hosti.
Vynima sa na niom kvetina¢ s ervenymi pelargéniami vedla okro-
vej polievacej krhly, v pozadi sa tiahne hnedy latkovy plot. Obraz
je hnusny, no to nie je jeho najvic¢si hriech. Prekdza mi na fiom
najmi to, Ze pochiadza zo sipravy na malovanie podla ¢isel.

Vzdy ked sa nan pozriem, zatdzim ho potajomky vyniest z do-
mu a vyhodit do kontajnera na rohu.

Manzelka mi to v$ak nechce dovolit, lebo roku 1961 ho nama-
lovala jej prababka. Podporujem skladovanie veci zo sentimentdl-
nych dévodov a dom je plny artefaktov, ktoré vytvorili ¢lenovia
zeninej rodiny. Nemyslim si vsak, Ze tito malba obsahuje ¢i tl-
mo¢i skutocné city. Ich ndznak sa pravdepodobne dal pozorovat
v den, ked prababka kupila v obchode s umeleckymi potrebami
supravu na malovanie podla ¢isel. Davalo to nadej na istd mieru
tvorivosti ¢i in$pirdcie, ktord vSak kone¢ny produkt podla méj-
ho ndzoru skor hanobi. Neoslavuje prababkinu spomienku, ale ju
podkopiva.

Malovanie podla ¢isel dosiahlo zac¢iatkom pitdesiatych rokov
20. storo¢ia vyrazny uspech. Bolo mimoriadne oblibené, pred-
stavovalo iPod svojich ¢ias. Zakladom marketingu bola pred-
stava, Ze Zeny v domdcnosti budd mat vdaka umyvackam riadu,
vysdvatom a prackam mnozstvo volného Casu. Za tri roky pre-
dala spolo¢nost Palmer Paint Company vy$e dvandst miliénov
siprav. Hoci sa tento fenomén tesil nesmiernej popularite, stal
sa aj zdrojom polemik. Kritici sa nevedeli rozhodnit, ¢i maja
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podporit demokraticku predstavu, Ze kazdy ¢lovek ma prévo na
umelecké vyjadrenie, alebo odmietnut roboticky, konformisticky
sposob jej realizicie.

Nedévno som sa zamyslel nad tym, aky ndzor na vyvin deti
som mal pred niekolkymi rokmi — predtym, ako sme sa s Ashley
Merrymanovou pustili do pisania tejto knihy. Odrazu som si spo-
menul na nevkusny obraz s pelargéniami v kvetind¢i. Musel som
sa vratit domov a cely vecer nan hladiet. Napokon som si uvedomil
preco.

Pocity, ktoré na ¢loveka dolichaja pri pohlade na malbu pod-
Ia &isel, pripominaju zmes emdcii navodenych knihami o detoch.
Pri¢inou je to, Ze chlapci a diev¢atd by sa v silade s hlboko za-
korenenymi predstavami mali vychovavat ,podla predpisov®. Ak
veda niec¢o odporica, mali by ste sa podla toho spréivat, teda konat
tak ako amatérsky maliar, ktory na ricku polievacej krhly pouzije
odtien kukuri¢né vlasy a palend umbru.

Keby mi bol teda ktosi pred niekolkymi rokmi povedal: ,Mali
by ste si precitat tito knihu o novej vede o detoch®, bol by som sa
mu zdvorilo podakoval a absolutne ignoroval jeho odporucanie.

Rovnako ako vi¢sina rodicov, aj ja s manzelkou sme si po naro-
deni syna kapili niekolko knih o detoch. Po roku sme ich odlozili,
no ked sa ndm po troch rokoch narodila dcérka, znova sa vratili na
police. Presiel dalsi rok a celkom sme o ne stratili zdujem.

Podobne zmyslala vicsina priatelov. Zhodli sme sa, Ze deti sme
nevychovavali — a nechceli vychovavat — ,podla predpisov®. Riadili
sme sa inStinktom. Nesmierne sme ich lubili a pozorne sme sledo-
vali ich potreby a vyvin. Zdalo sa ndm, Ze to staci.

V tom case sme s Ashley pravidelne prispievali do ¢asopisu
Time. Ashley, ktord Zila v Los Angeles, viedla celé roky skromny
vyucovaci program pre chlapcov a dievcatd z chudobnych $tvrti.
Pre asi styridsat deti sa stala akousi dobrou vilou — sprevidza-
la ich Zivotom od skolky az do strednej skoly. Kedze sa riadila
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instinktmi, vzdy mala dost nipadov a vedela, ako ma deti viest.
Nikdy netrpela nedostatkom inspiricie. Potrebovala iba dalsich
ucitelov a skolské potreby.

V tomto zmysle sme ani ja, ani Ashley nevedeli, ¢o nim unika.
Nepovedali sme si: ,Fiha, musim si oprasit vedomosti o vyvine
deti, lebo robim chyby.“ Namiesto toho sme veselo Zili dalej — az
kym sme nezacali pisat tdato knihu.

Zistovali sme, ¢o motivuje dospelych, a jedného dna sme si po-
lozili otdzku: Odkial ¢erpaju sebavedomie deti? Na problematiku
sme odrazu hladeli z nového uhla. (Na reportiz, ktort sme napo-
kon napisali, vo februdri 2007 odkazovala titulnd strana casopisu
New York. Neskor sme ju rozsirili a urobili z nej 1. kapitolu tejto
knihy.) To, ¢o sme sa dozvedeli, nds ziroven prekvapilo aj zmiatlo.
Pred uverejnenim reportize sme na zdklade instinktov boli hlbo-
ko presvedceni, Ze ak chceme zvysit malym detom sebavedomie,
musime im hovorit, Ze st inteligentné. Odhalili sme v§ak mnoz-
stvo mimoriadne presved¢ivych dékazov, Ze tento zvyk ma opac¢ny
ucinok: sebavedomie detom naopak podkopiva.

Po tom, ¢o sme pri pisani reportize zhromazdili znepokojivé
informdcie, zmenili sme spravanie. Napriek tomu sme sa nezbavili
otazky: Preco boli nase instinkty také nespravne?

Podla tradicii je materinsky pud vrodeny. Zeny ubezpecujeme,
ze nezdlezi na tom, ¢i sa do tridsiatky vyhybali pocatiu alebo sa
nepokladaji za materinské typy. Vo chvili, ked im prvy raz vlozia
do ndrucia novorodenca, $ibnutim ¢arovného pritika sa spolu so
zvys$enou hladinou horménov zjavi aj materinsky pud. Matka bu-
de wvediet, ¢o ma robit, a tak to zostane dalsich osemnidst rokov. Je
to pre nu rovnako prirodzené ako to, Ze md vaje¢niky a tuzi nosit
drahé topanky na vysokom podpitku.

Vdaka tymto mytom slovom instinkt vyjadrujeme kolektivou mud-
rost, ktord sme intuitivne ziskali pri vychove deti. Ide vSak o nadmer-
né zov§eobecnenie tohto pojmu. Skuto¢ny pud — biologické nutkanie,
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ktoré sa v tomto ¢ase aktivuje — md formu prudkého impulzu Zivit
a chranit dieta. Neurovedcom sa dokonca podarilo presne loka-
lizovat nervovu siet v mozgu, kde tento impulz vznika. Buduci
rodi¢ia sa mozu spolahnit, Ze sa naozaj prejavi. Na to, ako ¢o naj-
lepsie vychovavat deti, véak uz musia prist sami.

Inak povedané, nase ,instinkty“ st také nesprivne preto, lebo
v skuto¢nosti nemaji charakter pudov.

Dnes, po troch rokoch badania s Ashley chdpeme, Ze to, o sme
pokladali za instinkty, boli v skuto¢nosti iba inteligentné, infor-
mované reakcie. Veci, na ktoré sme prigli. Postupne sme zistili, Ze
ich znecistila zmes zboznych Zelani, moralistickych predsudkov,
nikazlivych médnych vystrelkov, osobnej minulosti a starych,
prekonanych psychologickych pristupov — to v§etko na tkor zdra-
vého rozumu.

Pojmom wvjchovny sok sa zvycajne rozumie panika, ktora casto
zachviti novych rodicov a tyka sa toho, Ze z bdjneho prameria
netryskaji nijaké uzitocné vedomosti.

Této kniha vam sp6sobi obdobny $ok. Vychddza z novych fasci-
nujicich vedeckych poznatkov o detoch a odhaluje, kolko zo zak-
ladnych predpokladov o svojich ratolestiach uz nemoézete pokladat
za spolahlivé.

Zikladnou premisou tejto publikécie je to, Ze mnohé vychovné
stratégie modernej spolo¢nosti maji v skuto¢nosti opacny tG¢inok.
Prehliadame totiz klucové zmeny vo vede.

Vysledné chybné predpoklady o vyvine deti deformovali vychov-
né zvyky, skolské programy a spolocenské pristupy. Ovplyviuju
nase nazeranie na chlapcov a diev¢atd, a teda aj to, ako chipeme
ich spravanie a ako s nimi komunikujeme. Zmyslom tejto knihy
nie je trabit na poplach, ale naucit C¢itatelov rozmyslat o detoch
inak — hlbsie, jasnejsie. Ak dnes nepatrne upravime svoje mysle-
nie, z dlhodobého hladiska zmenime charakter spolo¢nosti — za-
kazdym zlepsime jedného budiceho ob¢ana.
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Této kniha venuje mozgu rovnaky priestor ako mravnym za-
sadam. Zaobera sa pestrou paletou tém, ktoré sa tykaju deti kaz-
dého veku — od doj¢iat az po tinedzerov. Malovaniu podla ¢isel
je na mile vzdialend. Osobitné kapitoly venujeme sebavedomiu,
spanku, klamstvu, rasovym postojom, inteligencii, sirodeneckym
konfliktom, tinedzerskej revolte, sebaovlddaniu, agresivnosti,
vdacénosti a nadobudaniu jazykovych schopnosti. Text publikacie
je vysledkom vzajomnej spoluprice.

Postupne vis budeme vyzyvat, aby ste prehodnotili mnohé zi-
leZitosti, ktoré sa az doneddvna pokladali za nedotknutelné. Je ich
privela, preto ich tu nemézeme vymenovat véetky. Medzi najdo-
lezitejsie patria: sebatcta, Noam Chomsky, autoskola, predstava,
ze deti su prirodzene slepé k rasovym konstruktom, emo¢na inte-
ligencia, zdkaz zalovat, vzdeldvacie kreslené filmy, v¢asna identi-
fikdcia nadanych deti, ndzor, Ze sledovanie televizie vedie k pribe-
raniu, ¢i domnienka, Ze ak dieta odoldva natlaku rovesnikov, je to
nevyhnutne dobré znamenie.

Tieto témy sme zvolili preto, lebo vysledky vyskumu nds pre-
kvapili. Priamo totiZ spochybnili konven¢né ndzory na to, ako
deti vyrastaja.

Ked sme vsak podrobne preskimali vedecké poznatky a ana-
lyzovali dokazy, nové myslenie o detoch ndm odrazu pripadalo
zjavné a logické, ba az samozrejmé. Uz sme nemali pocit, Ze mu-
sime vychovavat svoje ratolesti ,podla predpisov®. Pripadalo nim
to celkom prirodzené, ako névrat k zdravému rozumu. Staré pred-
poklady, ktorych sme sa kedysi pridfzali, sme vnimali iba ako pro-
jekciu zbozného Zelania. Ked sme prekonali pociato¢ny $ok, zistili

sme, Ze na deti hladime novymi o¢ami.
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OPACNY UCINOK POCHVALY

PravdazZe je vynimoény. Ak mu to viak
poviete, v stlade s novym vyskumom mu ubliZite.
Je to neurobiologicky fakt.



ky mdme nédzor na chlapca, ako je Thomas?

Thomas (je to jeho druhé krstné meno) chodi do pia-
teho ro¢nika Stitnej $koly 334 (Skoly Sarah Andersonovej) na
Zipadnej 84. ulici v New Yorku, v ktorej vlidne mimoriadne si-
tazivd atmosféra. Rovnako ako mnohi dalsi Ziaci, aj on je velmi
stihly. Nedavno si dal ostrihat nakratko dlhé vlasy $pinavej blond
farby, aby vyzeral ako novy James Bond (k holicovi si vzal fotogra-
fiu Daniela Craiga). Na rozdiel od tejto filmovej postavy oblubuje
uniformu, ktord sa skladd z volnych nohavic s mnozstvom vreciek
a tricka s fotografiou jedného z jeho hrdinov — Franka Zappu.
Travi ¢as s piatimi kamardtmi zo Skoly. Prezyvaju ich ,bystri
chlapci®. Patri medzi nich a tesi sa z toho.

Odkedy sa naucil chodit, ustavi¢ne pociva, Ze je inteligentny.
Nehovoria mu to iba rodicia, ale aj vSetci dospeli, ktori s nim pri-
§li do styku. Ked chcel tento predcasne vyspely chlapec navste-
vovat predskolsku triedu v $kole S. Andersonovej, inteligenciu
mu potvrdili aj §tatisticky. Této institicia je vyclenend pre jedno
percento uchddzacov, ktori pri povinnom IQ teste dosiahnu naj-
lepsi vysledok. Thomas sa v§ak nezaradil iba do tejto kategérie
— zistilo sa, Ze patri medzi najlepsie percento z najlepsicho per-
centa.

No ked pokracoval v $tidiu a uvedomoval si svoje kvality, pri
skolskych tlohdch sa to neprejavovalo iba nebojicnostou a seba-
vedomim. Jeho otec si véimol pravy opak. ,Thomas nechcel sku-
$at veci, pri ktorych by nedosiahol uspech,” poznamenal. , Nieco
si osvojil velmi rychlo, no ked sa mu nedarilo, takmer okamzite
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sa vzdal. Jednoducho vyhlisil: ,Nejde mi to.“ Chlapec bez hlbsej
uvahy delil svet na dve Casti — na veci, v ktorych prirodzene vyni-
kal, a na tie, v ktorych nevynikal.

V prvych ro¢nikoch mu napriklad neslo hldskovanie, preto sa
zdréhal robit to nahlas. Ked po prvy raz zbadal zlomky, vzoprel
sa. Najvacsia prekdzka prisla v tretej triede. Mal sa naucit pisat
tak, aby pismend nadvizovali na seba, no celé tyzdne to odmietal
vyskasat. Ucitel vsak Ziadal, aby takto vypracoval domacu ulohu.
Thomas nechcel dobehnut zameskané, radsej prikaz kategoricky
odmietol. Otec sa pokusal dohovorit mu. ,Pozri sa, to, Ze si inte-
ligentny, este neznamend, Ze nemusi§ vynalozit usilie.“ (Thomas
napokon nadvizovanie pismen zvlidol, no otec ho musel dlho
prehovirat.)

Preco dietatu, ktoré je dokdzatelne na absolitnom inteligenc-
nom vrchole, chyba sebavedomie a neveri, Ze zvladne bezné skol-
ské vyzvy?

Thomas nie je jediny takyto ziak. Uz niekolko desatro¢i vieme,
ze znalnd Cast nadanych Studentov (tych, ktori sa v testoch spo-
sobilosti dostant medzi najlepsich desat percent) podcenuje svoje
schopnosti. Ti, ktori trpia subjektivnym pocitom nespdsobilosti,
si nastavujai nizsiu latku a ocakédvaju od seba menej. Nedocenuju
vyznam Usilia a maja pocit, Ze rodicia im musia vi¢$mi pomahat.

Otcovia a matky sa domnievaju, Ze tento problém vyriesia tak,
ze budu deti chvilit za to, Ze su inteligentné. Podla prieskumu
Kolumbijskej univerzity si 85 percent americkych rodicov mysli,
ze hovorit dcéram ¢i synom, Ze st bystri, je dolezité. V New Yorku
a okoli je to podla méjho vlastného prieskumu — pripistam, Ze nie
vedeckého — skor 100 percent. Robia to wsezci, jednoducho to maja
vo zvyku. ,Si taky inteligentny, chlapce.“ Hovori sa to az prilahko.

»okoro a ¢asto, odpovedala istd matka na otizku, s akou frek-
venciou chvili deti. Jeden otec zasa vyzdvihuje kvality svojich
ratolesti ,pri kazdej prilezitosti“. Dopoculi sme sa, ze ked deti
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