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Pøedmluva

Kniha je výsledkem mé dlouhodobé, více než dvacetileté klinické a výzkumné práce
v oblasti poruch pøíjmu potravy a práce týmu Centra pro poruchy pøíjmu potravy a spo-
lupracujících odborníkù, pøedevším lékaøù a psychologù. Cílem je seznámit tyto i další
odborníky (nutricionisty, specializované sestry, sociální pracovnice i informované lai-
ky a rodinné pøíslušníky) s komplexní (bio-psycho-sociální) problematikou, s klinicky
ovìøenými postupy a kontrolovanými randomizovanými studiemi, se standardy léèby
a jejich uplatnìním a s dalšími úskalími a možnostmi v každodenní praxi. Snažíme se
ukázat, že komplexní problematika vyžaduje v klinické praxi kvalitní týmovou inter-
disciplinární spolupráci a v oblasti prevence diferencované programy, které scházejí
pøedevším na rizikových pracovištích.

Profesor Vondráèek považoval za nedùležitìjší v životì „poznání a emoce“. S vel-
mi rychle narùstajícím poznáním se v této oblasti nyní ukazuje jako nezbytné mìnit
pøedevším postoje k onemocnìní (v interdisciplinární komunikaci a promotivaèní ko-
munikaci s pacienty, jejich rodinami i v preventivní práci, napø. s médii). Profesionální
a etické postoje hrají významnou roli v možnosti reálného uplatnìní souèasných po-
znatkù o onemocnìní, které je èasto spojeno s bagatelizací a popíráním problémù, od-
mítáním pomoci, obavami ze stigmatizace, studem. Proto onemocnìní klade vysoké
nároky na profesionální postoje odborníkù, rodiny a celou spoleènost.

Literatura o biologických, psychologických, sociálních i ekonomických aspektech
vzniku a léèby poruch pøíjmu potravy v posledním desetiletí nesmírnì narùstá. Kniha
nemùže obsáhnout veškeré literární zdroje a jejich dlouhodobý vývoj. Klíèem k výbì-
ru informací byla snaha zaøadit odborné práce ze všech oborù medicíny, které se se-
tkávají se somatickými následky poruch pøíjmu potravy, a klinické využití jednotli-
vých pøístupù (napø. u psychologických pøístupù a motivaèních a komunikaèních
postupù).

Zamìøili jsme se také více na vlastní výzkumu a na novì zavedené terapeutické pøí-
stupy a jejich ovìøení v praxi (vícerodinná terapie, denní stacionáø, motivaèní rozho-
vory, kognitivní dysfunkce a možnosti rehabilitace, genetické faktory a psychoeduka-
ce), na kterých se významnì podíleli mladí postgraduální studenti.

Kniha také popisuje nové technologie v léèbì a prevenci. Svìt internetu, chatù,
SMS nahrazuje stále èastìji pøímý a individuální kontakt, „vkrádá“ se mezi pacienta
a terapeuta, podobnì jako do rodinných vztahù. Snažíme se nové technologie využít ke
zmírnìní dopadu spoleèenského tlaku na štíhlost a k vytvoøení podpùrných programù
pro pacienty i jejich rodinné pøíslušníky.

Nìkteré kapitoly odrážejí i výzkumnou a výchovnou spolupráci s kolegy z meziná-
rodních organizací (AED, ECED), výsledky mezinárodních konferencí a grantù, které
vždy mají za cíl nejen porozumìt patogenezi onemocnìní, ale i zvýšit dostupnost kva-
litní, diferencované léèby. Kniha by mìla být ohlédnutím za spoleènou prací v minu-
losti a inspirací a snad povzbuzením ke klinické, výzkumné a výchovné práci do bu-
doucnosti.

Hana Papežová
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Souèasný pohled
na etiopatogenezi onemocnìní



Historie poruch pøíjmu potravy
František Faltus

Od starovìku jsou popisovány nejrùznìjší formy porušeného pøíjmu potravy. V 5. sto-
letí pøed naším letopoètem se Hippokrates zmiòuje o poruchách pøíjmu potravy a ozna-
èuje je názvem asithia. Ve 2. století našeho letopoètu Galén jako první v historii vùbec
použil termín anorexie. V literatuøe se cituje onemocnìní princezny Margarety Ma-
ïarské (1045–1093), která mohla trpìt anorexií. Tento poznatek ovšem není spolehli-
vì ovìøen.

První zmínka o dívce, která zemøela dobrovolnì hladem, pochází ze 14. století.
Sv. Kateøina ze Sienny se starala o ženu s nádorem prsu. Po èase ji zápach odumírající
tkánì znechutil natolik, že nebyla schopna se s tím vyrovnat. Aby pøekonala tento od-
por, setøela z odumírající tkánì hnis a vypila ho. Téže noci se jí zjevil Kristus a vyzval
ji, aby pila krev vyvìrající z jeho ran. Mìla to být útìcha pro její žaludek. Sv. Kateøina
si celou událost vysvìtlila tak, že nemùže trávit jídlo a nemusí až do konce svého
života jíst. Od 16 let pøežívala pouze o chlebu, vodì a èerstvé zeleninì. Byla pøesvìd-
èena, že našla vlastní zdroj potravy. Snìdla-li více, spolykala koøínky, které jí vyvolaly
zvracení. Ve své víøe v milost boží docílila toho, že byla pøijímána králi, královnami
a dokonce i papeži, aby jim radila v dùležitých státnických problémech.

První klinické obrazy, které by mohly odpovídat diagnóze mentální anorexie byly
zaznamenány v 17. století (Robbes, 1668; Reynolds, 1669; Morton, 1689). Nejdokona-
lejší popis choroby je pøikládán anglickému lékaøi Richardu Mortonovi (1637–1698).
Ve svém díle „Phthisiologia“ z roku 1689 tento významný anglický lékaø popisuje
takzvané „nervové opotøebení“ (nervové úbytì, devastaci a skomírání zpùsobené fy-
zickými pøíèinami, ale i emocionálními vlivy). Je uvádìn ve svìtové literatuøe jako
„první portrétista mentální anorexie“. Po Mortonovi popsali stejný chorobný syndrom
v roce 1767 v Anglii Whytt, jenž byl známým neurologem své doby, a v roce 1780 má-
lo známý francouzský lékaø Nadeau. Ten diagnostikoval a popsal pøípad pod názvem
„maladie nerveuse accompagnée d´un dégout extraordinaire pour les aliments“.

Termín nervová anorexie se objevuje hlavnì ve francouzské literatuøe. Na poèátku
19. století Fleury Imbert, prakticky neznámý francouzský fyziolog a frenolog, ve svém
pojednání o ženských chorobách stanovil dva druhy anorexie: gastrickou anorexii
(anorexie gastrique) a nervovou anorexii (anorexie nerveuse). První typ byl pøedevším
poruchou trávení. Pøi druhém typu anorexie pacienti odmítali jíst, ponìvadž mozek ne-
vysílal signály chuti k jídlu a pocitu hladu.

První vìrohodné pøípady mentální anorexie se zaèínají objevovat v literatuøe až ve
druhé polovinì 19. století. William Stout Chipley, hlavní lékaø ústavu pro duševnì
nemocné v Kentucky, popsal v roce 1859 tzv. sitiomanii, která byla tehdy obvykle
oznaèována jako „sitiofobie“. O rok pozdìji francouzský lékaø Louis-Victor Marcé
publikoval èlánek o zvláštní formì „hypochondrického deliria“. Sledoval nìkolik pu-
bertálních dívek, které trpìly nechutí k jídlu, z nichž nìkteré celé mìsíce témìø nic ne-
jedly a byly vyhublé „kost a kùže“. Všechny pokusy o zmìnu jejich stravovacího reži-
mu se „potýkaly s dùmyslnými lstmi a nezdolným odporem“. Francouzský originál
èlánku doplòuje anamnézy nìkolika pøípadù, které pøesvìdèivì potvrzují, že Marcé
popsal první pøípady mentální anorexie. Pøestože Marcého pozorování byla velmi
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pøesná, nenašel èlánek, podobnì jako práce Chipleyho, témìø žádnou odezvu v odbor-
ných lékaøských kruzích.

Teprve ve 2. polovinì 19. století byly Mortonovy „nervové úbytì“ znovu objeveny
a bylo jim pøidìleno stabilní místo v anglo-americké a francouzské medicínì. Sir Wil-
liam Whitey Gull (1816–1819) ve své pøednášce pro anglickou lékaøskou spoleènost
pojednal o „hysterické apepsii“ (tento termín sám zdùraznil), pøi které mladé dívky ex-
trémnì hubnou, aniž by trpìly tuberkulózou (obr. 1). Varuje pøed omyly, aby tomuto
onemocnìní byly pøikládány somatické pøíèiny. O své prvenství se Gull dìlí s fran-
couzským klinikem Ernestem-Charlesem Lasèguem (1816–1883). Oba autoøi podali
nezávisle na sobì zevrubné vylíèení této nemoci. Gullùv èlánek vyšel v Medical Times
a Lasèguùv v Gazette v roce 1873. Lasègue publikoval svùj èlánek o „anorexie hystéri-
que“ v dubnu 1873. Jeho anglický pøeklad vyšel krátce pøedtím, než Gull pøednesl
v øíjnu téhož roku svou pøednášku o „anorexia hysterica“. Gullova pøednáška byla pu-
blikována v roce 1874, tentokrát již s použitím termínu „anorexia nervosa“. Podle
obou lékaøù se jednalo o psychogenní chorobu, vyskytující se pøevážnì u mladých dí-
vek a žen. Základní pøíznaky, které oba popsali, platí i dnes: velký hmotnostní úbytek,
amenorea, zácpa, neklid a nepøítomnost jakýchkoliv známek organické etiologie.

Až do roku 1914 pøevládal takøka jednoznaènì názor, že mentální anorexie je du-
ševní poruchou. V témže roce hamburský patolog Morris Simmonds objevil i u nìkte-
rých vyhublých nemocných léze v hypofýze. Od této chvíle zaèaly diagnostické spory.
Mentální anorexie zaèala být spojována se „Simmondsovou chorobou (kachexií)“. Po
dobu dvou desetiletí dominovala tato hypotéza. Ve ètyøicátých letech 20. století záslu-
hou psychosomatické medicíny a psychonalýzy byla mentální anorexie zaøazena mezi
duševní poruchy.

U nás to byl prof. Vratislav Jonáš, který v roce 1941 tvrdil, že kromì klasické ka-
chexie Simmondsovy se vyskytují formy hypofyzární hubenosti, které podle nìho by-
ly prognosticky ménì závažné, schopné zlepšení a snad i úpravy. Ve svém èlánku na-
zvaném „Patologická hubenost mladých dívek“ napsal: „Setkáme-li se u mladých
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Obr. 1 Kazuistika pacientky s anorexia nervosa
(pøevzato z W. Gulll, The Lancet,1888)
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