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Predmluva

Kniha je vysledkem mé dlouhodobé, vice nez dvacetileté klinické a vyzkumné prace
v oblasti poruch piijmu potravy a prace tymu Centra pro poruchy pfijmu potravy a spo-
lupracujicich odborniki, predevsim Iékait a psychologti. Cilem je seznamit tyto i dalsi
odborniky (nutricionisty, specializované sestry, socialni pracovnice i informované lai-
ky a rodinné pfislusniky) s komplexni (bio-psycho-socialni) problematikou, s klinicky
ovéfenymi postupy a kontrolovanymi randomizovanymi studiemi, se standardy 1é¢by
a jejich uplatnénim a s dal$imi uskalimi a moznostmi v kazdodenni praxi. Snazime se
ukazat, ze komplexni problematika vyzaduje v klinické praxi kvalitni tymovou inter-
disciplindrni spolupraci a v oblasti prevence diferencované programy, které schazeji
predevsim na rizikovych pracovistich.

mi rychle narGstajicim poznanim se v této oblasti nyni ukazuje jako nezbytné ménit
predevsim postoje k onemocnéni (v interdisciplinarni komunikaci a promotivacni ko-
munikaci s pacienty, jejich rodinami i v preventivni praci, napi. s médii). Profesionalni
a etické postoje hraji vyznamnou roli v moznosti realné¢ho uplatnéni soucasnych po-
znatkli 0 onemocnéni, které je Casto spojeno s bagatelizaci a popiranim problému, od-
mitanim pomoci, obavami ze stigmatizace, studem. Proto onemocnéni klade vysoké
naroky na profesionalni postoje odbornikt, rodiny a celou spole¢nost.

Literatura o biologickych, psychologickych, socidlnich i ekonomickych aspektech
vzniku a 1é¢by poruch ptijmu potravy v poslednim desetileti nesmirn€ nardsta. Kniha
nemuze obsahnout veskeré literarni zdroje a jejich dlouhodoby vyvoj. Klicem k vybé-
ru informaci byla snaha zatadit odborné prace ze vSech obort mediciny, které se se-
tkavaji se somatickymi nasledky poruch piijmu potravy, a klinické vyuziti jednotli-
vych pfistupti (napt. u psychologickych pfistupti a motivac¢nich a komunikac¢nich
postuptt).

Zam¢rili jsme se také vice na vlastni vyzkumu a na nové zavedené terapeutické pii-
stupy a jejich ovéteni v praxi (vicerodinna terapie, denni stacionaf, motivacni rozho-
vory, kognitivni dysfunkce a moznosti rehabilitace, genetické faktory a psychoeduka-
ce), na kterych se vyznamné podileli mladi postgradualni studenti.

Kniha také popisuje nové technologie v 1é€b¢ a prevenci. Svét internetu, chatt,
SMS nahrazuje stale Castéji piimy a individualni kontakt, ,,vkrada“ se mezi pacienta
a terapeuta, podobné jako do rodinnych vztahii. Snazime se nové technologie vyuzit ke
zmirnéni dopadu spolecenského tlaku na stihlost a k vytvoreni podptrnych programt
pro pacienty i jejich rodinné ptislusniky.

Nekteré kapitoly odrazeji i vyzkumnou a vychovnou spolupraci s kolegy z mezina-
rodnich organizaci (AED, ECED), vysledky mezinarodnich konferenci a grantt, které
vzdy maji za cil nejen porozumét patogenezi onemocneéni, ale i zvysit dostupnost kva-
litni, diferencované 1écby. Kniha by méla byt ohlédnutim za spolecnou praci v minu-
losti a inspiraci a snad povzbuzenim ke klinické, vyzkumné a vychovné praci do bu-
doucnosti.

Hana PapeZova
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Historie poruch prijmu potravy
Frantisek Faltus

Od starovéku jsou popisovany nejriiznéjsi formy poruseného piijmu potravy. V 5. sto-
leti pfed nasim letopoctem se Hippokrates zminiuje o poruchach pfijmu potravy a ozna-
cuje je nazvem asithia. Ve 2. stoleti naSeho letopoctu Galén jako prvni v historii vitbec
pouzil termin anorexie. V literatufe se cituje onemocnéni princezny Margarety Ma-
darské (1045-1093), ktera mohla trpét anorexii. Tento poznatek ovSem neni spolehli-
veé ovéfen.

Prvni zminka o divce, ktera zemiela dobrovoln¢ hladem, pochazi ze 14. stoleti.
Sv. Katefina ze Sienny se starala o zenu s nadorem prsu. Po Case ji zapach odumirajici
tkan¢ znechutil natolik, Zze nebyla schopna se s tim vyrovnat. Aby piekonala tento od-
por, setfela z odumirajici tkané hnis a vypila ho. Téze noci se ji zjevil Kristus a vyzval
ji, aby pila krev vyvérajici z jeho ran. Méla to byt Gitécha pro jeji zaludek. Sv. Katefina
si celou udalost vysvétlila tak, ze nemuze travit jidlo a nemusi az do konce svého
zivota jist. Od 16 let ptezivala pouze o chlebu, vodé a Cerstvé zelening. Byla presvéd-
¢ena, ze nasla vlastni zdroj potravy. Snédla-li vice, spolykala kotinky, které ji vyvolaly
zvraceni. Ve své vife v milost bozi docilila toho, Ze byla pfijimana krali, kralovnami
a dokonce i papezi, aby jim radila v dtlezitych statnickych problémech.

Prvni klinické obrazy, které by mohly odpovidat diagnéze mentalni anorexie byly
zaznamenany v 17. stoleti (Robbes, 1668; Reynolds, 1669; Morton, 1689). Nejdokona-
lejsi popis choroby je prikladan anglickému lékati Richardu Mortonovi (1637-1698).
Ve svém dile ,,Phthisiologia“ z roku 1689 tento vyznamny anglicky Iékat popisuje
takzvané ,,nervove opotiebeni® (nervové Ubyté, devastaci a skomirani zptisobené fy-
zickymi pfi¢inami, ale i emocionalnimi vlivy). Je uvadén ve svétové literature jako
,»prvni portrétista mentalni anorexie®. Po Mortonovi popsali stejny chorobny syndrom
vroce 1767 v Anglii Whytt, jenz byl znaAmym neurologem své doby, a v roce 1780 ma-
lo znamy francouzsky lékai Nadeau. Ten diagnostikoval a popsal piipad pod nazvem
»~maladie nerveuse accompagnée d un dégout extraordinaire pour les aliments®.

Termin nervova anorexie se objevuje hlavné ve francouzskeé literatute. Na pocatku
19. stoleti Fleury Imbert, prakticky neznamy francouzsky fyziolog a frenolog, ve svém
pojednani o zenskych chorobach stanovil dva druhy anorexie: gastrickou anorexii
(anorexie gastrique) a nervovou anorexii (anorexie nerveuse). Prvni typ byl pfedev§im
poruchou traveni. Pfi druhém typu anorexie pacienti odmitali jist, ponévadz mozek ne-
vysilal signaly chuti k jidlu a pocitu hladu.

Prvni vérohodné ptipady mentalni anorexie se zaCinaji objevovat v literatuie az ve
druhé poloving 19. stoleti. William Stout Chipley, hlavni 1ékar ustavu pro dusevné
nemocné v Kentucky, popsal v roce 1859 tzv. sitiomanii, kterd byla tehdy obvykle
oznacovana jako ,,sitiofobie”. O rok pozdé&ji francouzsky lékar Louis-Victor Marcé
publikoval ¢lanek o zvlastni forme ,,hypochondrického deliria“. Sledoval n€kolik pu-
bertalnich divek, které trpély nechuti k jidlu, z nichz n€které celé mésice témef nic ne-
jedly a byly vyhublé ,kost a kiize*. VSechny pokusy o zménu jejich stravovaciho rezi-
mu se ,,potykaly s dimyslnymi Istmi a nezdolnym odporem®. Francouzsky original
¢lanku dopliiuje anamnézy nékolika piipadui, které presvédcive potvrzuji, ze Marcé
popsal prvni pfipady mentalni anorexie. Pfestoze Marcého pozorovani byla velmi
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presna, nenasel ¢lanek, podobné jako prace Chipleyho, témét zadnou odezvu v odbor-
nych lékatskych kruzich.

Teprve ve 2. poloving 19. stoleti byly Mortonovy ,,nervové tibyté“ znovu objeveny
a bylo jim pfidéleno stabilni misto v anglo-americké a francouzské medicing. Sir Wil-
liam Whitey Gull (1816—-1819) ve své pfednasce pro anglickou Iékatskou spole¢nost
pojednal o ,,hysterické apepsii (tento termin sam zdtraznil), pti které mladé divky ex-
trémn¢ hubnou, aniz by trpély tuberkulézou (obr. 1). Varuje pired omyly, aby tomuto
onemocnéni byly ptikladany somatické priciny. O své prvenstvi se Gull d¢€li s fran-
couzskym klinikem Ernestem-Charlesem Laseguem (1816—-1883). Oba autoii podali
nezavisle na sob¢€ zevrubné vyli¢eni této nemoci. Gulltv ¢lanek vysel v Medical Times
a Laseégulv v Gazette v roce 1873. Laseégue publikoval sviij ¢lanek o ,,anorexie hystéri-
que® v dubnu 1873. Jeho anglicky pieklad vysel kratce predtim, nez Gull ptrednesl
v fijnu téhoz roku svou prednasku o ,,anorexia hysterica“. Gullova pirednaska byla pu-
blikovana v roce 1874, tentokrat jiz s pouzitim terminu ,,anorexia nervosa‘“. Podle
obou lékari se jednalo o psychogenni chorobu, vyskytujici se prevazné u mladych di-
vek a zen. Zakladni pfiznaky, které oba popsali, plati i dnes: velky hmotnostni tbytek,
amenorea, zacpa, neklid a nepfitomnost jakychkoliv znamek organické etiologie.

Obr. 1 Kazuistika pacientky s anorexia nervosa
(prevzato z W. Gulll, The Lancet,1888)

Az do roku 1914 ptevladal takika jednoznacné nazor, ze mentalni anorexie je du-
Sevni poruchou. V témze roce hambursky patolog Morris Simmonds objevil i u n¢kte-
rych vyhublych nemocnych [éze v hypotyze. Od této chvile zacaly diagnostické spory.
Mentalni anorexie zacala byt spojovana se ,,Simmondsovou chorobou (kachexii)“. Po
dobu dvou desetileti dominovala tato hypotéza. Ve ctyficatych letech 20. stoleti zaslu-
hou psychosomatické mediciny a psychonalyzy byla mentalni anorexie zafazena mezi
dusSevni poruchy.

U nas to byl prof. Vratislav Jonas, ktery v roce 1941 tvrdil, ze kromé¢ klasické ka-
chexie Simmondsovy se vyskytuji formy hypofyzarni hubenosti, které podle n¢ho by-
ly prognosticky méné zavazné, schopné zlepseni a snad i upravy. Ve svém ¢lanku na-
zvaném ,,Patologicka hubenost mladych divek®™ napsal: ,,Setkame-li se u mladych
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