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Tuto knihu venujem mame a otcovi, ktori opustili tento svet prisko-
ro, no vlastnym sposobom boli Spartanmi az do $piku kosti.



Mnoho ludi v Zivote zlyhalo iba preto, lebo lebo si neuvedomovali
blizkost uspechu v momente, ked sa vzdavali.

THOMAS A. EDISON



POZNAMKA AUTORA

UPOZORNENIE: Zivotny §tyl Spartana méze byt nebezpeény,

preto si zvazte vietky rizika s tym spojené. Stoji to vsak za to!
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PROLOG:
TRIDSAT POD NULOU A BEZ STRECHY NAD HLAVOU

aid International Ukatak si zimné vytrvalostné preteky, ktoré

sa konali v Quebecu uprostred najchladnejsiecho obdobia roka.

Niektoré zaznamenané teploty klesli pod turoven tridsiatich
stupniov pod nulou. Moji priatelia boli jediny dévod, preco som sa
v ten defl objavil s troma ¢lenmi timu na $tartovej ¢iare, na drobnom
ostrove uprostred rieky svitého Vavrinca v Quebecu. Aby sme sa do-
stali do ciela, museli sme prekonat pitstosestdesiat bezutesnych, pus-
tych a zamrznutych kilometrov. Cakala nés plavba na &lne, pochod
na snezniciach, dsek na bezkdch a, verte tomu alebo nie, jazda na
horskych bicykloch cez takmer zamrznuté rieky a zasnezeny skalnaty
terén, ktory by kazdu Iudskd bytost s trochou pricetnosti odradil od
toho, aby nafl vobec vstipila. Vedel som, Ze preteky potrvaja Sest dni,
ak vsetko pojde podla plinu. Ale vedel som, Ze nikdy ni¢ neslo podla
planu.

Napriek mrazivym teplotdim bola nad nami jasnomodrd slnkom
zaliata obloha a farebnd vybava sutaziacich sa odrizala v snehu. Za-
¢ali sme splavovanim rieky svitého Vavrinca, ¢o skor vyzeralo ako
snaha veslovat kanoe cez Arkticky ocedn so §tvorclennou posidkou
a so mnou na korme. Plévajice kryhy ndm narazali do ¢Ina a boli by
nds splachli cez palubu ako tulene baziace po ladovej vode. Az na to,
ze na pretekoch ako su tieto nemate moznost prezliect sa do suchych
veci a nie je ani prilezitost zahriat sa. Od momentu, ked vim veci na-
siaknu ladovou vodou, citite chlad az v kostiach a situdcia sa nezmen,
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az kym sa neotepli. Jednym slovom, je vim takd zima, akoby ste boli
nahi. V takych podmienkach ludia zomieraju na podchladenie. To bol
zaciatok pretekov.

Ked sme dosiahli n4s ciel na rieke svitého Vavrinca, dva dni sme
sa brodili v hlbokom snehu po kolena a v teplotich od dvadsattri do
tridsatpat stupriov pod nulou. Aby sme si udrzali dostatok energie,
s timom sme sa ob¢as zastavili a z fTase sme srkali olivovy olej. Bola
to logickd volba, pretoze sa lahko nesie a je nabity kalériami. Ked
sa na to pozriem spitne, fungovalo to, aj ked nie bez vedlajsich
ucinkov.

Kto sa zacastnil na wltra-vytrvalostnych pretekoch, md mentalitu
aspon do urcitej miery prisposobend tak, aby sa vedel odosobnit a do-
kazal sa pohybovat dopredu, nehladiac na to, Ze kazdy Iudsky impulz
a oby¢ajny zdravy rozum mu hovoria, aby prestal. Prestanete racional-
ne mysliet, stratite schopnost logicky uvazovat a za¢nete fungovat na
zakladnej drovni.

Tretiu noc, ked sme sa na snezniciach plaho¢ili k vrcholu horského
hreberfia, objavili sa predo mnou tvire rodiny, pribuznych a priatelov.
Kamkolvek som sa pozrel, popri chodniku som videl ich hlavy, ako sa
na mna pozeraji. Celé hodiny som premyslal nad tym, ¢o tam robia.
Okrem toho som nedaleko chodnika uvidel McDonald’s... Samo-
zrejme tam nemohol byt, pretoZe som bol strateny uprostred nicoho.
Nielenze som videl obrysy zlatych oblikov, ale do nosa mi udrela aj
charakteristickd prenikavd voria hamburgerov a smazenych hranol-
Cekov. Je uzasné, ¢o sa zmocni ludskej mysle, ked ¢lovek zacne stracat
vedomie. V mojom pripade to boli evidentne trans-mastné tuky a ke-
¢up. Bolo to oficidlne — zbldznil som sa.

Chystali sme sa na zlanovanie skoro Styristopitdesiat metrového
utesu, aby sme sa potom mohli pustit dalej smerom k cielu. V tom
¢ase sme boli druhi, drzali sme sa tesne za lidrami, a stile sme si
robili nadeje na vitazstvo. Bol to pre mna mimochodom $ok, najmai
ked vezmeme do dvahy, Ze som nebol atlét a nemal som tam ¢o ro-
bit. Sucet atletickych skidsenosti ostatnych ¢lenov timu sa uz meral na
desatrocia a ja som obchodoval na Wall Street a predtym som Cistil

12



bazény. Spoliehal som sa na to, Ze rozdiel vo fyzickej zdatnosti medzi
mnou a ostatnymi ¢lenmi timu vykryje moja psychicka hizevnatost.

Vo svete dobrodruznych sttazi to boli Olympijské hry a ja som sa
s nimi snazil udrzat krok.

Ked sme sa priblizili k hrebenu, vedel som, Ze nieco nie je v poriad-
ku. Tim pred nami mal nehodu: lana, ktoré spdjali hreben s dolinou
sa nebezpecne uvolnili. Zlanovat za tychto podmienok znamenalo vy-
stavit sa velkému riziku, ktoré sme neboli ochotni podstupit.

Takze sme stili na hrane ttesu a nemali sme sa kam pohnut, zatial
¢o tim pred nami sa snazil prist na to, ako spojit uvolnené land. Poculi
sme akysi rozruch a pod hranou ttesu sme videli svietiace celovky. Ked
mite halucinicie, popri chodniku vidite Tudské hlavy a zlaté obluky,
zrejme nie ste Uplne pripraveni na zlafiovanie takmer piatdesiatmetro-
vého utesu obzvldst, ked nie s v poriadku istiace land. Blizila sa noc
a my sme nevideli ind cestu nadol. Vritit naspdt sme sa uz nemohli.
Z najblizsieho tdbora (niekolkych stanov prikréenych v snehu) sme
rano toho dila vyrazili. V mrazivom vetre svi§tiacom v8ade okolo nds
sme sa na seba pozreli a zhodne sme si pomysleli: ,Kurva!“ Cakala nis
noc na snehu bez strechy nad hlavou. Nebrali sme si stan, pretoze by
bol na Sestdnova taru prili§ tazky. Nasim ,plinom“ bolo ist bez span-
ku, az kym neskolabujeme. Ignorovali sme bezpecnostné poziadavky,
aby sme mali lahsie batohy.

Tusil som, Ze méme pred sebou sakra tazku noc, ale nemal som
predstavu, aka bude skuto¢nost. Zahrabal som sa do mrazivej bielej
masy, pretoze poskytovala jediny mozny tkryt pred ndrazmi arktic-
kého vetra. Extrémne podmienky a energeticky vydaj, ktory vyvola-
vali, mali za nésledok, Ze bolo nemozné zaspat. Takéto podmienky
vam jednoducho vezmu ta ¢ast mozgu, kde sidli vase ,ja“ a odnest
ju niekam prec.

Takze som sa triasol v mizérii az do svitania, pretoZe to bolo to
jediné, ¢o sa dalo robit.

Ocitol som sa v stave, do ktorého sa dostavaja Iudia strateni v divo-
¢ine, ked uz jednoducho kasla na to, ¢i preziju, pretoze ked zomru,
asponl sa skondi ich tripenie.
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Na druhy den, hned ako sa objavil prvy zablesk svetla, sme zistili, Ze
land sa opravit nedajd. Timu pred nami sa postastilo zliezt dole a nim
zostdvalo dafat, Ze sa im situdciu nejako podari vyriesit alebo vyrazit
a pokusit sa ich dohnat. Po diskusii sme rozhodli, Ze sa pokusime
zliezt, teda zliezt po povrchu, ktory by sa mal normélne iba zlafovat.
Kazdad trasa na prvy pohlad vhodnad na zosmyknutie, zoskocenie alebo
skotulanie, mala po blizZ§om preskimani nedostatok, ktory mohol mat
fatdlne nasledky. Bolo to akoby ste sa pokusali zliezt trojitd ¢iernu
zjazdovku, ktord nikto nikdy nezisiel ani na lyziach. Povrch bol do
urovne pdsu pokryty snehom a na kazdom kroku posiaty smrtelne
nebezpe¢nymi pascami.

Nakoniec sme objavili prazok snehu, ktory sa vinul smerom do-
le po skalnej stene. Nemohli sme si vyberat a tak sme zacali zliezat,
hladajic miesta, kde by sme sa mohli zachytit alebo postavit. Lad bol
pokryty vrstvou snehu a este nestabilnejsi ako skalnaté dseky naokolo,
ale bezpecnejsi, ked vezmem do Gvahy nase obmedzené vybavenie.
Tento usek bol taky uzky, Ze sme sa nemohli hybat do strdn, lebo hro-
zilo, Ze sa zrutime. Preliezli sme popadané stromy a zrazu sme narazili
na §tvormetrovu strminu, ktorou sme sa tesne popri skalich neisto
zo$mykli prudko nadol. Cakal nds mimoriadne nebezpe&ny esthodi-
novy zostup. A ja som bol len oby¢ajny ,typek“ v neobycajnej situdcii.
Na sutaz som sa pripravoval iba $est mesiacov, zil som v New Yorku
a pracoval som v kancelarii na Wall Street.

Nakoniec sme sa $tastne dostali az do doliny. Oto¢il som sa a uvidel
som skalu dvihajicu sa za nami do vysky styristopatdesiatich metrov, po
ktorej sa vinula tenkd stuzka snehu, nasa cesta dole. A vtedy nim to do-
§lo: jedno §liapnutie vedla a mohlo byt po nis. Rozhodne to bol poriad-
ny vykon. LenZe tym sa nase problémy v sufazi neskonéili. Cakalo nds
sto kilometrov na nevyhovujucich bezkich a navyse bez vosku. Ocitli
sme sa na bezkdrskej trati tvorenej dvoma uzuckymi stopami, ktoré sa
pred nami tahali do vzdialenosti desat kilometrov doprostred pustatiny.
Trasa navyse viedla cez kopce s prudkymi stipaniami a klesaniami.

Zasekli sme sa. Bezky nam do kopca neboli ni¢ platné, iba ¢o sme
$uchali nohami na mieste, ale nehybali sme sa. Nahnevani sme vysko-
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¢ili z lyzi a ocitli sme sa po pds v snehu, ktory bol podobny pohyblivé-
mu piesku. Asi to bude zniet hlipo, ale doslova sme sa zasekli priamo
na vyjazdenej bezkarskej trati. Nedalo sa pohnut dopredu ani dozadu,
a ked sme si lyze vyzuli, uz sme si ich nevedeli znova nasadit.

Adrian, jeden z ¢lenov nasho timu, mal uz za sebou vystup na Eve-
rest a oblast poznal ako vlastné topinky. Jeho pritomnost mi velmi
pomihala, pretoze to bol o¢ividne profesiondl a tak sa spraval aj v na-
ro¢nych situdciich. Spoliehal som sa naitho ako nervézny pacient,
ktory ¢akd, ze ho doktor upokoji, lenze on sa oto¢il a vizne povedal,
Ze to celé moze dopadnut velmi zle. V tej chvili som si takmer ,nasral®
do gati.

Nakoniec sme sa z toho nejako vysekali a ked vonkajsia teplota kles-
la, smola nds kone¢ne nechala na pokoji. Ti, ktori sa vyznaju v be-
zeckom lyZovani (a my sme sa nevyznali) dobre vedia, Ze pri roznych
teplotich sa pouzivaji odlisné druhy vosku. Dnes mi to pripada ako
vystrihnuté z filmu, ale napokon sme sa znovu ocitli na ceste.

A aj ked som za poslednych styridsat rokov zazil niekolko hrani¢-
nych situdcii, noc na hrebeni, ktort som stravil v halucinacidch, patri
medzi najhorsie.

Viic¢sinou, ked sa ocitnete v hrani¢nej situdcii, méte koniec na do-
hlad. Ak je vonku treskdca zima, je to sice neprijemné, ale o dve
hodiny si v aute poriadne zakdrite. Ked vim lekdr alebo zubér robi
bolestivy zikrok, mézete mu dat znamenie, Ze potrebujete injekciu
proti bolesti. Narazite si palec na nohe, ale pomyslite si, Ze to rychlo
prejde.

Lenze v td noc sme pred sebou nevideli ani svetielko nddeje. Rino
vyslo slnko a aj za denného svetla zostivala teplota hlboko pod nulou.
Aj keby sme si z toho vybrali len to najlepsie, boli sme v dost velkej
sracke. Nikto ndm nesiel na pomoc, cestu nadol sme si museli néjst sa-
mi. Ked sa vim to stane viackrit, uspesne sa prebojujete cez prekazky
a nakoniec ziskate zvlastny pocit bezpecia, Ze ak sa nevzdite a pdjdete
dopredu, budete v poriadku. V podstate je jedno aké vyzvy ma cakaja
pocas da, s najvacSou pravdepodobnostou nebudu zdaleka také kru-
té, ako podmienky na hrebeni.
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Existuje nepriama umera medzi tym, ako mizerne sa citite na sitazi
a tym, ako dzasne sa citite po nej. Po tejto sitazi som sa citil, ako-
by som vyhral ndrodnu lotériu. Ked sa vim podari vybojovat si cestu
z pekla a dokoncit to, ¢o sa vim predtym zdalo nemozné, zmeni vis
to. Zrazu uvidite sami seba v inom svetle, budete na seba hrdy a za-
¢nete sa citit ako iny ¢lovek.

Po pretekoch v Ukataku som presiel niekolko extrémnych sutazi,
ktoré patria k najndro¢nejsim na svete. Ked ludom hovorim, ¢o mdm
v pldne, vicsina z nich sa na mna pozerd ako na debila alebo samovra-
ha. Lenze fakt, Ze sa postavite vyzve a dosiahnete viac, nez si myslite,
nie je vobec blbost. V kone¢nom désledku vim to pomoéze presvedcit
sa, ¢oho ste schopny. Prekondvanie samého seba vytvira novy refe-
renény rdmec, ktory vim pomoéze postavit sa niro¢nym Zivotnym si-
tudcidm a ukdZe vim moznosti, o ktorych existencii ste nemali ani
potuchy.

Prave kvoli tomu som zaloZil Spartan Race a z rovnakého dévodu
som napisal tato knihu.
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sparna:






CESTA K SIALENSTVU

»Nech sa stane ¢okolvek, kazdé nestastie mozno
prekonat vdaka vytrvalosti.
- VERGILIUS

SPARTAN RACE: ZRIEKNUTIE SA ZODPOVEDNOSTI

Setci ucastnici Spartan Race pretekov a podujati s nimi spoje-
nych musia porozumiet, zobrat na vedomie a sthlasit s nasle-
dovnymi bodmi:

1) Pri ucasti na Spartan race je zna¢né riziko vdzneho poranenia,
pripadne smrti. Tieto rizikd zahfiaja, ale nie st obmedzené na:
topenie, utopenie, vytknutia, zlomeniny, zranenia spojené s vy-
sokymi alebo nizkymi teplotami, zranenia spdsobené vozidlami,
kontakt s jedovatymi rastlinami, uhryznutia zvieratami, bodnutia
zihadlom.

Dalej zranenia spojené s nehodami pri aktivitich, ktoré zahrna-
ju, ale nie si obmedzené na: veslovanie, lezenie, bicyklovanie, pesia
turistika, lyZovanie, pochod na snezniciach, plavba na ¢lne, jazda
nikladnym autom, osobnym autom alebo inym vozidlom. Vset-
ci Gcastnici si zdroven uvedomuju riziko infarktu, trvalej paralyzy
a smrti. Pravidla Spartan Race, vybavenie a sebadisciplina mézu
tieto rizikd zniZit, no napriek tomu ich ani tieto opatrenia nemézu
celkom vylucit.

2) S uplnym porozumenim, vedome a slobodne si uvedomujem
a prijimam vsetky znime aj nezndme rizika.
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