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Kapitola 1

Nejv tší výzva na sv t

Povolání ke svatosti, ne záruka št stí

Ur it  se ože . Když dostaneš dobrou ženu, budeš š astný. 
Když špatnou, staneš se  lozofem. 

SOKRATES

Rozpitvám ho.
Podle historik  není zcela jisté, který léka  tenhle nápad realizoval jako prv-

ní, jisté je však, že tato praxe zp sobila revoluci v medicín . Ochota roz íznout 
mrtvolu, stáhnout k ži, skalpovat lebku, íznout až pod kosti a vyjmout a pro-
zkoumat orgány pod nimi zp sobila v objevování toho, jak funguje lidské t lo, 
zásadní pr lom. 

Co se d je uvnit  lidského t la, se léka i po tisíce let jen domýšleli; íznout 
do mrtvoly nebyli moc ochotní – spíše to budilo odpor. N kte í se drželi zp t 
z d vod  náboženského p esv d ení, jiní zas nebyli schopni p ekonat obavu 
z roz íznutí lidského hrudního koše. I když si sem tam n jaký odvážlivec trou-
  otev ít mrtvé t lo i d íve, léka i za ali rutinn  provád t pitvu až od období 

renesance (p ibližn  14. až 16. století).
Tehdy se rozpadly dosavadní mylné p edstavy. V 16. století dostal Andreas 

Vesalius p íležitost pitvat t la zlo inc , a to mu umožnilo de  nitivn  pop ít po 
tisíce let nesporné p edstavy o anatomii lov ka. Jeho anatomická schémata 
mají nesmírnou cenu. Kdyby však nenašel odvahu k pitv , nikdy by je nemohl 
nakreslit.

V této knize bych cht l ud lat totéž – v duchovní rovin . Rozpitváme adu 
manželství, rozebereme je a odhalíme, co se v nich vlastn  odehrává. Poté bu-
deme pátrat hloub ji, jak z daných situací získat duchovní užitek a odhalit 
v nich výzvy k r stu. Nep jde nám o jednoduché odpov di typu „T i kroky 
k lepší komunikaci“ nebo „Šest tip  jak vylepšit milostný život“, protože tohle 
není kniha, která vám poradí, jak mít š astn jší manželství. Tato kniha pojed-
nává o tom, jak lze výzvy, radosti, obtíže i krásy manželského života využít 
k tomu, abychom se p iblížili Bohu a rostli jako k es ané. 
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Gary Thomas: Posvátnost manželství

Jde nám o n co podobného, o em psal v sedmnáctém století František Sa-
leský. Jelikož to byl nadaný duchovní v dce, mnoho lidí si s ním dopisovalo 
o svém duchovním život . Jedna žena mu psala, jak se trápí a je celá vnit n  
rozpolcená, protože se cht la provdat, ale p ítelkyn  ji p esv d ovala, aby z -
stala svobodná. Prý bude „svat jší“, když bude pe ovat o svého otce a po jeho 
smrti se zasv tí Bohu a bude žít v celibátu.

František Saleský neš astnou mladou ženu uklidnil, aniž by jí však dával 
levnou út chu – odpov d l jí, že manželství je nez ídka tou nejt žší službou, 
k jaké se lov k v bec m že zavázat. „Manželský stav vyžaduje mnohem víc 
ctnosti a stálosti, než kterýkoli jiný. Je permanentním cvi ením v umrtvová-
ní… I p es naho klou chu  je možné jej prom nit v med svatého života.“1 

Všimn te si, že Saleský mluví o tom, že manželství nám n kdy „ho kne“. 
Musíme být poctiví, abychom z n j m li duchovní užitek. Musíme p emýšlet 
o zklamáních, p iznat se ke svým nehezkým postoj m a elit vlastnímu sobec-
tví. Musíme se také vymanit z p edstavy, že obtíže manželského života se dají 
p ekonat prost  tím, že se budeme více modlit nebo se nau íme pár jednodu-
chých pravidel. Mnozí z nás p išli na to, že tyto „jednoduché návody“ fungu-
jí pouze na velmi povrchní rovin . Pro  tomu tak je? Protože se za tím vším 
skrývá hlubší otázka, než co ud lat pro to, aby naše manželství bylo lepší. Co 
když B h nevymyslel manželství „snazší“? Co když m l v plánu cosi víc než 
jen spokojenost, pohodlí a realizaci touhy být k zblázn ní š astní, jako by sv t 
byl dokonalý?

Co když B h zamýšlel manželství spíše jako cestu ke svatosti než ke št stí? 
Co když máme, jak nazna uje sv. František Saleský, p ijmout i ho kost, proto-
že se z ní m žeme nau it vyt žit „med svatého života“?

Tím nechci nazna it, že št stí a svatost stojí proti sob . Na druhou stranu 
v ím, že nejš astn jší a nejradostn jší život je život v poslušnosti Bohu. John 
Wesley to vyjád il hodn  sm le, když prohlásil, že není možné, aby byl lov k 
š astný, když není svatý – a zp sob, jakým to vysv tluje, dává smysl. Kdo 
m že být skute n  „š astný“, je-li plný zloby, závisti a nenávisti? M že být 
up ímn  š astný, kdo je pohlcen nutkavým podléháním nenasytnému chtí i 
nebo stálému materialismu? Nenažrance možná t ší jídlo, ale ur it  ho net ší 
jeho stav.

Takže se nestavím proti št stí, to by byla hloupost. Spíše vidím jako proble-
matické, že si p íru ky o manželství (dokonce i k es anské) až p íliš asto kla-
dou za cíl „š astné manželství“ (de  nované romanticky ve smyslu p íjemných 
pocit ) – a to je falešný p íslib. Št stí nenajdete na konci cesty s názvem sobec-
tví. 

1 Francis de Sales, Thy Will Be Done: Le  ers to Persons in the World (Manchester, NH: 
Sophia Institute, 1995), 42.
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Nejv tší výzva na sv t

Tato kniha nahlíží a poukazuje kamsi za skute nost manželství. Hlavním 
tématem je duchovní r st a manželství je jednoduše kontext, v n mž se ode-
hrává. Stejn  jako je cestou celibátníka sexuální abstinence a cestou poustevní-
ka samota a izolace, tak je možné brát manželství jako cestu k témuž cíli: roz-
vinutí osobnosti, upevn ní charakteru a r stu v ob tavosti, poslušnosti a lásce 
Boží.

Po staletí byl k es anský duchovní život v podstat  synonymem pro celibát-
ní spiritualitu a lidé žijící v manželství si mysleli, že k tomu, aby mohli rozví-
jet duchovní život, by se museli stát mnichy nebo jeptiškami. Tedy že by mu-
seli absolvovat duchovní cvi ení vhodná pro svobodné jednotlivce (dlouhé 
modlitby, které neumož ují pé i o d ti a manželskou komunikaci, posty, které 
se t žko aplikují, když va íte pro rodinu, meditaci v tichu, kterou nelze provo-
zovat, máte-li v dom  d ti v jakémkoli v ku) namísto toho, aby prost  dovoli-
li Bohu používat manželství k o iš ování a budování charakteru, k prohloube-
ní modlitby a k rozvoji ob tavosti. Místo rozvíjení spirituality, v níž manželství 
slouží jako cesta ke svatosti, se církev zam ila na to, jak napodobovat spiritua-
litu svobodných celibátník  a zárove  žít v rodin . Rodinný život se tak stal 
p ekážkou na cest , místo aby byl prostorem k r stu. 

D vodem, pro  je manželský vztah asto nahlížen jako sobecký, je, že jsou 
nez ídka sobecké naše motivace k n mu. Mou touhou však je ukázat manžel-
ství jako jeden z nejnesobe t jších stav , do jakého k es an m že vstoupit. 
Tato kniha nahlíží na manželství podobn , jako se dívali st edov cí auto i na 
klášter: jako životní stav plný p íležitostí k r stu a služb  Bohu. 

Pravd podobn  jste si už uv domili, že vaše manželství má jakýsi cíl, který 
p esahuje pouhé pozemské št stí. Možná byste k jeho vyjád ení nepoužili 
zrovna slovo svatost, ale n jak jste pochopili, že za povrchní romantikou, jak 
nám ji prezentuje populární kultura, existuje jakási transcendentní skute nost. 
Tento smysl budeme zkoumat. Rozpitváme spoustu manželství a prozkoumá-
me, kde sk ípe závazek vzájemné odevzdanosti, kde se skrývají nebezpe né 
postoje, kde jsme nuceni se konfrontovat s vlastní slabostí a h íšností, a bude-
me se u it, jak v tomto procesu r st. 

Podíváme se také, co k tomu íká Písmo, církevní d jiny a k es anští klasi-
kové. Hlavním smyslem této knihy není p im t vás více milovat svého partne-
ra – a koli si myslím, že k tomu mimod k dojde. Hlavním smyslem je poskyt-
nout vám zdroje k tomu, abyste více milovali svého Boha, a pomoci vám 
uv domit si lépe, jaký je jeho Syn. P inejmenším nov  pochopíte a oceníte lo-
v ka, s nímž jste se vydali na tuto cestu. 

Modlím se také za to, aby vám tato kniha pomohla více milovat manželství 
jako takové a abyste ho byli schopni více ocenit. A rovn ž aby vás inspirovala 
k v tší angažovanosti ve vztahu k vašemu partnerovi. Když si lov k uv do-
mí, že je n co „posvátné“, nestane se to pro n j nudným, ale naopak probudí 
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Gary Thomas: Posvátnost manželství

se v n m nová úcta a bude se mu tajit dech u v domí, že cosi, co možná bral 
jako samoz ejmost, je mnohem hlubší, mnohem více oživující a život prom -

ující, než si kdy myslel. 
Miluju manželství a miluju manželství, v n mž žiju. Mám rád jeho zábavné, 

p íjemné a snadné stránky, ale také ty náro né – ty, které mne frustrují, ale 
pomáhají mi poznávat sama sebe i mou partnerku v hlubší rovin , ty stránky, 
které jsou bolestivé a p ibíjejí na k íž, i poznávat ty stránky, které u sebe nesná-
ším, které mne srážejí na kolena a ukazují mi, že se pot ebuji u it milovat Boží 
láskou a ne se jen více snažit. Manželství mne dovedlo k hlubšímu porozum -
ní, k v tší zbožnosti a k zážitku spole enství, o n mž jsem ani netušil, že exis-
tuje. 

Posv cování jsem si zvolil jako sv j zp sob života. A když jsem ho za al 
aplikovat na manželství, za alo to prom ovat každý den mého života. V ím, 
že to m že zafungovat stejn  i u vás. 
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Kapitola 2 

Lé ka romantismu

Jak nás manželství orientuje k pravému napln ní

Jako vše, co není nedobrovolným výsledkem pomíjivých emocí, 
ale utvá í se v lí a asem, je každé manželství, a  už š astné, i neš astné, 
nekone n  zajímav jší, než jakýkoli – by  sebevášniv jší – romantický úlet. 

W. H. AUDEN

A koli se m že p edstava, že cílem manželství je svatost, zdát radikální a ne-
zvyklá, pojetí „romantické lásky“ tak, jak ji známe z  lm , písní a román , 
bylo našim p edk m vyložen  cizí. Byly jist  výjimky – když si lov k p e te 
t eba Píse  Písní – ale celkov  vzato, p edstava, že manželství má zahrnovat 
váše , vzrušení a napln ní, je výsledkem pom rn  nedávného vývoje v histo-
rii lidstva a za ala se uplat ovat ke konci jedenáctého století.2 

Tím nechci íci, že romantika sama o sob  nebo touha po romanti t jším 
vztahu je nutn  špatná; nakonec B h lov ka stvo il tak, že má tento roman-
tický komponent zabudován v chemii mozku, a dobrá manželství pracují na 
tom, aby si romantiku a smysl pro ni udržely. Ale myšlenka, že se manželství 
dá vystav t pouze na romantice, anebo že romantické pocity jsou p i výb ru 
životního partnera d ležit jší než cokoli jiného, už mnohá manželství poslala 
ke dnu.

Romantismus dosáhl nejv tšího rozmachu prost ednictvím d l básník  
v 18. století: Wordswortha, Coleridge a Blakea a jejich literárních následovní-
k  Byrona, Shelleyho a Keatse. Tito básníci vášniv  hájili názor, že oženit se 
z jiného d vodu než z „lásky“ (která byla de  nována p evážn  pocity a emo-
cemi) je zlo inem proti sob  samému, a životy mnohých z nich byly parodiemi 
plnými nezodpov dnosti a tragédií. 

Nap íklad jedním z autor , kte í se horliv  hlásili k této romantické p ed-
stav , byl autor erotických román  D. H. Lawrence, jehož mo  em bylo: 

2  Derick Sherwin Bailey, The Mystery of Love and Marriage: A Study in the Theology of 
Sexual Relation (New York: Harper, 1952), 4.
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„Nechci mít nic do in ní s ,m l bys‘!“ Lawrence se zamiloval do vdané ženy 
Friedy Weekley a pokoušel se ji odloudit jejímu manželovi, jak mu velela „lás-
ka“. Sou ástí jeho ne p íliš ušlechtilých úskok  bylo, že Fried  poslal dopis, 
v n mž ji prohlašuje za nejúžasn jší ženu v celé Anglii. 

Jako vdaná žena se t emi d tmi, která už pár milostných avantýr zažila, 
prohlédla paní Weekleyová Lawrenc v úskok a chladn  mu odpov d la, že je 
jí jasné, že zatím mnoho Angli anek nepoznal.3 

Katherine Anne Porterová si ve svém pronikavém a udivujícím pojednání 
o manželství (se zajímavým titulem „Nutný nep ítel“) ze 40. let minulého sto-
letí st žuje, jak se „romantická láska po staletí potají vkrádala do manželských 
postelí a vnášela tam absurdní p edstavy o tom, že láska je nikdy nekon ícím 
jarem a manželství je dobrodružství, které je tu od toho, aby lov ku zajistilo 
osobní št stí.“4 Podle Porterové (a já s ní souhlasím) je lidstvo ve stavu, kdy si 
musí „lovit st ípky št stí“ z nevyhnutelných trápení života.5 

Porterová podrobn  rozebírá výšiny i slabiny manželství a toto píše o erst-
vé nev st :

Tato velmi moderní mladá žena stojí p ed nejstarším a nejoškliv jším dilematem 
manželství. Když pomalu zjiš uje, že je schopna nenávisti k manželovi, kterého 
oddan  miluje, je zd šena, šokována a plná pocit  viny a zlov stných p edtuch. 
Ob as je k n mu schopna cítit nenávist tak zu iv  a tajupln , stejn  strašliv , jako 
asto v d tství nenávid la své rodi e a sourozence, a  je milovala… Myslela si, že 

z toho vyrostla, ale je to tu zas, jakýsi element v její vlastní p irozenosti, který nedo-
káže ovládnout, nebo se bojí, že nedokáže. Kdyby mohla, musela by p ed manže-
lem tuto oblast svých cit  skrýt, stejn  jako ji skrývala p ed rodi i – a to ze stejného, 
jist  pochybného a sobeckého d vodu: protože nechce p ijít o jeho lásku.6

Porterová varuje, že pokud by tato mladá žena stav la pouze na romantic-
kém pohledu na manželství, p išla by o „pokoj v duši. Bojí se, že její manžel-
ství ztroskotá, protože… ob as cítí bolestný odpor ke svému manželovi a není 
schopna si to p iznat, jelikož kdyby to p ipustila, narušila by svou p edstavu 
o tom, jak má láska vypadat.“7

3 Nakonec však Frieda kv li Lawrencovi opustila manžela a d ti. Tento p íb h i p í-
b hy n kolika dalších literárních manželství se lí í v díle Johna Tytella Passionate Lives 
(New York: Birch Lane, 1991).

4 Katherine Anne Porter, „The Necessary Enemy“, in The Collected Essays and Occasi-
onal Writings of Katherine Anne Porter (New York: Delacorte, 1970), 185.

5 Tamtéž.
6 Tamtéž, 182–183.
7 Tamtéž, 185–186.
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Lé ka romantismu

Romantická láska postrádá pružnost. Nelze ji rozší it; jednoduše se rozpad-
ne. Zralá láska – taková, jakou vyžaduje dobré manželství – musí být schopna 
se rozši ovat, nebo  lidská h íšnost zp sobuje, že v sob  všichni neseme kon-
 iktní emoce. „Její nenávist je skute ná, jako je skute ná její láska,“ vysv tluje 

Porterová stav mladé ženy.8 Taková je pravda o lidském srdci a nelze se jí vy-
hnout, když se spolu dva h íšní lidé zavážou žít.

S atek nás volá k následování našich nejvyšších – v podstat  tém  nedosa-
žitelných – ideál  a toho nejlepšího v nás. Je to zp sob, jakým chceme žít. Ale 
každodenní život v manželství nám p ipomíná, že jsme h íšníci, kte í žijí ve 
zna n  porušeném sv t . Toužíme po lásce, ale p íliš asto klesneme k nená-
visti a lhostejnosti. 

Každý zralý pohled na manželství, který je vnímavý k duchovní stránce, 
musí stav t na dosp lé lásce, ne na romantice. To nás však okamžit  staví do 
opozice k všeobecn  rozší ené kultu e. 

Ve svém klasickém díle Rady zkušeného ábla se C. S. Lewis satiricky vysmí-
vá posedlosti romantikou, která je naší kultu e vlastní. ábel Zmarchrob, kte-
rý je mentorem ábla Tasemníka, se škodolib  raduje: 

Lidem, kte í nemají dar zdrženlivosti, namluvíš, aby nehledali manželství jako 
ešení, protože si myslí, že „nejsou zamilovaní“, a díky nám jim všechny ostatní 

motivy p ipadají nízké a cynické. Ano, to si oni doopravdy myslí! Bou i citu po-
važují za n co vyššího, než je úmysl v rnosti ke spole enství, jehož cílem je vzá-
jemná pomoc, uchování istoty a p edávání života.9

Myslím, že v tšina z nás, kte í žijeme v manželství delší dobu, pochopila, že 
horská dráha romantické zamilovanosti po ase p echází v jednotvárnou dál-
nici: dlouhá monotónní období s ob asným nadjezdem. Když k tomu dojde, 
r zné dvojice na to reagují r znými zp soby. Mnozí vztah ukon í a pokoušejí 
se dosáhnout vášnivé romantiky s novým partnerem. Jiné páry klesnou do 
jakési manželské guerilly, kde každý z partner  viní toho druhého z vlastní 
nespokojenosti i nudy. N které páry se rozhodnou spolu prost  n jak vyjít. 
A jiné zkoušejí hledat hlubší duchovní smysl toho, co musí pod tlakem okol-
ností prožívat v intimní blízkosti manželského soužití.

P ed výzvami života v manželství m žeme utéct – stejn  jako utíkali léka i 
p ed lidským t lem a bránili se ho roz íznout a podívat se, co se uvnit  skrývá. 
Anebo si m žeme p iznat, že tyto výzvy se skrývají v každém manželství a že 
nezbývá, než jim elit a neuhýbat p ed nimi. Když p ijdeme na to, že v každém 

8 Tamtéž, 186.
9 C. S. Lewis, The Screwtape Le  ers (New York: Macmillan, 1951), 94–95. esky: C. S. 

Lewis, Rady zkušeného ábla, Praha: Zvon, 1992, 54.
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manželství je nutné se potýkat s podobnými problémy, lze p edpokládat, že 
v Božím plánu má manželství cíl a smysl, které p esahují n co tak iluzorního 
jako pozemské št stí. 

Tato kniha pátrá po Božím zám ru a smyslu manželství a klade si následu-
jící otázku: Jakým zp sobem lze v problémech a výzvách, které manželský 
život p ináší, nacházet p íležitosti více poznávat a milovat Boha? 

Pro ú ely tohoto pojednání odhalilo podrobnosti ze svého manželského ži-
vota nespo et mladých pár , a tak bude, myslím, fér, abych nejprve p edložil 
k pitv  mé vlastní manželství. 

Ne ekané zásnuby

asto si s Lisou íkáme, co by se stalo, kdyby ekla ano. 
Ješt  na koleji, když jsme spolu chodili, jsem ji jednou b hem odpolední-

ho volna na duchovní obnov  pozval, aby si s námi šla házet létajícím talí-
em. 

„Ne, díky,“ ekla Lisa. „Asi se spíš p jdu projít.“ 
Nedávno se vrátila z letního misijního pobytu v Mexiku a na této obnov  

jsme m li p íležitost se po ase odlou ení znovu sblížit. Znali jsme se od za át-
ku st ední školy. Chodili jsme spolu asi rok a za ínalo to být závazné. Lisa 
tehdy nev d la, že jsem požádal svého nejlepšího kamaráda Roba Takemuru, 
aby se se mnou modlil o poznání, zda mám Lisu požádat o ruku. A já jsem 
tehdy zase nev d l, že Lisa strávila minulou sobotu odpoledne prohlížením 
svatebních šat  s matkou, jen tak „pro každý p ípad“. 

Trochu mne mrzelo, že Lisa není moc vst ícná, tak jsem ekl: „Dob e, tak 
nep jdu hrát ani já.“

„Jen b ž,“ Lisa na to. „Klidn  se projdu sama.“
„Ne, ne, p jdu s tebou,“ ekl jsem.
Asi t i tvrt  hodiny jsme šli podél eky v nádherném údolí na okraji národ-

ního parku Glacier a povídali si. Najednou jsem p estal sbírat kamínky a zni-
ehonic jsem Lise ekl: „Rád bych si t  vzal za ženu.“

Lisa údivem otev ela pusu. „To mne žádáš o ruku?“ ekla užasle.
Souhlasn  jsem p ikývl, šokovaný stejn  jako ona. Lisa ke mn  p istoupila 

a objala mne. 
„To má být souhlas?“ zeptal jsem se a te  souhlasn  kývla hlavou Lisa.
„Páni,“ ekla po chvíli. „P edstav si, že bych si s vámi šla házet.“ Zasmáli 

jsme se tomu a následující chvíle jsme prožívali citovou blízkost, jakou jsem 
dosud neznal. Takové zvláštní, až mystické splynutí duší. Odehrávalo se cosi 
v nás a kolem nás, co p evyšovalo zážitek fyzické blízkosti. N co tak hluboké-
ho, smysluplného a úžasného dosud ani jeden z nás nezažil. 
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