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Stalo sa « Bawsbei Bystniee
« marnce 2017.

»Lota, nesed tolko pred tym zrkadlom. V §amerliku uz
diera je. Co chces, vysediet druht?* ozval sa zo spal-
ne Milotin otec. Cez privreté dvere videl ten ukaz den
¢o den. Jeho $trndstro¢nd dcéra sedela pred velkym
zrkadlom vo svojej izbe. Lampa pélila svetlom do jej
tvare. Milota v ruke drzala druhé, zvicsovacie zrkadlo

a centimeter po centimetri si vytlacala pupaky.



»Zas mas na ksichte Bagdad,“ rehotal sa Erik, Mi-
lotin o dva roky starsi brat. ,,Zbombardovali ta spo-
jenci a nechali ti po celej papuli kratery. Injeeeeu
buchchchch, injeeeeu buchchch, dz-dz-dz-dz-dz,”
bombardoval a strielal jej prstami po brade a cele.

»Nechaj! Nechaj! Nechaj ma!“ plieskala ho Milota dla-
nami po rukach a oboch licach. Ale Erik sa len rehotal.

»Liena sedembombova,” bavil sa na svojom vtipe a vy-
Siel z izby. Milota sa za nim nendvistne pozrela. Ked sa
otocila spdft k zrkadlu, uvidela skazu. Vzala hnedy krém,
ktory jej mama kupila v lekdrni. Bolo tam napisané Kryci
krém na akné. Ako to slovo nenavidela. Akné. Keby neve-
dela, ¢o to je, znelo by jej takmer provensalsky. Levandulo-
vé akné. Mohla to byt nejaka tinkttira na hebké ruky alebo
tak. Lenze akné je vSetko, iba nie hebké. Je britké. Ohavné.
A ona ho mala na celej tvari. Vytlac¢ila krém z tuby a hru-
bo sa nim natrela. Zhodnotila, Ze dnes ma menej vyrazok
na Cele, preto si zvyraznila oci a tsta nechala nenamalo-
vané. Inokedy to robila opacne. Podla toho, v akom bola
stave. Zhasla lampu. V tieni izby vyzerala obstojne. Plet
mala hrbolatt, ale jednofarebnti. Ziadne ruzové kopce ani

cervené bodky. Vzala tasku a kracala do skoly.



Stav Milotinej pleti sa prudko zhorsil s prichodom $tr-
nastych narodenin. Vsetci jej vraveli, ze ked doteraz
nemala ziadne vyrazky, tak uz ani nebudd. Ako sa len
mylili! Jedna po druhej ju hyzdili a zneprijemnovali jej
zivot. Este prednedavnom patrila k najpopularnejsim
$trnastkam v meste. Na sieti ju sledovalo viac ako tritisic
ludi. Dnes uz nenahadzovala na net takmer nic.

»Zase si dvojfarebnd,” privitala ju v triede Alica, Mi-
lotina spolusediaca. ,,Preco si to tak nemozne davas?
Natries si tvar a skon¢is$ pod bradou. Tu si hneda a od
krku biela.”

»-Daj mi pokoj,“ $tchala sa Milota prstami pod bra-
dou v snahe zachranit, ¢o sa d4. Zrkadlo vybrat nestihla,
do triedy vosla ucitelka a zacalo sa kazdodenné trapenie.

Byt medzi ludmi bolo pre Milotu ¢im dalej, tym hor-
$ie. Mama ju vzala na nejaky zabal. Stav sa jej zhorsil.
Boli u lekarky, ale mast, ktoru jej predpisala, Milotinu
kozu tak vysusila, 7e sa zlupala ako had. Cokolvek sku-
$ala, ni¢ nepomahalo. ,,Tu asi nepomdze iné, len poc-
kat, kym otehotnie§ — potom sa to upravi,” povedala
lekarka vetu, ktora Milotu skoro pripravila o rozum.

Vsetko bolo len horsie. Milota s tymi prehrami na

brade, licach, cele aj $picke nosa chodila do skoly. S hla-



vou sklonenou a vlasmi spustenymi cez pol tvare. Ute-
$ovala sa, Ze to Iudia az tak nevidia. Ale videli to vetci
a ¢im viac sa vyrazkovi pohromu pokusala schovat,
tym sa na nu pozerali uprenejsie.

»Lotka, pdjdes s nami poobede do mesta? Nebud
koza a pod,“ volala ju Alica.

»Kam uz len ja mozem ist,“ upravovala si Milota po
$kole vySuchané miesta na tvari. Neumytymi rukami
zoSkrabovala chrasticky, prekryvala to krémom, a ¢o
vytieklo, utierala do vreckovky.

»Lotal“ schmatla jej Alica tasku. ,Uz aj pod. Idem
napred, dobehni ma.“ Usla jej aj s vecami. Milota mu-
sela ist za nou. V taske mala aj kluce od bytu.

»Prisla aj Mili,“ povedal David. On jediny nevolal
Milotu Lota. Od prvej triedy jej hovoril Mili. Mal na
to uz akési vyhradné pravo. V partii ich bolo zo de-
sat. Ale len jedna Mili. Strasne rad by jej bol povedal,
Ze on tie jej pu¢aky nevidi. Ze vidi len jej oci a Gsta.
Zvysok je pre neho nepodstatny. Ale, ani nevedel pre-
¢o, z nejakej sprostej frajeriny ¢i o, z neho vypadlo:
»Dnes si uZ nemozes nic babrat, lebo to dalsie biele, ¢o
vytlacis, bude tvoj mozog.“

Partia spustila rehot. Davidovi do$lo neskoro, ¢o



urobil. Milota neveriacky zvrastila ¢elo, hodila tasku
na plece, neotacala sa a ako naprogramovana bezala
rovnou ¢iarou az domov.

V izbe $marila tasku do zrkadla a rozbila ho. Vzala
jeden kus velkej ¢repiny do ruky. Zachytila v nej svoju
tvar. Prilozila si ¢repinu $ikmo cez lice a zatlacila. Na
predlaktie jej kvapla krv.

»1y siale krava!“ vbehol do izby Erik a vytrhol sestre
¢repinu z ruky. Bolestivo ju porezal cez celu dlan - krv
sa z nej valila dolu prstami. ,,Rychlo, do kupelne,“ zo-
vrel ju rukami, pustil ladova vodu a dlan posunul do
pradu. ,,Co si chcela spravit? Sibe ti?“

Milota zdvihla k bratovi o¢i. Oprela si hlavu o jeho

rameno a rozplakala sa.

»Nechcela som sa zabit,“ povedala rano Erikovi. ,,Chce-
la som si to zrezat. Oholit si to.”

,Oholit? Zrkadlom? Ved by si sa dokatovala.“

»Nemozem sa uz na seba pozerat.”

»Nie je to az také hrozné, Lota. A nebudes to tam
mat nafurt. Pockaj este rok, dva. Zmizne to.”

»lebe sa to hovori, ked mas ksicht hladky ako detska

g €

rit.



S obviazanou rukou a Sikmou jazvou cez lice sa
jej v skole zdalo, ze aspon obcas sa Iudia pozeraju
aj inde, nez len na jej vyrazky. David ju odprosoval,
ale otacala sa mu chrbtom. Cez velku prestavku letel
domov, aby jej na konci vyucka mohol na lavici ne-
chat zahrani¢né Zenské Casopisy, ktoré si jeho mama
objednavala cez net. Milota si v nich rada listovala.
Bez slova si ich vlozila do tasky, ale na Davida sa ani
nepozrela.

Ked doma obzerala farebné stranky hrubych caso-
pisov, tu a tam pohladila niektort z modeliek po tva-
ri. Boli dokonalé. Milote bolo absoldtne jasné, ze je
to vietko finta. Podvod. Ale na nete sledovala viacero
¢asopisovych dievcat a videla uz aj ich fotky bez mej-
kapu. Nemali na sebe ani jeden pupak.

»Kazd4 ma nejaky problém, len ho neukazuje. Ziju
z toho, Ze su pekné. Musia byt pekné, aj keby nebo-
1i,“ skonstatovala mama. ,,Precitaj si, ¢o jedia, ako sa
o seba staraju.”

»ved ony ni¢ nejedia, mami. Smoothies, Sejky, raw
food... To by si mi v zivote nedovolila.”

»10 véetko je zelenina. Mala by si jej jest viac, kyv-

la mama poucne hlavou. Zelenina. Pri spomienke na



chut vareného kalerdbu Milotu naplo. Prevratila oci
a odisla si dalej ¢itat do svojej izby.

»Zdravotné tazkosti akéhokolvek druhu vychddzaju
z vniutornej podstaty.“ Milote padli o¢i na nenapad-
na reklamu na predposlednej stranke. ,Vsetko mdme
v hlave. Vyrieste zdkladny problém a vyliecite sa. Ove-
rend a certifikovand psychoanalyza visho duchovného
vedomia a dusevného podvedomia. Aj na dialku.“

»Neverim, ze si to zaplatil niekto zo Slovenska,” za-
divila sa, ked si v§imla na konci webovej adresy pripo-
nu sk. Tukla do mobilu a stranku otvorila.

»Liecitel Jozef Olsansky. Liecim kozmickou energiou.
Prenesiem vam ju do tela rukami. Nezdlezi na tom, Ci
tomu verite. Uzdravenie sa dostavi.“ Stranka bola pek-
na, vkusna. Dominovala jej fotka oblohy s bielymi ob-
lac¢ikmi. ,Choroba je dar. Rozmyslajte nad tym, co sa
s vami deje a preco. Zijeme v strese, spravame sa, akoby
sme tu mali byt vecne. Sme tu len na okamih. Pomo-
Zem vdam prist na to, co je vasou tilohou na tomto svete.“
V (asti Referencie bolo plno odkazov od vyliecenych
Tudi. Pisali, ako im lie¢itel pomohol, ako zlyhala medi-
cina a len u neho nasli pomoc a podporu.

Milota zabodla pohlad do steny. Akoby tam hladala



povzbudenie. Akoby ¢akala, Ze nejakd neviditelna ruka
na stenu napise: zavolaj tam. Stena ale ostala biela.

Milota v mobile zavrela net a presla do kontaktov.
Vytvorila novy: Vylieci Vyrazky. Ulozila si liecitelo-
vo telefonne (islo, vzala bicykel a odisla do lesopar-
ku za mestom. Vydychala sa. Ubezpecila sa, Ze okolo
nie je ziaden psickar ani nikto, kto by ju mohol pocut.
V mobile otvorila kontakty. Rolovala az po V. Vylieci
Vyrazky. Tukla na zelené slichadlo a prilozila si telefén
k uchu.

Hovor trval presne $trndst mindt a $trnast sekund.
Milota z neho bola zmétena. Nepamitala si ani slovko
z toho, ¢o jej ten ¢lovek hovoril. Dookola jej v mysli
zvonila len jedina veta: ,, Mds v hlave blok.“ Muzsky hlas
jej vykladal ¢osi o energiach, karme, vesmire, prijimani
a odpustani, o negativnych myslienkach, ktoré jej ves-
mir vracia. Milota mala z vesmiru doteraz pocit, Ze je
to nieco nadherné, nejaka najmudrejsia hmota, ktora
sa neda pochopit. Hovoril o tomto vesmire? Alebo je
eSte nejaky iny vesmir, ktory jej zakerne kazdu hlupost
vypuci na ksichte? Neslo jej to do hlavy.

»Mds v hlave blok,* zazvonilo jej zase v usiach. Pr-



votny $ok pominul, rozhovor sa jej zacal vybavovat
zretelnejsie. Ten clovek jej povedal, Ze vie, ako sa da
blok v jej hlave odstranit. To jediné ju moze vyliecit.
Ale to, o jej navrhol, neprichadzalo do uvahy. ,Tvoj
Zivot je stastny, ale ked o tom nevies, ochories. A ked sa
ti deje nieco zIé, mala by si nad tym rozmyslat. Ked zlé
veci zle spracujes, ochories. To je zdkon vesmiru. Akcia
a reakcia.“

Milota vysadla na bicykel a pomaly sa viezla domov.
Snazila sa premyslat nad tym, ¢o sa jej v minulosti sta-
lo. Muselo to byt tisic, mozno milién veci, ktoré urobila
zle. Za kazdé zlyhanie schytala jeden pupdk. Spomenula
si, ako v prvej triede vysypala spoluziacke obsah tasky
na zem. Doteraz sa jej za to neospravedlnila. Bratovi
ako mala natrela zubnu kefku mydlom. Bolo mu zle, ale
nepriznala sa. Nedala tulavému psovi salamu z rozka, aj
ked ju preto sledoval od skoly az domov. Pozicala si od
Alice lak na nechty a nevratila ho. Asi stokrat klamala
mame, v drobnostiach, napriklad, Ze uz ma hotovy refe-
rat, hoci bola len v polovici. Milota sa celou cestou tra-
pila podobnymi spomienkami. Bola zo seba zhrozena.

JK

»Som otrasna, pozerala sa na miesto, kde este v¢era

mala zrkadlo. ,,Som otrasna osoba.



»Mads v hlave blok,* hucala hlasna traba jej myslie-
nok. Liecitel sa jej vypytoval, ¢o doteraz pre vyliece-
nie urobila. VSetko negoval. Lekdrov odsudzoval, mlel
o nedostupnych liekoch, o nepochopenej podstate.
Pocula, ako sa usmial, vraj tuto prva konzultaciu ma
Milota zadarmo, lebo mu je sympaticka, a Ze ju bude
lie¢it na dialku. Patdesiat eur za seansu. Na to nemala,
Milotino mesa¢né vreckové bola dvacka. Povedala mu
to. ,Chod'na brigddu. Mds v hlave blok, ale ten sa nedd
odstranit hned. Ja ti s tym pomoézem. UZ som takych
ako ty videl vela. A vyliecil som aj horsie diagnézy.“
Nesmelo sa spytala, ¢i jej aspon povie, ako md zacat.
»Musis zacat tym, Ze to nebudes skryvat. Napriklad je-
den tyZden - jeden tyZden nic neskryvaj. Priznaj, akd
si, a ulavi sa ti.“

Zachmurena Milota si to nevedela predstavit. Co
to vobec znamend? Ako mad jeden tyzden ni¢ ne-
skryvat? Ma kazdému hovorit pravdu? Ved by ju Iu-
dia znenavideli. Taka tupa este nebola, aby hovorila
na plné usta, ¢o si mysli. Alebo ma napravit chyby
z minulosti? To by mozno $lo. Ale ¢o znamena to
hlavné - ni¢ neskryvat? Hola chodit nemoze, to da

rozum. A jediné, ¢o skryvala, bola jej hnisava plet.



Pockat... To ma akoze prestat skryvat vyrazky? Ne-

existuje!

»Jezisi, Lota, o si zaspala?® vitala ju na zaciatku tyz-
dna v triede Alica. Vypliestala na fu oci. ,,Nemds mej-
kap, vie$ o tom?“

»Viem,“ odvetila Milota, ked'si sadala na svoje miesto.
»Na, vyces mi vlasy,“ podala Alici kefu a drevent sponu.

»Neverim, ¢o mi hovoris,“ vydychla Alica.

»Len to urob.”

Alica Milote vydvihla vlasy. Pevne ich zopla, takze jej
do tvare nepadal ani jeden pramen. Bol jasny den, slnko
osvetlovalo triedu. Na Milotinej tvari bolo vsetko vidiet.

»A este fotku,“ pokracovala Milota a odblokovala si
mobil. ,Ked sa mam prestat skryvat, tak pred celym sve-
tom.“

Alica bojazlivo krutila hlavou. Pozerala sa na ne uz
cela trieda. Kazdy kazdému cosi Sepkal, spoluziaci si
tukali po celach. Alica Milotu zaramovala a cvakla.
O par sekind nato bola na socidlnej sieti jej fotka
s hashtagom #nomakeup.

Prvy komentar prisiel ani nie za minutu.

~Wtf, Lota? Ukradli ti zrkadlo?“



Potom sa to uz nedalo zastavit.

»Mas to horsie, nez som si myslela.“

~OMG! Nemdzem sa na to ani pozerat.“

»Lota, doteraz si bola len cudnd. Ale teraz si uz aj
$pata.”

»Milota J*bdkovd.

»Zabudla si vypucit tie dve Cierne bodky. Jaj, Ci to st
oci? :D Sorry!“

»Pozoooooor, OHYZDI SU TU! :'D*

»10 je teda fakt hnus. :-P“

»Preco si to sem dala? Chces, aby som sa povracala?“

»Lota, vyzerds ODPORNE.“

,Co to presne mds na ksichte? Nie je to ndkazlivé? :(“

»Spina. Umy sal“

Nemalo to konca. Milota ¢itala dalsie a dalsie ko-
mentdre zndmych aj neznamych Iudi. Telefén v ruke sa
jej zacal triast. Alica jej ho vytrhla.

»Daj sem, Lota. Ja tu sprostost vymazem,“ Stuchala
prstom po displeji v snahe najst menu.

»Ani nahodou!” vyhrkla Milota a vzala si mobil
spat. ,Raz som sa na to dala, tak vydrzim.*

»Na ¢o si sa dala, prosim ta? Skusas, kolko znesies?

Lota, daj si povedat. Naco je toto celé dobré?“



»Musim nie¢o urobit, Alica. Co sa mam cely Zivot
skryvat?“

»lak radsej vycapi§ svoje hnisavé uhry do sveta?
Tebe preskocilo!“ rozhadzovala Alica rukami. ,Co si
mysli§? Ze ta za toto ludia pochvalia?“

»Mozno ano,“ sklonila Milota hlavu.

»Hadze$ sa levovi rovno do papule. Ludia st hnusni,
Lota. Vymaz to,“ mierila ukazovakom na Milotin mo-
bil. Ale Milota si len utrela displej do tricka a telefén
zasunula do zadného vrecka nohavic.

Do rana bolo pod jej prvou fotkou patdesiatsest ko-
mentdrov. Hnusnych, hroznych, zakernych. Ani jeden
pozitivny. Milota bola na pochybach, ¢i to bol vobec
dobry napad. Ale uz sa to nedalo vratit spat. Uz ju aj
tak vsetci videli. Umyla si tvér, postavila sa k oknu,
natiahla ruku s telefénom a cvakla. Vyzerala ako hni-
juca mrtvola. Este raz natiahla ruku, ale tentoraz sa
usmiala. Vyzerala ako usmievajtica sa hnijica mftvo-
la. Fotku neupravovala, poslala ju a doplnila hashtag
#nomakeup.

»Shit, Lota, naco to sem vébec davas? Pokazila si mi
cely den.”

»Prestan nds s tym obtazovat. Papula hnusnd.“
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v máji 1996.


