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Poznamka pro ctenare

Oblast Sanfranciského zalivu je kolébkou modernich technologii, kde se rodi a vyviji
mnoho trendu a kde jsme také v dobé, kdy jsme nasi knihu zacali psat, oba dva zili.
Inspiraci nam nebyla pouze jedina udalost, prichazela spis jako slaby destik, ktery
se pomalu ménil v prudky privalovy lijak. Ja jsem si zacal vystfihovat novinové
¢lanky na téma chlapci a jejich $patné studijni vysledky a v§imal jsem si, jak mi
v seminari ubyva muzskych doktorandd, a Nikité ¢im dal castéji pripadalo, Ze na
vecircich se muzska ¢ast spole¢nosti radéji macka kolem pocitact a videoher, nez
aby si s nékym povidala. Lamali jsme si hlavu, pro¢ mladi muzi nestoji o ridi¢sky
prukaz, pro¢ se nenamahaji odstéhovat od rodicti a pro¢ davaji prednost sebeukajeni
s pornohereckou na obrazovce pred schtizku se skute¢nou Zenou. Rozhodli jsme
se to prozkoumat.

V téze dobé mé pozadali organizatoii kazdoroc¢ni konference TED s heslem ,,My-
$lenky, které stoji za to $itit", abych v péti minutach pohovoril na téma, které si sam
zvolim. Rozhodl jsem se nastinit otazky, kterymi jsem se pravé zabyval. Na zavér
kratkého, le¢ provokativniho vystoupeni v roce 2011 jsem dal najevo, Ze mym hlav-
nim cilem na konferenci je zvysit povédomi o tomto problému, a zejména pohnout
verejnost k tomu, aby podnikla kroky proti hrozici katastrofé. Proslov byl tehdy ptijat
s nad$enim, a protoze Nikita jako moje asistentka byla s celou problematikou velmi
dobfe obeznamena, napsali jsme v roce 2012 spole¢né pro TED kratkou e-knihu
s nazvem The Demise of Guys (Kam se podéli chlapi?), inspirovanou mym projevem.
Chtél jsem nasi kontroverzni polemikou vyvolat diskusi na dané téma a primét ostatni,
aby se pustili do vyzkumu nejriiznéjsich rozmért a dopadu téchto tendenci.

Tato kniha je vlastné jakymsi rozsifenim publikace The Demise of Guys, v niz se
hloubéji zaobirame mladymi muzi dneska a podhoubim problémii, do nichz se do-
stavaji. Kniha Odpojeny muz je tematicky rozdélena dle symptomd, pficin a feseni
tak, aby byla pro ¢tenare prehlednéjsi a snaze se v ni mohli orientovat.

Byli jsme si s Nikitou dobfe védomi toho, Ze k takovym tématim je tfeba pristupo-
vat z riznych thli pohledu. Nase kniha spojuje pohled mladé Zeny z generace Y, kterd
vyristala v dobé rozmachu a neustalych zmén informacnich technologii, a starsiho
muze s hromadou zivotnich zku$enosti, ale tézili jsme rovnéz ze spolupréce se spous-
tou mladych dneska. Vypracovali jsme online dotaznik s mnozstvim otazek tykajicich
se riznych aspektli zminovanych v knize The Demise of Guys. Dal$i dotaznik opét
spojeny s timto tématem jsme rozsitili prostfednictvi portalu TED Talk a ptali jsme se
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v ném napriklad: ,,Jak zménit skolni prostredi, aby zaujalo a vtahlo dospivajici muze?“
¢i ,Jak je vést ke zdravému a socidlné prospé$nému zptisobu zivota?*

Je velmi pozoruhodné, ze se tohoto prizkumu béhem necelych dvou mésicti za-
Castnilo na dvacet tisic lidi. Pfiblizné tfi ctvrtiny respondentt (76 %) byli muzi, vice
nez polovina z nich ve véku mezi 18 a 34 lety. O své pocity a nazory na tuto pro-
blematiku se s nami nicméné podélili lidé vSech vékovych kategorii, nejriiznéjsiho
ptvodu i obou pohlavi. A tisice respondentii vedl nas vyzkum k tomu, aby pfipojili
osobni komentére, at uz kratké, v jedné vété ¢i celostrankové. Vsechny odpovédi
jsme peclivé prostudovali a nasledné nékteré z respondentti kontaktovali a pozadali
je 0 osobni rozhovor. O jejich ndzory a zkusenosti se s vami rovnéz podélime pozdéji.
Nejdilezitéjsi a nejzajimaveéj$i momenty z vyzkumu najdete v pfiloze I této knihy.
Doporucujeme k nahlédnuti také dodatecné pomocné statistiky, které jsou umistény
v zavérecnych poznamkach.

Nasim hlavnim cilem je obohatit toto téma o nové informace a vtahnout do diskuse
o ném co nejsirsi vefejnost. Psali jsme svou knihu se zimérem zevrubné se podivat
na to, jak se lidstvo postupné prizptsobuje technologiim, najit feseni nastinénych
problémii a inspirovat mladé muze a ty, jimz na nich zélezi, aby se nebali projevit a po-
kusili se provést ve svém i jejich zivoté a okolnim svété pozitivni spolecenské zmény.

10  Odpojeny muz



Jen tak plout s proudem

Pro¢ tady tak sedite a tvafite se jako obdlka, na které schazi adresa?

— Mark Twain, americky spisovatel 19. stoleti

Pro nés vSechny se svét tam venku neustale méni, ale za vSemi témi probihajicimi
ekonomickymi, spole¢enskymi a technologickymi zménami zaostavaji ¢im dal vic
pravé mladi muzi. Na rozdil od Zen a jejich emancipa¢nich hnuti se muzi nikdy
nezformovali, aby zaktualizovali a pozménili svou roli ve spole¢nosti. Misto toho
se setkdvame s rekordnim poctem mladych muzt, ktefi pohoteli ve $kole, neobstoji
pfed divkou, selhdvaji coby sexudlni partnefi. Neni tfeba chodit nikam daleko, kazdy
z nas zna néjakého vyte¢nika nebo nestastnika, ktery s né¢im zapoli. Mozna nema
doty¢ny potiebu vynikat ve skole, trpi néjakou emoc¢ni poruchou, nedokéaze vyjit
s ostatnimi lidmi, ma jen malo skute¢nych pratel, a uz viitbec ne v zenském vydani,
muze byt ¢lenem néjaké party. Nebo uz dokonce skoncil ve vézeni. Mozna je to vas
syn nebo pribuzny. A mozna jsi to ty.

Ptat se, co je $patné, kde je problém a pro¢ nejsou dnesni mladici motivovani stejné,
jako byvali jejich predchtidci, neni tak docela namisté. Mladi muzi motivovani jsou,
jen ne tak, jak by silidé kolem nich predstavovali. Zapadni spolecnosti vyzaduji muze
Cestné a bezihonné, proaktivni obcany, ktefi jsou plné zodpovédni sami za sebe, ktefi
spolupracuji s ostatnimi s cilem zlepsit svou spole¢nost a narod jako jeden celek. Ironii
vsak je, Ze spole¢nost sama témto muzim neposkytuje Zadnou podporu, odborné
vedeni ¢i prostredky k tomu, aby v nich probudila zdjem o to, jak téchto vzne$enych
cili dosahnout. Ve skute¢nosti pravé spole¢nost — od politiky pfes média, $kolu az po
rodinu - nejvice prispiva k jejich upozadéni, protoze tlumi jejich intelektové, tviirci
a spolecenské schopnosti a dovednosti jiz od samého pocatku. Podstatou této ironie
také je, Ze muzi hrajici ve spole¢nosti vyznamnou roli naprosto odmitaji vpustit mezi
sebe své mladsi partnery a upiraji jim Sanci prosadit se.

Kdykoli se snazime porozumét komplexnimu lidskému chovani a objasnit ho, je
nezbytné zanalyzovat situaci ve tfech krocich: zaprvé - co vnasi jedinec do tzv. beha-
vioralniho kontextu, jaké jsou jeho dispozice; zadruhé - co konkrétni situace dokaze
z daného jedince dostat, jak mu umozni projevit se a co v ném naopak potlaci; a za-
treti - jak stavajici systém rozlozeni sil tyto situace vytvari, zachovava nebo upravuje.
Tento typ analyzy jsem predstavil ve své knize Lucifertiv efekt a pomohl mi najit du-
vod surového chovani straznych pii experimentu se studenty ve Stanfordské véznici
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a také divod brutalniho zachazeni americké vojenské straze v irackém vézeni v Abu
Ghrajb. V ramci nasich snah porozumét divodiim, pro¢ dnesni mladi muzi selhavaji
ve studiu, spolecensky i po sexudlni strance, se musime nejprve zaméfit na nékteré
jejich povahové rysy, jakymi jsou nesmélost, vznétlivost a nedostatek svédomitosti.
Déle budeme brat v uvahu faktory situa¢ni, mezi néz patti velmi rozsifeny Zivot
v neuplné rodiné bez otce, snadna dostupnost vzrusujicich videoher a volny pristup
k pornografii na internetu. Nakonec se zamérime na faktory systémové, které pro-
blematiku ¢ini jeste slozitéjsi, jako naptiklad politické a ekonomické dusledky prav-
niho systému, ktery uznava prava Zen, ale nezohlednuje nijak specialné prava muzd,
déle fyziologické zmény zptisobené zivotnim stylem a prostfedim, jejichz vlivem se
v muzském téle snizuje mnozstvi testosteronu a roste mnozstvi estrogenu, dopad
médii, nedostatek pracovnich prilezitosti zptisobeny ekonomickou krizi a vS§eobecny
upadek skolstvi v mnoha zemich, které nedokaze vytvaret podnétné prostredi, jez by
v chlapcich vzbuzovalo dostatecny zdjem a prirozenou zvidavost.

Takové ohrozeni hned ze tii stran zpusobilo, Ze mnoho dnesnich mladych pant
postrada smysluplny smér a cil a zdkladni spole¢enské dovednosti. Spousta z nich
zstava u rodict a nechava se jimi Zivit, prestoze je jim dvacet, nebo dokonce tficet let,
uméle si prodluzuji dobu dospivani ve véku, kdy by uz méli budovat kariéru a zakladat
rodinu.! Synackové radéji ziistavaji pod rodi¢ovskymi kridly, nez aby vylétli z hnizda
a snazili se ve svété plném nejistoty zalozit své vlastni.

Vinou ekonomického propadu napfic¢ celym svétem se mladym lidem jisté dostava
méné a méné Sanci najit zaméstnani, ve kterém by prokazali své schopnosti a profesio-
nalni dovednosti. Klesajici nadéje na uplatnéni predstavuje problém jak pro muze, tak
pro Zeny, presto mladé Zeny pod tficet let poprvé v historii pfekonavaji své vrstevniky
jak v oblasti akademickych tuspéchi, tak v oblasti finan¢ni. Az o pétadvacet procent
vice mladych muzt nez mladych Zen Zije ve spole¢né domacnosti s rodi¢i.> A protoze
mladé damy jsou mnohem lépe schopny se zabezpecit finan¢né v porovnani s muzi
srovnatelného véku, nachdzeji stale huire protéjsky s obdobnym postavenim, kteti by
splnovali genderova ocekavani, coz silnéj$i pohlavi obratem jesté vic srazi. Chlapskost
nadale vinimame skrze hegemonii, a pro mladé muze tak vlastné neexistuji spolecen-
sky prijatelné alternativy k roli vale¢nika a chlebodarce. Vsechny potencialni nové
role ohrozuji tradi¢ni koncept muznosti a muzstvi, a toho, kdo je ptijme, ¢eka despekt
ze strany souputnikd a pokles uznani a milostnych prilezitosti u nézného pohlavi.

K nejbéznéjsim pripadim patfi otcové na rodi¢ovské dovolené, u nichz se okamzi-
t¢ hleda osobni neuspéch, pohlizi se na né jako na ,,hodné“ kluky, o néz Zeny nestoji.
Kdyz jeden z otcti v domacnosti komentoval stigma otcovské dovolené v ¢lanku pro
New York Times, ptiznal, Ze by na ptijimacim pohovoru budoucimu zaméstnavateli
radéji rekl, Ze byl ve vézeni, nez ze zistal doma a pecoval o déti.> V blogosfére se to
hemzi stiZnostmi zen na naprosty nedostatek hodnych a ohleduplnych chlapi, s nimiz

12 Odpojeny muz



by to mohly zkusit, a stejné tolika stiznostmi ,,hodnych a ohleduplnych® muzt, ktefi
chtéji radu, jak zvat na rande, protoze dostavaji kosem s tim, Ze jsou p#ilis hodni, prilis
pasivni, nebo Ze se snazi za kazdou cenu. Muzi jsou v pasti, nevédi, jaci maji vlastné
byt, a obé poloviny lidstva o to htre hledaji spole¢nou fe¢ rovnocennych partnert.

Pro viechny tyto nové potiZe a nesndze, kterym museji mladi muzi celit v mé-
nicim se a nejistém svété kolem, se mnozi z nich rozhodnou izolovat na mnohem
bezpecnéjsim a uspokojivéjsim misté, kde maji kontrolu nad vysledky své ¢innosti,
kde neexistuje strach z odmitnuti a kde jim jejich dovednosti pfinesou uznani.

A prestoze se Cast z nich zcela védomé rozhodne dat pozadavkim spole¢nosti
vale, jako naptiklad hnuti Men Going Their Own Way (Muzi kracejici vlastni cestou),
uchyluji se dospivajici a mladi mnohdy podvédomé do bezpeci videoher a pornografie,
kde mohou byt pany situace. Stavaji se mistry v hrani her, piluji své dovednosti a diky
nim pak dosahuji ve svété her vyssiho statusu a respektu. S timto jevem se u divek
nesetkdvame, ty vétSinou podobnému soutézeni neptikladaji zddnou vahu, nesnazi se
ziskat si obdiv a uctu prostrednictvim zdokonalovani hra¢ského umu. A na hraéskych
forech se od hracek prili§ neoc¢ekava. Muzi navic mnohem snadnéji hram podléhaji.
Kdyz rusky badatel Michail Budnikov analyzoval sklony k zavislosti na pocitacovych
hrach a rozdélil je na nizkou, stfedni a vysokou miru rizikovosti, zjistil, ze divky lehce
prevladaji ve skupiné stfedniho rizika, zatimco ve skupiné s rizikovosti vysokou je
chlapct ttikrat vice nez divek (respektive 26 % chlapcti oproti 8 % divek).*

Nemdme naprosto nic proti poc¢itacovym hram samotnym, jisté¢ jsou v mnohém
prinosné a prospésné. Nase obavy nastupuji tehdy, hraji-li se pfes miru, zejména
pak v uplné socidlni izolaci, protoze v takovém pripadé se negativné podepisuji na
schopnostech a zajmu rozvijet normalni mezilidské vztahy. S nadmérnym hranim her
uzce souvisi velké mnozstvi problémd, jakymi mohou byt napfiklad obezita, sklony
k nésilnostem, uzkost, §patné skolni vysledky, socialni fobie, nesmélost, impulzivnost
a deprese.” Rozmanitost a intenzita akce ve videohrach zptsobuji, Ze chlapci vnimaji
dalsi soucasti bézného zivota — napriklad skolu - jako pomérné nudné, coz vede
k poklesu vykont pfi vyuce a ve $kole celkové, a s tim potom souvisi potteba 1écby
poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a pridava se dalsi smycka do hrozivého
bludného kruhu, o némz budeme jesté hovorit.

Pornografie zptisobuje v Zivoté chlapcti rovnéz zmatky. Porno samo o sobé ne-
predstavuje zavazny problém pro obcasné divaky nebo pro osoby, které maji jiz svou
vlastni sexualni zkusenost a dokazou si ji samy porovnat s tim, co vidi na obrazov-
ce. Pro mladiky, ktefi dosud zadnou skutecnou sexudlni zkusenost neméli a ani se
jim nedostalo sexudlni vychovy, mize sledovani porna znamenat vazny problém.
Jak jsme zjistili, spousta z nich spojuje svou predstavu o sexualnim Zivoté s tvrdym
pornem z obrazovek, ne se skutecnymi lidmi. V pribéhu naseho vyzkumu se nam
mnoho mladych muza svérovalo, jak jim porno poskytlo pokfiveny nebo nerealny
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pohled na to, co by mély sex a intimita obnaset, a jak pro né bylo nasledné obtizné
a téméf nemozné se vzrusit s opravdovou partnerkou. Pro valnou ¢ast z nich mtize byt
skute¢ny pohlavni styk ¢imsi cizim, mtize v nich vyvolavat uzkost, protoze pfi ném
potfebuji mimo jiné komunika¢ni dovednosti, musi zapojit celé své télo a jsou nuceni
»spolupracovat® s jinou bytosti z masa a kosti, s bytosti, ktera ma své vlastni sexualni
i milostné touhy a potfeby. Jini nam vypravéli, jak se jim porno podepsalo na dalsich
strankdch Zivota — mezi jinymi naptiklad na koncentraci ¢i pocitu vnitini pohody.
Kdyz se rozhodli prestat se sebeukdjenim pfi pornografii, zaznamenali velké pozitivni
posuny v zivoté i v ndzorech. Tohoto fenoménu si povsimli také nékteri odbornici.
Fyziolog Gary Wilson, tviirce internetovych stranek o vedlejsich uc¢incich sledovani
pornografie YourBrainOnPorn.com a autor stejnojmenné knihy o budovani zavislosti
na pornografii, sesbiral stovky vyjadieni na internetovych férech, kde mladi muzi
sami komentovali své zkuSenosti s timto druhem abstinence. Li¢ili, jak se zdsadné
snizila jejich socidlni uzkost, zvysila se jim sebedtivéra, byli schopni udrzovat o¢ni
kontakt a mnohem snéze navazovat vztahy se Zzenami. Casto zminovali, jak znovu
ziskali chut do Zivota, snaze se soustredili, zmirnily se jejich deprese a zesilila erekce
a sexudlni vydrz, kdyz na néjakou dobu prestali se sledovanim porna a doprovodnou
masturbaci.®

Stejné jako v pripadé videoher zdtiraznujeme, Ze problémem je pouze naduzivini
pornografie. Je vSak velmi obtizné stanovit, co je to naduzivani. Pfestoze se objevuji
stale nové studie, které se zabyvaji fyzickymi a psychickymi uc¢inky porna na dospé-
1ého ¢lovéka, neberou zpravidla v potaz zmény osobnosti a dalsi vnéjsi faktory a az
na prilezitostné priizkumy neexistuji ani podobné studie, které se zabyvaji détmi
mlads$imi osmndcti let. Je také velmi obtizné najit kontrolni skupinu mladych lidi
v tomto véku, ktera jesté nikdy Zadné porno nesledovala. Jedna studie univerzity
v Montrealu chtéla porovnavat jedince, ktefi jiz porno sledovali, s témi, ktefi nikdy
v zivoté zadné neshlédli, a nebyli schopni najit na celé univerzité jednoho jediného
dvacetiletého, ktery by porno nevidél.”

Vétsina zdravotnickych a psychologickych spole¢nosti navic oficidlné nepovazuje
porno za néco, na cem by si mohl clovék vytvorit zavislost. V nékterych kruzich se
zahrnuje do IAD (Internet Addiction Disorders) — chorobné zavislosti na internetu,
ktera byla neddvno uznana jako porucha chovani.® Navzdory tomu se stale vice mla-
dych lidi, vétsinou muza, vyjadfuje k tomu, jak pornografie ovliviiuje jejich motivaci,
soustfedéni, socialni a sexualni schopnosti a vnimani svéta.’ A ziskané vypovédi nelze
ignorovat. Popisované priznaky jsou skutecné a nemély by se zavrhovat jako pouha
etapa jejich zivota nebo néco, co si namlouvaji.

Netvrdime ovSem, Ze zeny videohry nehraji nebo ze nesleduji porno. Ano, do-
chazi k tomu, ale ne tak ¢asto jako u muzi. Sledovani porna je definitivné muzskou
zalezitosti. Védci Ogi Ogas a Sai Gaddam pro svou knihu A Billion Wicked Thoughts
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(Miliarda hfisnych myslenek), v niz se snazili zmapovat lidské touhy, peclivé zkou-
mali vice nez 400 milionit hledani na internetu a zjistili, Ze 55 miliont z nich (okolo
13 %) mélo eroticky obsah. Kdo ho na internetu vyhledaval? Uhadli jste, muzi (vétsi-
nou). Jelikoz vice Zen nez muzu hledalo na internetu erotické pribéhy, usoudili Ogas
a Gaddam, ze muzi davaji prednost sledovani erotickych obrazku a videi, a to dokonce
$estkrat castéji nez zeny. Skute¢né, na popularnich placenych strankach, jakymi jsou
napriklad Brazzers a Bang Bros, je navstévnost ze 75 % muzska, kdyz ale dojde na
uhradu, jsou pouze 2 % platebnich karet vedena na zenské jméno. CCBill, oblibena
platebni brana vyuzivana pro platby za stranky pro dospélé, oznacuje Zenska jména
jako moznou fale$nou identitu."

Pro¢ dochdzi k témto rozdilim? Vzdyt je jisté mnoho zenskych znalkyn porno-
grafie a existuji také muzi, ktefi miluji erotickou literaturu. Ogas a Gaddam davod
odhalili dikladnym rozborem schopnosti vzrusit se: muztim k tomu staci jedna
z alternativ, ale Zeny potiebuji ke vzruseni soubor jistych kvalit. Jinymi slovy u muza
funguje jednoduchy podnét vzruseni: luxusni poprsi NEBO kulaty zadecek NEBO
sexy ,eMCéBéPécko* (neboli mama, co bych pichal), zatimco zeny potiebuji podnétt
vice: pritazlivy A vhodny potencialni otec A sebevédomy. Trebaze vétsina zen bude
vzrusena po strance fyzické v podstaté u jakéhokoli typu porna, psychicky se vzrusi
pouze v piipadé, kdy jsou dosazena a splnéna vsechna jejich métitka. Zena se navic
musi sama citit v bezpec¢i A okouzlujici A télesné fit. Princip NEBO umoziuje mu-
zGm vyuzit viechny piilezitosti k sexu. Zeny ve stejném médu nefunguji. Naptiklad
ve stresujicim prostredi muzské libido stoupa, zatimco zenské naopak klesa. Muz-
sky mozek oddéluje sex a milostny romdnek, v muzském mozku se veskeré vnéjsi
podnéty sjednocuji, zatimco zeny oddéluji mentalni vzruseni od fyzického."' Muzi
a zeny se v§imaji rozdilnych erotickych podnétd, maji odlisny zptisob zpracovani
podnétii a jinak se chovaji v reakci na tyto podnéty.

Kdy?z se podivate na to, pro¢ mladi muzi hraji videohry a sleduji porno, shledate,
ze tyto faktory jsou jak priznaky, tak i pri¢inami jejich celkového upadku. Jde o reci-
pro¢ni kauzalitu, kdy urcita osoba sleduje obrovské mnozstvi porna a hraje pocitacové
hry, ¢imz se u ni zvétSuji a rozvijeji socialni, sexualni a motiva¢ni problémy, které ji
zpétné vedou ke hram a pornu. Bludny kruh socidlni izolace se uzavira. Mame velkou
obavu z toho, Ze budou vznikat je$té provokativnéjsi a zivéjsi videohry a pornofilmy,
obavame se, zZe se skute¢ny zZivot propoji s virtualni realitou a stvofi mnohem egocen-
trictéjs$i mladé muze. Muze, kteti ziji ve svych peclivé vytvorenych digitalnich svétech.

I nezdravé ulpivani na jednom ze zminénych druhti zabavy miize zptisobovat
problémy v Zivoté, ale kombinace nadmérného hrani videoher se sledovanim porna
vytvari smrtici dvojici, kvili niz se takto zavisli stahuji ze vSech ostatnich aktivit vSed-
niho Zivota, odcizuji se spolec¢nosti a jsou naprosto ztraceni, dojde-li na mezilidské
vztahy, zejména pak se Zenami a divkami.
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Porno a videohry jsou navykové, ne viak ve stejném smyslu jako jiné zavislosti.
V ptipadé zavislosti na alkoholu, drogach nebo v pripadé gamblerstvi chcete vic
a vic téhoz, ale v souvislosti s pornem a videohrami chcete totéz..., ovSem v riz-
nych obménach: potfebujete zménu, abyste se dokazali obdobné vzrusit. Tento jev
nazyvame zdvislost na vzruseni: abyste dosahli stejné stimulace, potfebujete stile
novy material, zirate-li na tytéz obrazky porad dokola, brzy to s vami ani nehne.
Kli¢ova je originalita vizualniho prozitku. Pornograficky i herni pramysl je pfipra-
ven poskytovat uzivatelim nekonecné variace, a je jen na kazdém jedinci, nakolik
bude schopen najit rovnovahu mezi témito digitalnimi prostfedky zabavy a dalsimi
¢innostmi, které Zivot nabizi - zejména témi, které podnécuji tvotivost a ¢inorodost,
ne pouze konzumaci.

Rozptyleni je dvouse¢na zbran. Dne$ni ¢lovék ma na dosah mnohem vice infor-
maci, nez jsme kdy predtim méli, ale zaroven se vinou toho muze ztracet v alterna-
tivnich svétech. Ty zpravidla nebyvaji zdaleka tak ucinné a skvélé, jak o sobé tvrdi.
Jen poskytuji vice rozptyleni. Naptiklad v jedné newyorské restauraci nemohli prijit
na to, pro¢ za uplynulych deset let obslouzili totéz mnozstvi zakaznikd, prestoze
pfijali vice zaméstnanct a snizili pocet nabizenych polozek na jidelnim listku. Kdyz
se podivali na vysledky sledovani z roku 2004 a na vysledky z roku 2014, zjistili, ze
to zase takova zdhada neni. Zakaznici tu v roce 2014 travili dvakrat tak delsi dobu,
protoze si fotili jidlo na talifi, fotili sami sebe, zadali ¢i$niky, aby je vyfotili s prateli
a aby se s nimi vyfotili sami, takze jidlo mezitim vystydlo a muselo se poslat zpatky
do kuchyné a nechat ohrat."

Jednou z nasich silnych i slabych lidskych stranek je pfirozeny sklon presouvat
pozornost z jedné véci na druhou. Délame to proto, abychom mohli pozorovat a sle-
dovat vechno, co se déje kolem ndas. Mame-li v$e kdykoli k dispozici ,na kliknuti
na internetu, tento sklon se zhorsuje a mizi. Cloudy - virtudlni tlozité pristupna
z webu - funguji jako nas druhy mozek, kam si miizeme ulozit nage vzpominky a tuko-
ly a miizeme se tak soustredit pouze na pritomnost namisto minulosti ¢i budoucnosti.
Jsou to zasné technologie, které jsou v§ude tam, kde jsme my, mizeme je kdykoli
pouzit, oviem mame-li k nim pfistup. Druhou stranou mince vsak je, Ze se za¢iname
mnohem vice soustfedit pouze sami na sebe a méné si uvédomujeme okolni svét
a ostatni lidi, protoze si nemusime pamatovat spoustu riznych detail, které s nimi
souviseji, mozna se nam i zda, Ze ani nedokazou naplnit nase momentalni potteby.

Neuropsycholog Ian Robertson proved! priizkum na vzorku tii tisic lidi a zjistil, ze
témeér kazdy z dotazanych ve véku nad padesat let si pamatoval datum narozeni svého
pribuzného z hlavy, zatimco lidé ve véku do tficeti let si pamatuji stejny idaj v méné
nez poloviné pripadi. Ostatni museli zapatrat v mobilnim telefonu. Clive Thompson,
prispévatel do amerického mési¢niku Wired, fika, Ze problém naprosto vystihuje gesto
»hledam-li odpovéd na otazku, sahnu si do kapsy*. Tim, Ze si do pocitace stahujeme

16  Odpojeny muz



veskeré udaje, mame v paméti méné a méné zakladnich véci. Thompson premita nad
tim, zda nase rostouci zavislost na pocitacové paméti nenarusi dalsi zptisoby chapani
svéta, eventualné zda nemuze zpisobit to, Ze se lidé stanou mentalné neschopnymi
ve chvili, kdy budou odpojeni od sité."* At ma pravdu nebo ne, pfemistovani nasich
myslenek a vzpominek do tlozist pocitacii a na internet bude stale béznéjsi a bude
predstavovat ¢im dal vyraznéjsi problém, uz z toho dtivodu, Ze se s pocitacem a inter-
netem setkavaji pravidelné stdle mladsi a mladsi déti.

Cetba a psani ozivuje v lidech jejich Zivotni prozitky a vlastni povahu diky pro-
myslenym uvaham, reflexim a predstavivosti. Napsat cokoli rukou je jev urceny témér
k vyhynuti a knihy a noviny ve své piivodni formé zac¢inaji byt ¢imsi zastaralym.
Mnoho novin ¢i ¢asopisti bud uplné skoncilo, nebo se pfesunuly na web a vyuzivaji
jej jako zplisob sdélovani svého obsahu ¢tenaifim. Je to samoziejmé vyborna zprava
pro lesy, do kterych ale mladi lidé paradoxné vitbec nechodi. Misto toho se nasim
hlavnim spole¢nikem a oblibenym mistem navstév stal web, prostor, kde hledame,
zpracovavame a sdilime informace. Nejsou-li firmy ¢i média pfitomné na internetu,
tvrdé za to plati ztratou zakazniku ¢i ctenard, klesa jim zisk z prodeje a prichazeji
o trzby od spolec¢nosti, jejichz reklamy by mohly uverejiiovat. A stejné tak klesa zajem
studenti o $koly v klasickém stylu, které nabizeji statickou napln vyuky se zastaralymi
technologiemi.

V roce 2013 zvefejnila Americka pediatrickd akademie (AAP) zpravu vypovidajici
o tom, Ze déti nyni travi mnohem vice ¢asu s nejriznéjsimi médii nez ve skole: ,vedle
spanku je to nyni hlavni aktivita déti a mladeze® Nerovnovéha byla dokonce jesté vétsi
v ptipadé, Zze mél adolescent ve svém pokoji televizi, coz samoziejmé vétsina z déti
meéla. Presto AAP véri, Ze média dokazou byt takzvané prosocialni a ucit déti etnické
toleranci a také nabizet mnozstvi riiznych socialnich dovednosti. AAP doporucuje
détem sledovat televizi ne vice nez hodinu az dvé denné."* Zaroven vsak poukazuje
na to, ze mnoho mladych lidi travi pfed obrazovkou pétkrat az desetkrat vice casu
a jejich mozek tomu zac¢ind privykat.

Sherry Turkleova, kulturni analyticka a zakladatelka iniciativy ,,Technologie a nase
ja“ na Massachusettském technologickém institutu fika, Ze vSechny ty tweety, textovky
a online chaty se nes¢itaji do jedné uplné konverzace, protoze pouze prostrednictvim
hovoru s druhymi se u¢ime vytvaret si vlastni vnitfni dialog. Tudiz omezena ,,dalkova“
komunikace s jinymi lidmi mtze omezit nasi sebereflexi a vnitini uvazovani. Podle
Turkleové jsou lidé nuceni zaptradat skute¢ny hovor stale méné casto, az se néktefi
z nich domnivaji, Ze k Zivotu vlastné neni pfima komunikace se skute¢nymi lidmi
potfeba.”

Nase schopnost zapojit vnitini mysleni k tomu, abychom porozuméli tisténé-
mu materialu ¢i vedli dlouhé hovory, se vytraci a zaroven s tim se fyzicka povaha
naseho mozku adaptuje na kratké a stru¢né Gryvky informaci. Cim vice je po nas
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pozadovano, abychom presouvali pozornost z okamziku na okamzik, tim méné jsme
schopni prozivat niternéjsi emoce véetné empatie a soucitu. Zakrnélé city v kombinaci
s nedostatkem tcasti a propojeni s jinymi lidmi mohou oklestit budouci spole¢enské
a milostné vztahy, u nichz se s ¢isté povrchnimi tvahami neobejdeme.

V prabéhu uplynulych deseti let se ovSem tento pristup rozmaha i mezi dospély-
mi, mnoho muzii nedokdzalo v tomto sméru spolecensky a mezilidsky dospét, maji
problém jednat se Zenami jako se sobé rovnymi, at uz s kolegynémi, pritelkynémi,
kamaradkami, partnerkami, milenkami, nebo dokonce milovanymi manzelkami.
Néktefi z nich upfednostiuji spole¢nost muzt pred spole¢nosti Zen. V pribéhu na-
$eho prizkumu jsme zjistili, Ze mnoho mladych muzi nema zajem o dlouhodobé
partnerské vztahy, snatek ¢i otcovstvi, netouzi ani stat se hlavou rodiny - ¢astecné
i proto, Ze zna¢né procento z nich vyrtstalo v rodiné, kde schazel otec, at uz emocio-
nélné nebo fyzicky. Jini zase nejsou schopni postavit se na vlastni nohy a ziji nadale
s rodici a ¢ekaji, az jim ,,to vyjde“ nebo az si néco nasetfi.

A spousta mladych muzt, ktefi si prece jen dokdzou najit partnerku, ma pocit, ze
neni tfeba délat pro vztah nic vic nez se obcas objevit. K popisu muzské ,,impotence®
tak pribyly dalsi pojmy jako ,vécné dité a ,,pudlik®, popisujici muze, ktefi emoc¢né
nedospéli a nejsou schopni se sami o sebe postarat. Situaci reflektuje také Holly-
wood a to¢i snimky o téhle nepouzitelné sorté az komicky zoufalych muza. Filmy
jako Zbouchnutd, Lemra lind, Patba ve Vegas i Tyden bez zdvazkii predstavuji muze
jako nahraditelné zbozi, zijici pouze pro bezduchou zabavu, kaimosstvi a spradani
nerealizovanych plant, jak si zasoulozit. Jejich zenské protéjsky byvaji naopak atrak-
tivni, cilevédomé a dusevné vyzralé, védi, v ¢em a jak vyniknout, a dovedou tomu
prizptisobit sviij zivot. Pocitem, ze mam narok bez prace dostat v§echno, co chci, jen
proto, Ze jsem muz, ovSem uz predem zatloukdm hfebicek do rakve potencidlnimu
vztahu, neulovi-li mé takova, kterd sahne po sebeneschopnéj$im ztroskotanci, jen
aby nezutstala sama.

Radi bychom si proto posvitili na priznaky a pric¢iny téchto neprilis slibnych ten-
denci, objasnili, jak se k nim spole¢nost dopracovala, a nastinili $irsi souvislosti feseni,
kterd se budeme snazit predestrit ve treti ¢asti nasi knihy.
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PRIZNAKY

Rozcarovani skolou

David Brooks, autor sloupkti v New York Times, napsal, Ze vék informatiky je osvo-
bozujici, protoze nam umoznuje prehodit evidenci véednich povinnosti na ,,kogni-
tivni sluhy“! Do budoucna ma v nécem pan Brooks asi pravdu. Ale prozatim, byt
tato moznost zaukolovat nékoho ¢i néco jiného svym zptisobem osvobozujici jisté
je, spoluvytvari svét ,,chytrych telefont a tupych lidi? feceno pfizna¢né pregnant-
nim bonmotem Garyho Turka. Potiz s takovym osvobozenim mysli, jak vysvétluje
Nicholas Carr, autor knihy The Shallows (Nebezpecna mél¢ina),’ totiz spociva v tom,
ze ,privrzenci vnéjsich tlozist paméti zaménuji tu operacni s dlouhodobou. Pokud
¢lovék nedokaze zabudovat udaj, myslenku nebo zkusenost do dlouhodobé pameéti,
nedokaze ani ,osvobodit® mozek a uvolnit v ném misto pro dalsi akoly.“ Carr tvrdi,
ze ukladani ¢ehokoliv do dlouhodobé paméti ani v nejmensim nebrzdi nade mental-
ni schopnosti, naopak spise zvysSuje uroven inteligence, protoze umoznuje snadnéji
vstrebavat nové myslenky a dovednosti do budoucna. Jinymi slovy si myslime, ze jsme
chytfej$i, nez tomu doopravdy je.

Celd nase kultura ztraci schopnost udrzet dlouhodobé pozornost. Cim vice toho
uklddame mimo vlastni pamét, tim méné si toho pamatujeme, a tim padem toho
i mnohem méné vime. PfestoZe 76 % Americanti fika, Ze denné sleduji, poslouchaji
nebo ¢tou zpravy, méné nez polovina z nich se dostane dal nez za hlavni titulky.* Mo-
hou tedy zit v domnéni, Ze védi. Pfesvédceni, Ze vim vSechno, pfestoze mam vlastné
jen povrchni znalost, je velmi nebezpec¢né. Jeden anglicky profesor v dichodu si
posteskl, Ze ke konci jeho kariéry si také néktefi z jeho studentd mysleli, Ze rozuméji
vSemu, ale kdyz je nasledné vyzval, aby téma blize popsali, zacali koktat a nebyli
schopni ze sebe nic vysoukat. Jeden student dokonce opustil seminaf, protoze odmitl
predélat svou praci. A pravé takovy pristup ,vzdam se dfiv, nez se o néco pokusim®
se nyni $ifi mezi mladymi muzi jako epidemie.

Miizete namitnout, ze kluci flakali $kolu a délali svym uciteliim peklo na zemi od-
jakziva. Nedavno probéhla rozsahla analyza vice nez ti set prizkumd, které odrazely
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$kolni vysledky vice nez 500 000 chlapcti a témér 600 000 divek, ktera odhalila, ze
divky na celém svété si uz nékolik desetileti ve vSech predmétech vedou lépe nez
chlapci.® Podle jejich autort tyto udaje popiraji, Ze by chlapci obecné prochazeli né-
jakou aktualni ,krizi, ale my s tim tak docela nesouhlasime. Na dobrych znamkach
vice nez kdy predtim zalezi, jak se kdo dokdze uzivit, a spole¢nost by tim spi§ méla
ukazovat chlapciim, jak dulezité je ve Skole dobfe pracovat. Chlapci mivali také mno-
hem vétsi motivaci soutézit a uspét v ostatnich aspektech zivota — odstéhovat se od
rodici, najit si pritelkyni nebo se oZenit, stanovit si dlouhodobé cile, zac¢it budovat
kariéru - a ta jim ted obecné schazi.

Poprvé v déjinach Spojenych stattt dosahuji chlapci nizsiho vzdélani nez jejich
otcové.S v honbé za vysokoskolskymi tituly se mnohem vice prosazuje nézné pohla-
vi. Divky pfekonavaji chlapce na véech trovnich, od zakladni skoly aZ po univerzitu.
Ani ne ¢tvrtina americkych chlapcti ve véku mezi tfindcti a ¢trnacti lety je zdatna
v psani a ¢teni, oproti tomu divky prospivaji na vybornou v pisemném projevu ze
41 % a ve Cteni ze 34 %.” Sedmdesat procent nejhorsich znamek rozdavanych ve
skolach jde na vrub chlapcim.® Podobné rozdily v tspé$nosti mezi chlapci a div-
kami se objevuji po celém svété. Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj
(OECD) zjistila, ze chlapci rovnéz castéji nez divky ve $kole opakuji ro¢nik, maji
horsi znamky a také dosahuji horsiho primeéru u zavére¢nych zkousek. V zemich,
jako je Svédsko, Itélie, Novy Zéland a Polsko, pied¢ily divky chlapce podle mezind-
rodniho $etfeni gramotnosti patnactiletych PISA natolik, ze byly v podstaté o rok az
rok a pul napred.” Celosvétové pak ve vice nez poloviné zemi, které se v roce 2009
podilely na Setfeni PISA, pred¢ili chlapci divky pouze v matematické gramotnosti,
ale rozdil mezi nimi tvofil jen tfetinu rozdilu mezi gramotnosti ¢tenafskou (v niz
byly divky vyrazné lepsi)."

Christina Hoff Sommersova, sociolozka z Amerického institutu pro vyzkum vefejné
politiky, popsala ve své knize The War Against Boys (Valka proti chlapctim) dokonce
jesté mnohem vice nevyvazenosti. Rik4, ze divky pocetné prevysuji chlapce nejen ve
studentskych parlamentech, ¢estnych spolcich a mimogkolnich klubech, ale svédomitéji
pristupuji k domaci pripravé, vice ¢tou a prekonavaji chlapce i v uméleckych oborech.
Oproti tomu chlapci castéji Skolu prerusuji, pred¢asné konci a upoustéji od postupu na
dalsi stupen. Jednoduse feceno, divky jsou po akademické strance ,,angazovanéjsi“."

Chlapci také prichazeji do $koly nepfipraveni castéji nez divky — bez ucebnic,
ses$itli a psacich potfeb nebo bez doméciho tkolu.’? Dvojnasobné mnozstvi chlapcti
povazuje $kolu za ,,ztraceny ¢as“ a chodi na hodiny pozdé." Dle ocekavani je pak stu-
dentt s horsimi vysledky testt, ktefi prichazeji do skoly bez pripravy, pfinejmensim
dvakrat tolik nez nepfipravenych zaka, ktefi testy napsali dobre.'*

Hlavnim dtivodem pro sjednavani tlev pfi vyuce jsou dnes nejriiznéjsi dusevni
poruchy, ,,které tvorily polovinu Zadosti podanym v roce 2012 v porovnani s 5 az 6 %
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