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Uvod

Uvod

Teplota prostiedi, ve kterém travime cas, je
pro nas v mnoha ohledech rozhodujici. Jsme-
li vystaveni pfilis dlouho pfilis vysoké teploté,
nebo pfilis dlouho chladu, ma to zasadni a ne-
gativni dopad na nase zdravi. Dodavky tepla
jsou zasadni pro nasi tepelnou, a tedy i psy-
chickou pohodu. Kdo nékdy bydlel v ¢inzaku
¢iv paneldku, jisté to mize potvrdit. Vecer bez
elektfiny u svicek a s dobrym pitim muze byt
romanticky. Béda ale, kdyz vypadne topeni.
To je i v posteli zima. Je tedy nutné fesit, jak
takovym situacim predchazet.

V domovnim fondu Ceské republiky tvo-
fily podle s¢itani lidu v roce 2000 rodinné
domy 84,7 % z celkového poctu trvale oby-
dlenych domu. Z celkového poctu 3 706 tisic
trvale obydlenych bytd se byty v rodinnych
domech podilely 41,2 %, coz predstavuje
1 525 tisic byt(.

Podle CSU bylo v roce 2011 rodinnych
domu jiz celkem 1 901 126, pfibylo jich tedy
371 126 (analyzovano také v praci Analyza
vyvoje bytové vystavby v Ceské republice v le-
tech 1997 aZ 2011, RNDr. Jifi Klima, URS Praha,
5/2012).

V ¢asti publikace RNDr. Jifiho Klimy
Technickd vybavenost se fika: ,U rodinnych
doml, véetné nastaveb a pfistaveb, zcela pre-
vlada centralni domovni topeni, vyznamné je
také zastoupeno lokalni topeni. U bytovych
dom( ma lokalni topeni nejvétsi vahu v na-
stavbach a pristavbach k bytovym dom{im.”

V roce 2015 bylo poradi hlavnich zptso-
bl vytapénistejné jako v predchézejicich le-
tech. Nejcastéjsim zplsobem vytapéni byt
v rodinnych domech byl centralni domov-
ni kotel na zemni plyn bez dalsiho zdroje,

nasledoval centralni domovni kotel na zemni
plyn a krbovad kamna na dfevo na pfitapéni
(4 005 byt(; 21,5 %). Dalsim zdrojem tepla byl
centralni domovni elektrokotel a krbova kam-
na na dfevo na pfitapéni (2 258 byt(; 12,1 %)
a centralni domovni elektrokotel bez dalsich
zdrojli (1 524 byty; 8,2 %). Ve srovnani s mi-
nulymi roky dochazelo ke snizovani vyzna-
mu vytapéni plynem. Nejpouzivanéjsi su-
rovinou pro vytapéni se ukazalo byt drevo
(51,8 %, vétsinou jako doplnkové), na druhé
misto poklesl plyn (47,9 %), na tfetim misté
zUstala elektfina (33,7 %), na ¢tvrtém tepel-
né Cerpadlo (9,5 %) a na patém uhli (7,2 %).
Ostatni zdroje nepresahovaly 5 % z celkové-
ho poctu. Za obdobi 2010-2012 se tedy sni-
zil vyznam plynu a uhli, rostl vyznam dreva
(hlavné jako doplnkovy zdroj), elektrokotld
i tepelnych cerpadel.

Je také potfeba vzit v Uvahu, ze Ceska
republika a ve zna¢né mire také Slovenska
republika maji mezi evropskymi staty jis-
ty prim. A tim je obrovské mnozstvi sou-
kromych rekreacnich objektl. Uvadi se, ze
Ceskoslovensko mélo téchto objektd v sedm-
desatych letech vice nez 170 000. Tyto objek-
ty byly dlouhodobé obyvany pfiblizné z 50 %
(zejména v obdobi od jara do podzimu).

Dulezité je poznamenat, ze do roku 2001
pocet rekreacnich objektll vzrostl na vice nez
432 000 a pocty stavebnich povoleni déle
rostou.

Na strankdach iDnes byl uvefejnén ¢lanek
s titulem ,Chalupar je vic nez za socialismu.
Rajem jsou stfedni Cechy”. Zatimco pfi s¢itani
v roce 1991 komisafi napocitali rekreac¢nich
dom (renovovanych chalup i novostaveb)
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128 000, loni jich bylo 166 000.,Do kolonky
nepatfi chatky a nepatfi tam ani penziony
a hotely,” sdélil Tomas Chramecky z Ceského
statistického uradu. Vyvoj poctu rekreacnich
domd je uveden v tabulce 1.

Tab.1  Vyvoj poctu rekrea¢nich domd v Ceské
republice
Rok Pocet rekreacnich domi
1970 25 tisic
1980 104 tisic
1991 128 tisic
2001 170 tisic
2011 166 tisic

Cesky rozhlas jiz v roce 2005 pfinesl po-
fad s ndzvem,,Cesi jsou druzi na svété v poctu
chat na obyvatele!” (Zdenka Kuchyrova). Jak
uved| psycholog Karel Humhal, chatafeni ma
v Cesku dlouhou tradici.

~Chatareni se historicky vytvofilo nékdy
v dobdch prvni republiky, kdy lidé u nds asi po-
prvé pocitili silnéjsi potrebu vyjizdét z mést do
prirody a zacali budovat trampské chaty, které
byly velice jednoduché a slouZily pouze k tomu,
aby sev nich dalo v pfirodé prespat. Takové cha-
ty jsou vidét dodnes treba kolem Sdzavy. Ty se
diametrdliné lisi od paldcd, které byly pozdéji bu-
dovdny tfeba kolem prehrad. .. rozvoj chatareni
padd navrub také tomu, Ze nékterilidé si financ-
né polepsili, a kdyz premysli o tom, do ¢eho in-
vestovat, tak se jim jeviinvestice do rekreacniho
bydlenijako jedna z nejvyhodnéjsich. Také frada
lidi pocitd s tim, Ze aZ zestdrnou, mohou v po-
dobnych obydlich spokojené trdvit konec Zivota.
Rada téch chat je upravena tak, Ze je mozné je
celorocné obyvat.”

Opomineme-li zahradni chatky, kterych
jsou desetitisice, je vétsina téchto budov upra-
vena pro dlouhodobé obyvani, ¢i dokonce pro

trvalé bydleni, z hlediska velikosti uzitné plo-
chy, kvality stavebniho materialu, vybavenos-
ti podzemnimi podlazimi, velikosti okolniho
pozemku atd. Naprosta vétsina téchto objek-
t0 ma tekouci vodu, pfiblizné 90 % splacho-
vaci WG, pfipojku elekttiny 99 % a kombinaci
vytdpéni, slozenou vétsinou z lokélniho spo-
tiebice na tuha paliva (uhli a hlavné drevo)
a elektfiny.

Do hry u nas vstupuje také to, ze se celd
spole¢nost velice rychle zménila a pfijala nové
hodnoty a stanoviska. Ukézalo se, Zze bydleni
na venkové, a je jedno, zda v byvalém selském
staveni, ¢i plvodné rekrea¢nim objektu, je da-
leko vice vyuzivano nez doposud k dlouhodo-
bému pobytu.

Bydleni ve méstech, hlavné v zastavénych
centrech, je stale méné oblibené a kolem sté-
vajici zastavby rosou satelitni mésta novych
rodinnych domkd. Vysoké najmy a ceny sta-
vebnich pozemk{ a nemovitosti, zvy3ena kri-
minalita, obrovsky nardst hluku a znecisténi
ovzdusi z automobil{, to vie zplsobuje zvy-
Sujici se zdjem o bydleni na venkové. Svij vliv
ma samoziejmé také skutecnost, ze se stale
rychleji rozviji sit silnic a dalnic, zlepSuje se
kvalita a komfort osobnich vozidel, a venkov
se tak stava podstatné dosazitelnéjsim.

Vyvoj, ktery vedl k ,utéku” z mést, nastolil
nutnost vyfesit nékteré otazky, které nebyly
donedavna pro majitele rekreacnich, pfipad-
né venkovskych objektl tak palcivé.

Zvlasté dlchodci se na zna¢nou ¢ast roku
stéhuji do byvalych rekreacnich objektd. Do
dlchodu odchazeji lidé, pro néz neni auto-
mobil zbyte¢nym luxusem, ale ktefi jej vlastni
jako soucast systému: byt ve mésté —automo-
bil - rekreaéni objekt.

Také mladé rodiny casto fesi svoji byto-
vou a socialni situaci bydlenim v takzvaném
rekrea¢nim objektu, pokud je v dosahu za-
méstnani. To byva pro mladé rodiny vycho-
diskem, nékdy na prechodnou dobu, jindy se
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ukaze, ze jim tento zpUsob Zivota vyhovuje
daleko vice nez bydleni ve mésté.

Jednou z nejdulezitéjsich podminek pro
kvalitni dlouhodobé vyuzivani takovychto
objektl je dobré, finan¢né pfistupné a pro
vSechny moznosti pfipravené vytapéni.

Bylo jiz dlouho jasné, Ze to, jakym zpUso-
bem se dfive na venkové mnohde zajistovalo
vytdpéni, je nadale nedinosné a ze hnédé uhli
je pro lokalni topidla palivo nevalné.

Kvalita spalovani v rliznych starych kam-
nech a kotlich zplsobuje doslova zamofreni
celého okoli. Nehledé na nepfijemny zapach,
je kour ze $patné sefizenych kotlik( ustredni-
ho vytapéni (UT) zdravotné zavadny. Takovyto
Sedy, ¢i dokonce Sedohnédy kouf napada jak
plice lidi, tak budovy a zanechava povlak na
vsem zivém, ¢eho se dotkne. Zplodiny z téch-
to malych zafizeni jsou v nékterych oblastech

(Ostravsko) nejvétSim a nejnebezpelnéjsim

znedistovatelem zivotniho prostiedi. Z uvede-

nych dlivodu je jasné, ze ve vytapéni rekreac-
nich a venkovskych objektd nastala nebo by
méla nastat v zajmu majitel( vyrazna zména.

P¥i ni hraji hlavni roli tyto faktory:

* cena paliv a energii;

* cena novych nemovitosti a cena ndjmu
byt (mésto/venkov);

¢ dostupnost jednotlivych objektl;

* nutnost zabranit dlouholetému zamofo-
vani venkova spalinami z uhli (nékdy az
6-7 mésicu v roce);

* zména zivotniho stylu.

Je tedy jasné, ze kamna Zora ze smetisté i

kamna Club po babi¢ce nejsou tim nejvhod-

né&jsim topidlem. Nasim ukolem je podivat se,
co by je mohlo nahradit.
Autor
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|1| Specifické podminky pro vytapéni
rekreacnich a venkovskych objektt

Oproti béznym méstskym bytlim v rodinnych
domcich a ndjemnich bytech maji rekreacni
objekty a venkovské domky specifické pro-
blémy pfi zajistovani vytapéni. V prvni fadé
je to otazka paliva. V trvale obyvanych ob-
jektech se vétsinou ukdzalo, ze je vhodné je
celoro¢né temperovat. Jinymi slovy to zna-
meng3, Ze je nutné v takovych domech zajistit
vytapénijinym zplsobem nez diive béznymi
kamny.

V soucasné dobé se prudce rozviji vyta-
péni plynem a elektfinou. Ani tento zpusob
vsak neni zcela bezproblémovy, jak se ukazu-
je ivtéch nejvyspélejsich zemich svéta. Stale
se opakuji jak lokalni, tak rozsifenéjsi vypad-
ky dodavek energie, jako napftiklad v USA,
Kanadé, ale i ve Francii a Némecku. U nés jsou
pak (diky bohu a nasim energetik(im) nejc¢as-
téjsimi pripady vypadka elektfiny hlavné zmé-
ny pocasi, nadilky mokrého snéhu, vitr, vétrné
smrsti atd. Elektrické a plynové vytapéni bude
tedy nutné doplnit né¢im méné nachylnym
k porucham.

Pfitom kolem nas jsou bohaté moznosti
stdle obnovitelné energie, kterou je dievo.
Pohled na slozené palivové dfivi kolem vétsi-
ny venkovskych doma v Rakousku, Némecku,
Svycarsku a stale vice i u nas je presvédéivym
dUkazem, Ze drevo jako palivo je v moderni
spolec¢nosti stale vyznamné. Existuje fada fi-
rem, jejichZz oborem jsou kaceni a dodavky
dreva.

Problémem neni ani nedostatek zalesné-
nych ploch. Od konce 19. stoleti u nas zacalo
lesnich ploch piibyvat, jejich narGst byl trvaly

(az na kalamitu niceni lest sirou z elektraren
za minulého rezimu), a tak dnes podle statis-
tik(i les pokryva vice nez tietinu uzemi Ceska
(pfesné 33,7 % k 31. 12. 2009 podle udaju
CUZK). Podle odbornych odhadu se plo-
cha zalesnéni za poslednich sto let vice nez
zdvojnésobila, a to do zalesnénych ploch ne-
jsou pocitany obrovské plochy samovolné za-
lesnénych luk tzv. dfevnimi nalety, které dnes
v pohrani¢nich horach tvofi souvislé pasy za-
sahujici az k tdolnimu osidleni. Zde jsou mili-
ony kubik(l dfeva, které je nutno do budoucna
vytézit. Objevil se také obrovsky obrist vod-
nich tokl a nadrzi, jejichz biehy doslova vola-
ji po kulturnim prokaceni néletd. V fadé obci
dnes lesni pozemky zaujimaji pres 60 % roz-
lohy (viz obrdzek 1).

Drevo v chytré kombinaci s uslechtilymi
zdroji energie, hlavné elektfinou, mize po-
moci vyresit problémy, které maji majitelé
rekreacnich objektd. Vzhledem k cené elek-
trického proudu jsou ¢astky zaplacené za

== hranice CR

= lesni spravy
== statni lesy
soukromé lesy

Obr. 1 Mapa zalesnéni Ceské republiky
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spotfebovanou elektfinu, zvlasté pokud elek-
tfinu odebirate v dobé nizké sazby, relativné
nizké. Platba za osazeny elektromér byva
v dobé mensiho odbéru elektfiny tim nejvét-
$im nakladem. Protoze se pravdépodobné ne-
vyhneme Upravé cen elektfiny, kdy se pomér
mezi ,dopravou” elektfiny a jejim spotiebo-
vavanim zméni, stane se chytre fizeny odbér
elektfiny v kombinaci tieba se dfevem a ob-
novitelnymi zdroji vyhodnym.

Objekty, pokud jsou navstévovany pouze
o vikendech, v dobé nepfitomnosti obyvatel
prochladaji a vlhnou, v zimné pak ¢asto pro-
mrzaji. Prochladlé a nevétrané ¢i doslova pro-
mrzlé stavby a jejich vnitini zafizeni pocho-
pitelné trpi. Navic Sok po rychlém roztopeni
po pfichodu do objektu plsobi jesté vice ne-
pfiznivé. Tepelny Sok zpusobuje zvyseni vih-
kosti objektu, stény se ,poti’, komin (v zimé
¢asto promrzly) je v nékolika maélo desitkach
minut namahan proudem horkych plynt, coz
jej poskozuje, po pfijezdu do objektu dlouhou

dobu dochazi k tzv.,studenému salani” ze zdi,

coz vétsina majitelt rekreacnich objektl dob-

fe zna.

Majitel rekreacniho objektu a také soukro-
mého rodinného domu musi vyfesit tfi zdan-
livé protichidné pozadavky:
¢ zabranit pokud mozno naprostému pro-

chladnuti ¢i promrznuti objektu v dobé

nepfitomnosti;

* rychle po pfichodu ohfat objekt néja-
kym topidlem, které hieje okamzité po
zatopeni;

*  zajistit, aby vytapéni pracovalo s dostatec-
nou tepelnou setrvac¢nosti, a tak vyhfivalo
objekt i po zhasnuti ohné v topném pro-
storu, ptipadné zajistit, aby ohen v topidle
rychle nevyhasl.

Nase knizka se pokusi pfinést odpovéd na

tyto otazky. V zdsadé vsak plati, ze v pfipadé

vytapéni, kdy se jednd o zajisténi dobré te-
pelné pohody, nevydrzime jako doposud jen

s jednim typem anebo druhem topidla.
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|2| Tepelna pohoda

Pfedstava, Ze ndm bude ,hezky teplo” (¢imz
myslime vlastné tepelnou pohodu), ¢im vice
budeme doma topit, je ponékud nepresna.

Tepelna pohoda je souhrn mnoha rliznych
velic¢in. Napfiklad je znamo, Ze Zeny mivaiji ¢as-
t&ji pocit chladu nez muzi ve stejném prostre-
di a pfi stejné ¢innosti, coz je dano jejich ba-
zalnim metabolismem (nejmensi mnozstvi
energie nutné k zajisténi zakladnich funkci or-
ganismu). Teplo vydavané samotnym télem je
produktem biologickych procest (chemicka
energie z potravy), kdy muzi,si topi” vykonem
asi 44 W/m?, zatimco zeny vykonem pfiblizné
41 W/m2. Hodnota bazéalniho metabolismu
(W) se snizuje s vékem a je u zen ponékud
mensi nez u muzd.

Tepelnou pohodu mista také volime
s ohledem na prevazujici ¢innost, kterou v ni
budou osoby vykonévat. Pro obytny prostor je

Tab. 2 Mnozstvi tepla vyprodukované télem
¢lovéka (Zdroj: Tepelnd pohoda a tepelnd
rovnovdha c¢lovéka, Ing. Olga Rubinové, Ph.D.)

Vék Produkce tepla g [W/m?]
Zeny Muzi
1 62 62
2 61 61
5 57 58
12 48 49
17 42 48
20 41 45
40 41 42
70 39 37

udavana optimalni teplota 22 °C, coz je ovsem
pro starsi osoby a malé déti malo. Pro koupel-
nu pfi koupdni nebo sprchovani potfebujeme
24 °C, pro loznici je naopak vhodnych 16 az
18 °C. S tim bohuzel mnozi majitelé, zvlasté
pokud objekt upravuji, nepocitaji.

Tepelna rovnovéaha (neutralita) Fikd, ko-
lik tepla vydame sami a kolik na nas pusobi
zokoli. Tepelna rovnovaha nemusi nutné zna-
menat tepelnou pohodu (mUze ji byt dosa-
zeno napfiklad v nepfijemné tézkém odévu).
Tepelna pohoda je ale podminéna tepelnou
rovnovahou. Oblast tepelné pohody je totiz
jen casti rozsahu tepelné rovnovahy.

V zésadé bychom si méli pamatovat, ze
pocit tepelné pohody je nejvice ovliviiovan
v oblasti nohou na kotniku. Pravdu ma staré
porekadlo:,Hlavné klid a nohy v teple!” Pokud
je podlaha pf¥ilis studend, nebo naopak tepla,
je nam bez ohledu na teplotu vzduchu, vétsi-
nou méfené ve vysce asi 150 cm nad podla-
hou, bud pfilis zima, anebo pfilis teplo. Toho
vyuzivaji podlahova vytapéni, kdyz mame
v mistnosti s nizsi namérenou teplotou vzdu-
chu pocit vétsiho tepla, nez odpovida skutec-
nosti. Naopak v teplych krajich v nas chladné
kamenné nebo dlazdicové podlahy vzbuzuji
pocit pfijemného ochlazeni.

A nezapomenout! Je-li v mistnosti prdvan,
takzvané tam ,tahne” od nohou, budeme mit
pocit chladu, i kdyZ bude u stropu tfeba 30 °C.

Pokud chceme usetfit a pfitom si zajistit
dostatecny komfort a Uroven bydleni, musime
vzit do Uvahy viechny tyto udaje.

Tak jako neméame pro viechny pfilezitosti
jen jedno obleceni, neni vhodné mit do bu-
doucna v objektu jen jeden druh vytapéni.
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Tab. 3 Priblizny vykon potiebny k vytapéni [W/m?]

Druh izolace Budova bez izolace Prmérné Zatepleni dle
zateplena budova CSNEN
Klimaticka zéna chladna tepla chladna tepla chladna tepla
Priblizny vykon topidla 80 68 45 53 40
potfebny k vytapéni [W/m?]

Budeme muset pfemyslet o tom, jak objekt
vyhfat rychle a levné, jak zajistit teplo i v dobé
prechodnych klimatickych podminek, jak di-
menzovat vytapéni tak, aby vystacilo i vdobé
nejvétsich mraz(, a jak zafidit, aby se nas dim
pfi vypadku elektfiny anebo poruse nestal
,chladni¢kou”

Jednoduchy a pro viechny platny navod
nikde neexistuje. Ale jisté si vyberete z mno-
ha zpUsobi vytapéni za vyuziti riznych druht
topidel, a to predevsim topidel, ktera mohou
zajistit vytapéni objektu z jednoho ohnisté,
pfipadné jejich co nejefektivnéjsi kombinaci.

Pfi Gvahach o viech téchto problémech
je nutno mit na paméti jesté jednu dllezitou
skutec¢nost, a tou je potfebny vykon pro vy-
tapéni zavisly na zatepleni a tepelné setrvac-
nosti objektu, coz ukazuje nasledujici tabulka
potfebnych vykont zdrojl tepla.

Tab. 4 Specificka spotteba tepla v rodinném domku

P¥i posuzovani udajl podle této tabulky
je nutno vzit v vahu, zda budeme vytapét
objekt naprosto vychladly, pribézné tempe-
rovany, anebo objekt chranény pouze proti
poklesu teplot v mistnostech pod bod mra-
zu (napf. pfimotopy). Bez uvedenych udaju
je viak obtizné posuzovat vhodnost instala-
ce konkrétniho topidla ¢i topného systému.

Stale viak méjme na paméti, ze vsechny
tabulky jsou pouze orientacni. Stejné objek-
ty vyuzivané riznym zpUsobem a nachazejici
se napfiklad v rdznych nadmoftskych vyskach
budou mit dozajista rozdilnou potfebu vyta-
péni. Navic je jesté nutno pfihlédnout k orien-
taci ke svétovym stranam, svahu, na kterém
objekt stoji, i k mnoha dalsim proménnym.

Chceme-li si sami navrhnout vykon topi-
dla ve svém domé, je mozné pouzit dnes jiz
zruéenou, ale ovérenou normu CSN 06 0210:

Posuzovaci kritérium domku

Zarazeni péti stavebnich situaci v postaveném
rodinném domku

Specificka spotieba tepla A B C D E
W/m? 160 145 125 110 90
Vnéjsi stavebni dily — tabulka hodnot k [W/m?2K]

Vnéjsi sténa 1,6 1,35 0,9 0,6 0,35
Okno 52 3,5 3,5 3,5 1,9
Strechy, stfesni stropy 0,8 0,8 0,65 0,45 0,3
Stropy mimo postavenou stfechu 1,1 1 0,8 045 04
Sklepni stropy 1,1 1 0,85 0,8 0,5




Krby, kamna a teplovodni vytapéni

Vypocet tepelné ztraty objektu dle http://vyta-
peni.tzb-info.cz/tabulky-a-vypocty/107-vypo-
cet-tepelne-ztraty-objektu-dle-csn-06-0210,
anebo mazeme pouzit vybornou on-line po-
mucku, kterou je kalkulacka Uspor a dotaci
Zelend usporam. Jedna se o ,Zjednoduseny
vypocet potieby tepla na vytapéni a tepel-
nych ztrat obalkou budovy’, ktery naleznete
na http://stavba.tzb-info.cz/tabulky-a-vypo-
cty/128-on-line-kalkulacka-uspor-a-dotaci-

-zelena-usporam. Posouzeni navrhu topidel
vycteme z tabulky 4.

Abychom mohli tyto informace vyuzit pfi
rozhodovani o pofizeni ¢i rekonstrukci vyta-
péni, musime mit jesté dalsi nutné informace.
Vétsinu z nich nalezneme v tabulkach a nor-
mach a jejich praktické vyuziti v této knize.
Normy je vak nutné koupit, nelze je volné
stahnout z internetu.
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