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Pdr slov ke ¢tendri

Pied téméF dvéma lety jsem se obrétil na Richarda Rohra
s napadem vydat knihu o muzské spiritualit€, kterd by
slu€ovala moudrost z celého jeho dila. M@j ndvrh znél,
abychom prohledali viechny jeho audionahravky, knihy,
zapisy z pFedndsek, neuverejnéné materidly a denni mod-
litby ze stranek Centra pro akci a kontemplaci - zkratka
vSechno, co se dotklo tématu cesty muzské duse.

Richardato zaujalo a vybidl még, abych se pustil do préce.
Ur¢ité zkuSenosti s vybirdanim a kompilovanim moudrosti
duchovnich uéitelé jsem uz mél z minulosti. Tento projekt
vsak vychdzel z intenzivni osobni touhy hloubé&ji porozu-
mét transformativni Richardové préci, kterd mi uZ tolik let
méni zivot, a podélit se o svoje zkuSenosti.

V poloviné devadesatych let ztratilo to, co oznacu-
jeme za moderni muzské hnuti, dosavadni energii a p¥e-
$lo do podzemi. Richard Rohr nendpadné p¥inesl model
muzské spirituality, ktery byl teologicky solidni a psycho-
logicky promysleny. Spojil velkou ki¥estanskou duchovni
tradici s hlubokymi vhledy z oblasti psychologie, mytologie
aantropologie. Pak zacal organizovat ,Muzské pfechodové
ritudly*, které nabizely promé&nujici zkuSenost muzém
vieho ve€ku. Tento inicia¢ni proces je zaloZeny na dese-
tiletich Richardova studia a staletich lidské moudrosti.

Zshy potom, co jsem se pustil do tohoto projektu, se
nameé snesla série nehod, které by pfilis pokousely vasi dii-
véru, kdybych je mél viechny vyjmenovat. Jeden kamarad



minavrhl, abych si zménil jméno z Joe na Job. Zasmal jsem
se, ale on to nemyslel jako vtip.

A tak jsem tuto knihu pfi praci na ni soucasné prozi-
val. Mohu vds ujistit, Ze jde o materidl, ktery byl otestovan
v praxi. Moudrost, kterou najdete na nasledujicich stran-
kach, jsem pouzil k tomu, abych pro3el nejndaro¢néjsim
obdobim svého Zivota. Nemohu Fict, Ze by bylo dobré, Ze
mé amou rodinu postihla kalamita, mohu ale ¥ict, Ze dobré
bylo to, co z ni vzeslo.

Vidél jsem uz, jak Richardova prace pomohla mnoha
muzdm. Sdm jsem také p¥i préaci na této knize okusil
na vlastni kdZi Richardtiv dar moudrosti, kterd dovede
promeénit bolest a tragédii v pozehndni. Vim jisté, Ze v této
knize najdete mnoho véci, které vim pomohou na vasi
cesté. Mé&l bych vds vak varovat - nejde o denni mod-
litby. Jde spi5 od ,denni konfrontace”. Neni to kniha in-
spirativni - pfinejmensim ne v néjakém sentimentdlnim
smyslu. Je pravdivd a odvazn4, a vybizi nds, abychom byli
taky takovymi.

Richard muze nabddd, aby se zménili, a ¥ikd ndm, Ze
zména je t€zkd, ze zahrnuje utrpent a Ze préce, kterou
zména vyZaduje, je ndroénd a namdhava. Nemyslete si
vSak, Ze muzskd cesta je jenom bidnd dfina. Vmnohém, co
tu Richard ¥ikd, se ozyva laskavy, povzbudivy duch. Zni tu,
jelikoz Richard vi, Ze na druhé strané utrpeni se nachdzi
celost a plodnost. A navic, Richard nds nepovzbuzuje z la-
vi€ky. Je hned za zatdckou, prozkoumava terén, vyzyva nds,
abychom ho ndsledovali.

Richard muzam ukazuje, jak mohou nevyhnutelné rany
Zivota pfijmout, ne se kvili nim vztekat. Kdyz své utrpeni
pfeneseme do posvitného prostoru, miizeme ho posvé-
tit. Richard nds uéi, jak se podivat do svého stinu a jak se
toho, co tam uvidime, neleknout, ale spis se s tim, co tam
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nejdeme, spiatelit a jak to respektovat. Zad4 nds, abychom
svou bolest nepfendseli na druhé ani ji sami druhym ne-
zptisobovali, ale abychom ji naslouchali a u¢ili se od ni.

Richard nabizi vieobjimajici vizi. Na cesté muze m4
vSechno své misto. NaSe nezdary, zlomend srdce, pordzky
ivitézstvi; nase rany, sny i vasn&; nase konce i zacdtky - to
vSe mé své misto vna$em pFib&hu a vnadi proméné ze sti-
novych muzi v muze skuteéné. Viechno md sviij vyznam
avsechno md své misto.

Tato kniha je pozvdnkou a pritvodcem. Doopravdy po-
m4h4. Vim to. Ponofte se do ni, a sami uvidite.

S pozehndnim na vasi cestu
Joe Durepos

Woodridge, Illinois

duben 2010
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Ezauovi synové:
muzi dnesni doby, muzi vsech dob

Pomalu si zvykdme, Ze jako soucdst medidlniho zpravo-
dajstvi slychdme i zpravy o muzich, ktefi zavrazdi své
spolupracovniky, déti nebo i celou rodinu. Pfipadd ndm
to p¥irozené ohavné a v duchu usoudime, ze muz, ktery
néco takového spdchal, musel byt bud opily, zfetovany,
nebo psychicky nemocny, a mnohdy je to také pravda.
Jeste Castéji se vSak pravd ,piic¢ina“ bude nejspis nacha-
zetv hlubsich vrstvach, nez jaké pfedstavuji tyto na prvni
pohled patrné zévislosti ¢i choroby.

Z4dné presné statistiky sice nemam, domnivam se
vSak, Ze Cetnost t€chto zlo¢int nartistd od doby neddvné
ekonomické recese - kdy lidé ptichédzeji o prici a doléhd
na né strach s tim spojeny. Jen na tyto faktory bych vsak
vinu za takové jedndni svalovat nechtél. Pokusim se proto
nastinit nékolik dalsich faktord, které ptisobi v hlubsich
vrstvach. ,V ohroZeni“ - amoznd dokonce ve viZzném ohro-
Zeni - se dnes ocitaji muzi jako spolecenska t¥ida.

ZFetelné je to patrné u vojakii vracejicich se z Irdku a Af-
ghdnistinu. Kdyz jsem loni organizoval duchovni obnovu
provojenské kaplany, vidél jsem, Ze mnoho z téchto muza
a Zen trpi post-traumatickou stresovou poruchou. Mnoho
mladych muzt vstupuje do armddy, jak tvrdi Edward Tick
ve své slavné knize War and the Soul (Valka a duse), protoze
hledaji n&jaky druh iniciace. Ceka je v3ak jen obrovskd
deziluze.

Po dvaceti letech prace s muzi, pro které organizuji po-
byty v dstrani a pfechodové ritudly, poskytuji jim duchovni
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vedeni a pracuji s nimi i ve vézent, jsem dospél ke smut-
nému pozndni, Ze typicky zdpadni muz mad silny pocit, Ze
je v pasti. Je uv€znény ve svém nitru, a pfitom nema témér
zadny hluboce smysluplny vnitini svét, ktery by nabizel
moznost uzdraveni a poskytoval vedeni. Z historického
hlediska se jednd o situaci, kterou spiritualitanazyva , ztra-
tou duse¥. Ztrita duSe v budoucnosti ¢i po smrti nenastava,
pokud k ninejprve nedojde uz zde.

Po staleti muze nabadame a odménami motivujeme,
aby zili ,vné&jsi* Zivot zaloZeny na podédvani vykoni, ¢asto
popisovanych vkategoriich ,vit€zstvi, nebo prohra“. Staci
si poslechnout, jak mluvi mali kluci - i ti uz tento pohled
za spoleéného povzbuzovani tatinka i maminky absor-
bovali. Primdrnim ,,mytem* vétsiny muzu, jehoz optikou
pohliZeji na veskerou skutecnost, je svét sportu, video-
her, soutézi areality show typu ,,Amerika md talent®, svét,
ve kterém jde o to ,se ukdzat“. At mi n€kdo zkusi dokézat,
ze prehdanim.

Tento svétonazor neznd zadné mezistupné, ale jen vi-
téze a porazené, a pro ty, které oznaci za porazené - nebo
se za takové oznaci oni sami —, v ném existuje jen mald na-
dé&je na rast ¢i vykoupeni. V intencich gigantického sys-
tému odmén a tresti je na Zdpad€ prezentovano dokonce
ievangelium - coz, jak soudim, davd smysl knézstvu, které
je prevdzné muzské. Takto my zkrétka s oblibou struktu-
rujeme realitu. O uzdravovani, riistu ¢i vnitinim duchov-
nim vyvoji mluvime mdlo a mdlo o né i pecujeme. Jako
prvni slychdm €asto od tvrdych chlapii otdzku: ,Na¢ bych
ja potieboval uzdravovat?“ Uz to slovo zni mnoha muzam
divné. Evokuje jim zmékcilost anesamostatnost — a pravé
v tomto odmitnuti spo¢ivd zaru¢eny ndvod, jak si vypés-
tovat obrovsky stinovy svét anevédomé naprogramovani,
které tahd za nitky. Lze pak viechny ty ustavi¢né skanddly
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v politice, na Wall Street i v cirkvich skute¢né povazovat
za takové piekvapeni?

Jako ,stinovy svét” oznacuji jednoduse viechny aspekty
nasich vzpominek a prozitych bolesti, které zastavaji
skryté vnevédomi, ten typ véci, kterym nejsme pravé v tuto
chvili p¥ipraveni Celit. Tyto pocity, motivace, strachy a tlaky
nanés majivelky vliv, my je vsak nemame védomé pod kon-
trolou, a proto obvykle napdchaji vic zla nez uzitku. Cilem
duchovniho uzdravovani neni nic jiného nez p¥ivést tyto
zdlezitosti do védomi, coZ sice ¢asto vyvolavd nemalou bo-
lest, ale také to p¥inasi hlubokou dtéchu.

Jednou jsem skupiné katolickych muza piedlozil mys-
lenku, Ze evangelium nastavuje vztah mezilidstvem a Bo-
hem tak, aby z né&j vSichni vysli jako vitézové. Na konci
ke mné p¥istoupil jeden ocividné ispé&sny muz afekl: ,Ale
otce, to by prece nebylo viibec zajimavé!” Ten muz by pFisel
o veskerou motivaci, pokud by nemohl sviij zivot zasadit
do ramce soupefeni arozdélovanina vit€ze a porazené. Ne-
piekvapi, Ze sim sebe vidél jako ztélesnéni vyvoleného a vi-
téze: byl to zdravy, bily, heterosexudlni American, Fimsky
katolik a pravdépodobné republikén. Zadny div, Ze tohle
ekl Jezi§ ¢loveku, ktery nepatfil k vyvolenym: ,Takovou
viru jsem nenagel ani v Izraeli.*

Zkuste jakékoliv typické Zené€ z témé¥ jakéhokoliv et-
nika, at uz vzdélané, ¢i nevzdélané piedlozit ndsledujici
plén: ,Nebude$ mit zddné blizké piatele ani dévérniky;
vyvarujes se viech projevii potiebnosti, slabostiinézné in-
timity; jiné Zeny se nebudes dotykat, pokud k tomu nebude
existovat n€jaky padny diivod; nesmi3 brecet; nedoporu-
Cuje se ti davéFovat svému vnitinimu vedent, ale jen vnéj-
§imautoritdm a ,velkym'‘lidem; a bude$ sebe sama posuzo-
vat podle roli, titult, auta, domu, penéz a dspéchii. Ostatni
bud patii ke tvému kmeni, nebo znamenaji konkuren¢ni
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hrozbu - ¢ jsou absolutné nezajimavil“ A pak ji povézte:
»Prave tak se skoro pofad citi muz.“ Muzstvi miize snadno
predstavovat velice osamély a sebeznicujici svét.

Na takovy plan by pfistoupilo jen hodn& madlo Zen.
Kdyz feminismus i socidlni inZenyfi tvrdi, Ze typicky muz
mad ve vEtsin€ spoletnosti mnohem vice moznosti a Sanci
kvzestupu, maji pravdu. Ziidkakdy ale doddvaji, Ze mluvi
hlavné o vnéjsich moznostech. Po ¢tyficeti letech duchovni
préace s mnoha skupinami na raiznych drovnich jsem pte-
svédleny, Ze vnitinich moznosti maji Zeny mnohem vice
a jejich vnit¥ni Zivot je bohatsi - byt neuroticky je srov-
nateln€. Muziim se nabizi vice vnéjsich moznosti, Zendm
vnitinich. Takovd je norma.

Kdyz chtéji zeny popisovat své vnitini stavy a pocity
nebo mluvit o tom, co skute¢né chtéji a potrebuji, maji
k tomu mnohondsobné bohatsi slovnik nez muzi. Vétsinou
maji také mnohem jemnéji nuancovany emociondlni zZivot
avoblastivztahti jsou obecné€ schopnéjsinez muzi. To jsem
si ovéFil vlastnim typem vyzkumu: v obchodech, na ulici
inaprochdzce piirodou je u Zen tiikrdt pravdépodobné&jsi
nezumuzi, ze pozdravi, feknou ,pardon®, ,omlouvdm se,
»diky* ¢iijen popfeji,dobry den®. Spousta muzi nefekne
»S dovolenim* ani ve chvili, kdy se Zenou vpfed a vy jim
uskakujete z cesty — nejspis je to jakdsi zpomalend verze
silni¢niho Silenstvi. Tfeba mi to tak p¥ipadd proto, Ze jsem
sdm muz, a pravidla by vypadala jinak, kdybych byl Zena.
Bud'jak bud, kladu si otdzku, nakolik je typicky Ameri¢an
schopen vztahii - banakolik o n€ viibec md zdjem.

Jaké jiné jednani bychom vsak mohli o¢ekdvat od muze,
ktery neumiidentifikovat - a o to méné sdilet - sviij smutek,
vztek &i bezedny zal - ¢asto vyvolany tim, co miloval a co
ztratil, nebo svétem, o némz kdysi ddvno snil, Ze nastane?
Knejpiekvapivéjsim, ale nejpoucnéjsim objeviim patnacti
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let vedeni muzskych inicianich rituéli (viz stranky www.
malespirituality.org) patii zjisténi, Ze velkd ¢dst muzské
zlosti je ve skute¢nosti muzsky smutek. Oni sami to ¢asto
nedovedou poznata hodné si jich pravdépodobné pripadd
jako ,rozhnévani muzi“. Casto jde o muze velice smutné,
kteti viak postrddaji jakykoliv diferencovany svét pociti,
nemaji adekvétni slovnik, muzZské p¥dtele, se kterymi
by se mohli citit jist€, a nemaji vniténi prostor ani vné&jsi
podminky, které by jim umoznovaly tuto pocitovou hlu-
binu oteviit - a to ani v kostelech, ani u svych partnerek
a partnert.

Vim, Ze vstupuji na posvatnou ptdu, ale pFesto to Feknu:
cirkve ¢asto dostateéné nepodporuji vnitini Zivot. Na-
hrazuji vnitini cesty k Bohu dogmatickymi a mordlnimi
systémy a pocitem p¥indlezitosti. To pak oslabuje i vné&jsi
jedndni. Tento postoj jsem ochoten héjit pfed nejvy3ssimi
predstaviteli katolické hierarchie, protestanského vykladu
Pisma i fundamentalistické rozumdiské gymnastiky.

Pravy divod, pro¢ vitbec existuji tyto vnéjsi hierarchie,
zjednodusSujici a dualistické vyklady Pisma a racionali-
sticky fundamentalismus, spo¢ivd pfedevsim v muzské
neochoté citit, trp&t, prohrdvat a postavit sdim sebe tfebas
ijen s tou nejzdkladnéjsi empatii do pozice outsidera. Je to
samoziejmé prave to postaveni, vnémz se ocitl a trpél Jezis,
a ,podstoupil i smrt, a to smrt na kiizi“ (Fp 2,8)!

Co se tedy dd udélat pro muze, manzele, otce, syny a bra-
try? V prvni ¥adé je dilezité si uvédomit, Ze tento problém
znalo mnoho riéiznych kultur z celého svéta v celych dgji-
ndch. Chépaly, Ze muzi nevejdou do svého nitra, dokud
apokud nebudoumuset —ato uzje Casto p¥ilis pozdé. Mu-
ztm ve v€ku zhruba mezi t¥indcti a sedmndcti lety proto
tyto kultury garantovaly a strukturovaly ur€itou vnitin{
cestu. Tomu se Fikalo iniciace. Je dokonce pravdépodobné,
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Zeiniciace ve vEtsing piipadil nezafungovala, pFesto si tyto
kultury uvédomovaly, Ze jde o proces, ktery je nezbytny
k socidlnimu p¥eZiti kmene. U€inek iniciace zaptisobil
na urdity po¢et muzt dosta€ujici k zajisténi existence sta-
FeSinstvi: existence moudrych muzu, ktefi pFekrodili hra-
nice ega, ovladdni a moci a vstoupili do druhé poloviny
oblasti Zivota muzii s nedualistickym my3lenim, které
nazyvame moudrost.

K iniciaci se ve v&tSin€ kultur pouzivala dvoji metoda:
dlouhd samota a mléent, nebo ritualizované posvatné utr-
peni. Takovy byl tavici kotlik muzi. Spousta kultur z riiz-
nych oblasti a dob dospéla k témuz nevyhnutelnému za-
véru: jiny zplisob neexistuje.

Pokud nase cirkve neobjevi zpiisob, jak muze ucit vniti-
nimu zivotu - misto dogmatickych a moralnich systému
a misto pocitu pfindleZitosti, coz viechno dovede olym-
pidda mnohem lépe! - a jak potvrzovat jeho smysl, po-
vzbuzovat ho a strukturovat, pak si nejsem jisty, jaky da-
vod by dal3i pokracovéni existence cirkvi mélo mit. Celou
polovinu lidstva nechdvame na holi¢kach, coz znamen4,
Ze zrazujeme i tu druhou polovinu. Organizované nébo-
Zenstvi neplni sviij nejvlastné&jsiikol, jimz je proménovat
¢lovéka na hlubsi drovni.

Stru¢né Fe€eno, nahrazujeme symbolicky Zivot Zivo-
tem intelektudlnim, Zivot vnitfniho smyslu Zivotem raci-
onélnim avoldnik cesté, kterou by muzi dovedli skute¢né
respektovat, nahrazujeme komfortnim k¥estanskym klu-
bem. My maZzeme Zit bez tispéchu, ale duse nemiize zit
beze smyslu.

Dulezité poselstvi Ize nalézt v p¥ib&hu Jakoba a Ezaua
v Genesi 27. Jako Ezau jsou i dnesni muzi oklamani vlast-
nimi bratry i otci a oloupeni o své nejzakladngjsi pfirozené
pravo. Neni divu, Ze dne$ni Ezau ,pomysli na pomstu.
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Chce ... zabit“ (Gn 27,42). Nelze vzit muzi jeho dusi nebo
mu jeho dusi neukdzat, aniz by to mélo hrozivé dasledky
prorodinu, komunitu, cirkev a spole¢nost jako celek. Jako
by Ezautv vykiik znél vééné: ,,Coz mas jen to jedno pozeh-
ndni, ot¢e? Pozehnej mné, také mné, otcel” (27,38).

Povsimnéte si, Ze v tomto slavném pi¥ib&hu jsou Ja-
kob i Ezau oba vedeni €isté vlastnim zdjmem a oba usiluji
o maximalizaci vlastnich ,vné&jsich Sanci“. Tak vypadd ka-
zdy neiniciovany muz ve viech kulturdch, véetné biblické
hebrejské kultury. Cestu k ,vnitfnim $ancim“ jim otevird
jejich matka Rebeka, to ona vede kazdy krok jejich cesty,
chréni je pFed sebou navzdjem, zastupuje jejich otce, na-
pravujejejich Istivost a chréani je pied jejich vlastnimi pod-
vody a ambicemi.

Rebekamoznd neni dokonald - to opravdu neni. Ale ma
alespon trochu pfedstavivosti, trochu péce, trochu vasng,
trochu tvofivosti, trochu odvahy riskovat a trochu vnitin{
inteligence, aby piekrocila prostoduchou hru na vitéze
aporazené mezi Jdkobem a Ezauem. Napadd mé, jestli Ja-
kob s Ezauem nepiedstavuji samotny archetyp dualismu
vitézstvi, nebo prohra, viechno, nebo nic, dualistického
myslent, ve kterém se pozehndni nedostdva nikomu, kdo
neni sam Jakob.

Neni tohle pravé jméno viry pro dnesni muze? Musime
muzim pomdhat, aby mohli vykro¢it za hranice sebezni-
Cujici hry nabud - anebo a objevili otevieny a milostiplny
prostor neomezeného, zivého a Bohem daného svéta, ktery
lezi v prostoru mezi - kde beztak vsichni Zijeme.

Tato kniha je plodem mé&sicti naslouchdni, ¢tent, probirani,
redigovéni a pfepisovani ze strany dvou mych skvélych
prétel, Joea Durepose a Toma McGratha. To oni posbi-
rali mé portiznu rozeseté myslenky, o které jsem se za vic
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nez dvacet let podélil s riznymi muzskymi skupinami,
a usporddali je do ti set Sedesdti Sesti meditaci. Tak moc
jim ob&ma zdlezi na ostatnich muzich i na onom mezipro-
storu, ,kde beztak vsichni Zijeme“!

Dékuji jim za jejich trpélivost i velkorysost a tyto me-
ditace vam spolu s nimi nabizim k vlastnimu promys-
leni - a k uzdraveni, vhledtim do vnit¥niho svéta a také
na povzbuzenou, jakkoliv mohou nékteré z nich na chvili
piisobit jako odrazeni!

Umyslng jsme tyto meditace nespojili s konkrétnimi
dny, mésici, svatky ani roénimi obdobimi. To proto, abyste
je mohli ¢ist tehdy, kdyz jste pripraveni. Nejste-li pFipraveni,
moc vam k ni¢emu nebudou. Nenutte se nésilné€ postupo-
vat ddl, ale poustéjte se do dalsi meditace az ve chvili, kdy
jste méli dost ¢asu, abyste tu pfedchozi vstiebali, odmitli,
nebo aby prosté vyprchala. Za sebe si nejsem jisty, Ze se
kazdd meditace bude tykat zrovna vds, a vy zase nemusite
souhlasit s mymi vyklady - ani s nimi bojovat. Nechte m¢,
at se mylim. ,Myleni“ jsem pfetvofil vuméni, a to mé p¥i-
vedlo k Bohu. Vds tam dovede také.

Pamatujte, vSichni jsme synové Ezauovi, ktefi neustdle
¢ekaji na své ,rodové pravo“ a stdle v&ii, ze dostanou po-
Zehnéni.

Richard Rohr
Letnice 2010
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