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Uvod

Jedného skorého rana, ked som sa zobudil, srdce mi bilo tak impulzivne a rychlo, Ze som sa spotil, ale
tak skoro rano som nevedel, ¢o to mohlo zapricinit. Hned som zacal rozmyslat o tom, ¢o to mohlo
byt. Tento jav som prezil parkrat.

Ked budete ¢akat, Ze v tejto knihe budd nejaké zazraéné metddy, tak vas sklamem. Poviem vam tu
o faktoch, ktoré zaZili moji zndmi a ja a zap6sobili na Zeny. Tiez fakty, ktoré som prezil a v mojom
Zivote a zafungovali. A vyvratime myty o tom, Ze muzi musia mat velké auta, drahé domy, tu¢né
bankové kontd v banke a iba znackové oblecenia a vsetko, ¢o s tym suvisi.

Tu by som rad spomenul vyrok, ktory sa mi zapacil, od slovenského prezidenta Andreja Kisku: ,, To, ¢o
vds urobi v Zivote Stastnym nebudu peniaze. To, Ze budete mat peniaze je od Stastia este hony
vzdialené.” Tento vyrok povedal na jednej prednaske, ked' este nebol prezidentom, ale uz Uspesnym
podnikatelom a filantropom. Samozrejme, ¢lovek by si mal zabezpecit svoju budicnost tak, aby sa
pocas Zivota netrapil, aby Zil na nejakej Grovni. Laska je pekna vec a aj dieta je pekny dar do kazdého
vztahu, ale predtym musi mat ¢lovek aspon nejaku ta finanénu rezervu, dobre platent pracu, resp.
prosperujice podnikanie.

Su dva velké zakony na Zemi: zdkon pritaZlivosti a zakon gravitacie.

Zakon gravitacie mozeme popisat ako pritazlivd silu posobiacu medzi hmotnymi telesami, silu,
ktorou sa telesa pritahuju. Druhy najmocnejsi zakon je zakon pritaZlivosti. Vela knih som cital
o pozitivnom mysleni a maju jedno spolo¢né: Zakon pritazlivosti.

Zakon pritaZlivosti bol pre mna velka neznama. Az pred par rokmi som pochopil jeho princip

a pochopil som, Ze veci, ktoré sa diali, sa diali presne podla tohto zakona. Presne tak, ako spolahlivo
pdsobi zakon zemskej pritaZlivosti (gravitacie) na vsetku fyzicki hmotu na Zemi, takisto jednoducho a
spolahlivo p6sobi aj zakon pritaZlivosti na vsetky vibracie okolo nés. Do Zivota si pritahujeme veci,
ktorym venujeme najviac pozornosti a najviac emdcii. VSetko, ¢o do vasho Zivota vstupuje,
pritahujete vy sami. A je to k vdm pritahované na zaklade obrazov, ktoré uchovavate vo vasej mysli.
To, na ¢o myslite. Teda aj tie, po ktorych tuzZime, po akej laske tuzime, ale paradoxne aj tie, z ktorych
mame obavy.

Tento zakon pracuje vidy, vSade a dokonale na sto percent a nerobi rozdiely, ¢i ste muzZ alebo Zena,
Student alebo pracujuci. Velmi dobra kniha je od Rhonda Byrne - The Secret (Tajomstvo). Presne to
robia aj najvacsi suknickari, sustredia sa na jedno diev¢a a vSetku svoju energiu a mysel sustredia na
to jediné dievca, aby ju ziskali, a aj ju ziskaju.

Chcel som napisat tuto knihu hlavne pre muzov, aby vedeli aké veci a postupnosti s pre ziskanie zien
kld¢ové. Ludia sa niekedy mylia, ked'si myslia, Ze za peniaze si klpia $tastie, vacSinou je to prave
naopak, ked mate $tastie budete mat aj peniaze. Tato Cast, ako aj celad kniha nie je iba pre muzov, ale
aj pre zeny. Z knihy si mozZete vybrat tie najdolezitejsie ¢asti pre vas a jasne si sebe definovat v akom
smere sa chcete zlepsit.



Ked' tato kniha poméze ziskat vysnivanu partnerku aspor jednému muZovi, tak sa mi uz oplatilo
napisat ju. Ale som si isty, Ze pomdze viacerym ludom a hlavne tych par stran si precitaju aj muzi
s lahkostou za par hodin.

1.krok

Bud prirodzeny. KaZda Zena sa da ziskat. Ako ziskat vysnivanu Zenu?

Je malo takych reklam, ¢o by som odporucil pozriet, ale nedavno som videl jednu kratku reklamu na
autobusovu prepravu. Po meste ide auto, ktoré Soféruje jeden muz okolo 35 rokov. Ma Uplne nové
auto a pri tom ako Soféruje (a stoji v zapche) pozoruje popri ceste mladé pary, ako sa raduju

v parku, na ulici s detmi alebo aj dievéa ako stoji na zastavke ako pocuva zo svojho iPhonu hudbu a je
zamyslend do seba.

Smutne sa pozrie na vedlajsie sedadlo, ale to je prazdne a vyzerd byt smutny. Na druhy den si sadne
do autobusu a ta baba sedi tiez v tom autobuse, prisadne si k nej a bavia sa, raduju sa.

A Co z tejto reklamy vyplyva? To, Ze ¢lovek dennodenne chodi do prace, ¢asto sdm autom &i inym
dopravnym prostriedkom, pocuva hudbu a s nikym nekomunikuje a ¢aka, ze ho stretne Zivotna laska.
V ére socidlnych sieti si zeny zvykli na otravné: ,,Ahoj, ako sa mds ?“ alebo ,,Ahoj, mds peknu fotku,
popiseme si ?“ Spravy cez messenger st imunne na také zoznamovania sa, samozrejme Cest
vynimkam. VadSinou socidlne siete zafunguju az potom, ked' sa v redlnom Zivote stretol dany muz

a Zena a nasledne si vymenili kontakty. Poznam redlne, konkrétne pripady, Ze to tak bolo a ja tiez nie
som vynimkou.

Aj v pripade komunikacie so Zenami by sme mohli pouZit Paretovo pravidlo 80-20, ¢ize 80 percent
nasho ¢asu by sme mali venovat komunikacii v redlnom Zivote alebo aspori po teleféne a zvySnych
20 percent by sme nechali na komunikaciu prostrednictvom sociadlnych sieti. A taktiez plati, Ze 80
percent vasich vysledkov vyplyva z 20 percent vasej snahy z redlneho Zivota, ked's nou budete na
prechadzke, kave, na zmrzline, v parku atd.

Zeny si pamitaju zaZitky. To, Ze ste ju pozvali na vybornul veceru (4no, je to elegantné a zarover je to
aj gavalierske) ale napriklad, ked'si sadnete do auta po veceri a ndhodou nezatiahnete ru¢nu brzdu
pri uzivani si, auto sa pohne a vy musite rychlo zareagovat. To si bude t4 Zena pamétat do konca
Zivota, také su zazitky.

Podla mna uz viete na ¢o narazam.



Ako byt stastny

Od vela Uspesnych ludi pocuvate, Ze stanovte si svoje ciele a ked'ich dosiahnete budete Stastny.
Vadsina muzov nevie, ¢o presne chce, resp. akud Zenu chce. Ked' sa opytate priemerného ¢loveka, aké
su jeho ciele, vaésinou dostanete odpoved typu: ,Nechcem byt chory, chcem byt zdravy, nechcem byt
chudobny, nechcem mat hroznt a Skaredu manZelku.” a podobné odpovede. Vsetko ¢o nechcld vam
vedia povedat, ale vacsinou Ziadne konkrétne veci. A tak Jin vesmiru vam povie ,, tvoje prianie je mi
rozkazom“ a splni sa vam, a tak dostanete vsetko to zlé, ¢o ste nechceli. Ako povedal aj Mark Twain:

,,Clovek, ktory nevie kam smeruje a ide, pravdepodobne sa dostane tam, kde vébec nechcel byt.“

A ked neviete, aku partnerku chcete, pravdepodobne vam Zivot dodd taku partnerku, s ktorou
nebudete spokojny. Preto je velmi dbleZité si stanovit ciele vo svojom Zivote, ¢o chcete od Zivota,
ako aj vo vztahoch alebo aku partnerku chcete. Musite sa iba usilovat, stale sa zlepSovat, vybudovat
si sebadisciplinu. To, ¢o vas posunie vpred, bude vase chapanie samého seba, vasa sebadisciplina,
Ziadne miliény na ucte vdm nepom6zu, ked neurobite poriadok sami so sebou. Vela [udi hovori: , Ak
by som bol aj ja miliondrom, tieZ by som bol stastny.” Ale to je velky omyl. Milionari, miliardari
predtym, nez sa stali tym ¢im su teraz, vacésinou si stanovili svoje ciele, kazdy der sa rapidne
zlepSovali a posuvali sa vpred a to isté musite urobit aj vy.

Najprv si musite spravit poriadok sami so sebou, ked' sa budete citit vo svojej kozZi stastny, tak budete
pritahovat $tastnych fudi, Stastné veci a pod. Ako uZ bolo spomenuté, to, ¢o vas urobi v Zivote
$tastnym nebudu peniaze. Je pravda, ze ked budete mat povedzme milion eur, mbzete urobit velké
veci, pohnut veci dopredu, kapit si dom, auto, ist na dovolenky. Ale peniaze a iné hmotné veci su len

nastroj, aby sme ziskali pocit $tastia, lasky a sebanaplnenia.

Pre kazdého stastie znamena nieco iné. Pre niekoho mdze znamenat dobru pracu, kde chodi kazdy
den, pre druhého je stastim cestovat po svete so svojim partnerom, pre iného ¢loveka moze byt
$tastim vybudovat svoj vlastny produkt, znacku a zazit slavu.

Vy si musite definovat, ¢o vas napliia a ¢o by ste robili aj zadarmo, ked' by ste za to nedostali peniaze
alebo koho by ste milovali, aj keby nemal ni¢ okrem svojej lasky k vdm. Musite mat istd
sebadisciplinu na zéklade ¢oho viete definovat, ¢o pre vas Stastie znamen3 a ist za tym, aby ste to
dosiahli. Aby ste sa citili $tastny, musite splnit vSeobecne tieto 3 body:

1.bod: Zdravie a energia

Velmi dolezité faktory nasho Zivota, mnohi ich podcenuju, ale faktom je, Ze ¢im ste zdravsi, tym mate
viac energie a tym ste aj Stastnejsi. Ked'sa stravujete zdravo, pravidelne Sportujete, citite sa
$tastnejsi, prinasate a pritahujete do svojho Zivota $tastnych [udi. Kazdy der citite priliv novej
energie, ¢o vam doda viac odvahy a snahu dosiahnut veci, na ktoré ste predtym ani nemysleli alebo
ste sa neodvazili.

Casto pocuvate vyhovorky typu: ,,Ja mam také gény... nemozem schudnut.” alebo ,, Ja na to nemam
Cas.” alebo ,,Som unaveny po praci vzdy, nechce sa mi.”



STOP. Toto nikam nevedie.

Uvedomujeme si, Ze nase telo je jediné miesto, kde musime Zit do konca nasho Zivota, a preto by
sme sa mali o ,,tento luxusny apartmdn® starat viac, ako o iné materialne veci vo svojom Zivote.

Zite zdravo a nenapchavajte sa fastfood pokrmami, lebo s tym si nahromadite do svojho organizmu
Skodlivé Iatky. To je podobné, ako napriklad: kupite si novy byt, kazdy den by ste tam nosili smeti,
nestarali by ste sa o to a c¢akali, Ze takisto dlho vam bude slizit a bude mat hodnotu takd ako
udrziavany byt.

Sam som schudol 20 kg pocas jedného roka a viem, Ze je to mozné a dokaZete to aj vy. Treba si
stanovit iba konkrétny ciel, Ze chcem presne schudnut 15 kg, napr. do jedného roka a ist za tym.
Nekonkrétne definicie neprinasaju poZadované vysledky, Cize ked definujete kolko kil chcete do roka
schudnut, potom sa vam to urcite podari. Budete sa citit uvolnenejsi, sviezejsi a stastnejsi a vo velkej
miere sa aj zbavite negativizmu. Ked mate zlé zdravie, tak mate menej nalady, pozitivne myslite a tak
mozete ochoriet. ZIé zdravie vam brani, aby ste naplno vyuZzili svoj potencial.

Velmi dobra kniha na tato tému je od Briana Tracyho ,Ziadne vyhovorky“, kde podrobne popisuije,
aké vyhovorky ma ¢lovek, pre¢o nemoze schudnut a podobne.

Preto aj mnoho miliardarov a milionarov dennodenne trénuje, cvici, beha kazdé rano, lebo sami
vedia, Ze plati staré pravidlo: ,,V zdravom tele, zdravy duch.”

Vedia, Ze ked' chcu dlho Zit a cheu Zit plnohodnotny, stastny Zivot, tak zdravie je medzi kficovymi
vlastnostami, aby to dosiahli.

Samozrejme, aby ste dosiahli vysoku Uroven zdravia a fyzickej kondicie, musite vo svojom Zivote
uplatriovat vlastnu sebadisciplinu, nabrat silu a nevyhovarat sa.

2.bod: Stastné vztahy

Clovek musi mat $tastné vztahy doma aj v praci, ked%e celych osemdesiatpét percent vasho $tastia
pochdadza zo vztahov s ostatnymi ludmi. Ako povedal Aristoteles: ,,Clovek je socialny tvor.” Sme
usp6sobeni na fungovanie v spolo¢nosti, pracovanie a naZivanie s ostatnymi v akejkolvek Zivotnej
etape. VOla a schopnost nadvazovat a utuzovat vysoko hodnotny vztah so svojou partnerkou ¢i
svojim partnerom, so svojimi detmi, kolegami a inymi ludmi je skuto¢nym meradlom kvality vasej
osobnosti a vasej Urovne mentalneho zdravia.

Ludia, ktori si sami seba ctia a vaZia, vychadzaju s ostatnymi lepsie a vedu $tastnejsie Zivoty. Jedna z
najvacsich nasich chyb spodiva v tom, ze pokladame nase vztahy za samozrejmé, a to najma tie
najdoleZitejsie a ¢asto nad nimi premyslame iba vtedy, ak sa vyskytne nejaky problém a potom
nemyslime na nic iné.



