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9.

APLIKOVANIM INFORMACIi A RAD Z TEJTO KNIHY
DOSIAHNES ZLEPSENIE V DESIATICH SMEROCH:

Budes ovela $tastnejsi a spokojnejsi so sebou samym a so Zivo-
tom celkovo.

Zacnes sa citit uvolnene a sebavedomo aj pri krasnych a atrak-
tivnych zenach.

Zvysi sa tvoje sebavedomie a sebahodnota.

Budes$ pre Zeny ovela zaujimavejsi, atraktivnejsi, zacnu na teba
mysliet a premyslat nad tebou.

Zacnes$ pritahovat lepsie a hodnotnejsie zeny.

Prestanes riesit odmietnutia a zac¢nes si ich uzivat.

Ty sa stane$ tym, ktory si bude vyberat, s ktorou zenou chce tra-
vit cas.

Budes$ viac naplneny tym, kto skutocne si, bez ré6znych masiek,

hier ¢i manipula¢nych technik.

Budes si uzivat viac sexu ako kedykolvek predtym.

10. A zacnes$ byt pre zeny vhodny aj ako partner do vztahu.

Vsetky tieto (a dalsie) zlepSenia dosiahli uz tisice chlapov,
ktori navstevovali moj blog akozbalit.sk alebo absolvovali
niektory z mojich prémiovych programov.

Uz si ¢akal dost! Teraz je rad na tebe...



PODAKOVANIE

Tato knihu a zdroven moje velké podakovanie za vsetko, ¢o pre
mna robi a ¢im pre mna je, venujem manzelke, Evke. Bola mojou
najvicsou vyzvou a o vztahoch ma toho naucila najviac.



PREDSLOV K DRUHEMU VYDANIU

Uz je to nieco vyse roka, ¢o prvykrat uzrela svetlo sveta tato kniha.
Odvtedy sa dostala do ruk tisicov muzov, ktori chcti na sebe pracovat
a zazivat so Zenami lepsie vysledky, a pravdaze aj zvedavym zenam.
To preto, aby boli stale o krok pred nami. No na ich prekvapenie si
mnohé z mojich konceptov budovania osobnej pritazlivosti odniesli
aj ony.

S nad$enim a radostou som cital kazdu jednu pozitivnu reakciu
ku knihe, kedy si chlapi rady z nej nielen precitali, ale vzali si ich aj
k srdcu, aplikovali ich u seba do praxe, stali sa o nieco schopnej$imi
a pritazlivej$imi a prindsali tak Zendm lepsie zazitky. Pretoze presne
o tom to je.

Mojim cielom je, aby si Zeny konec¢ne prisli na svoje. Aby nestre-
tavali neustéle len tych premotivovanych macov, ktori sa ich snazia
véemozne ohurovat a zbalit na lacné finty. A taktiez, aby sa im ne-
pchali neustale chlapi do zadku, nestavali ich na piedestal a pomy-
selne ich neuctievali. Uprimne, ony na fiom nechcu stat. Chcu byt
rovnocenné nam chlapom. Nie nadradené ¢i podradené. Ale rovno-
cenné partnerky, ktoré s nami spolo¢ne kracaju zivotom.

Preto verim, Ze vdaka tejto knihe bude chodit po svete viac se-
bavedomych chlapov, ktori si za¢ni uvedomovat svoju hodnotu
a budu k Zenam pristupovat s tGctou, respektom a ako k rovnocen-
nym ludskym bytostiam, ktorych pozornost si netreba kupovat dra-
hymi vecami, ospevovat ich krasu neoriginalnymi komplimentmi ¢i
robit véetko tak, ako si ony predstavuju.

O mnohé z tychto ich pribehov sa s tebou budem delit v ramci
obsahu v kazdej jednej kapitole tejto knihy, aby boli pre teba vysled-
ky druhych in3pirdciou a motivovali ta. Ze sa to da! A dokazes to aj
ty! Teraz je rad na tebe. Som zvedavy na tvoju zmenu a tvoj novy
pribeh.
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AKO SI ODNESIES Z TEJTO
KNIHY MAXIMUM

Citanie knih som nenavidel. Po¢as mojej mladosti na strednej $kole
som precital maximalne par diel z povinnej literatiry a Harryho
Pottera. Aj to len dve ¢asti. No na vysokej som mal to $tastie, Ze sa mi
do ruk uplnou nahodou dostala jedna kniha. M6j najlepsi kamarat
sa uz po ceste na intrak v autobuse rozplyval nad tym, Ze to je ta
najlepsia kniha, akua kedy ¢ital. A to bol len na druhej kapitole.

Nuz a taky odporca knih, akym som bol vtedy ja (radsej som hra-
val hry), som zo zvedavosti tieZ siahol po tejto knihe. Teda po tej jeho
knihe, ked zaspal. Otvoril som ju a zacal som citat prvé strany. Na-
razil som na zvlastnu kapitolu s nazvom “Devit pokynov, ako ziskat
z tejto knihy ¢o najviac”. Celkom mi tie veci davali zmysel a nasled-
ne som sa pustil do obsahu. Bola takmer polnoc a ja som mal rano
vstavat na prednasky. Tak som sa do knihy zazral, Ze som sa od nej
nevedel odlepit.

Prvu kapitolu som presiel sposobom, aky mi bol v ivode odpo-
rucany a zatvoril som ju. Wau! To bolo nieco. V tom momente som



isiel na internet a hned som si objednal vlastny vytlacok. Vtedy som
este netusil, ako tato kniha ovplyvni cely mdj nasledujuci zivot a aj
tuto knihu, ktort ma§ momentalne v rukach.

Kniha, ktora spominam, sa vola Ako si ziskavat priatelov a poso-
bit na fudi od Dale Carnegieho. Nie je nahoda, Ze o nej teraz pisem,
hoci som odvtedy precital desiatky inych. Dala mi najviac zo vset-
kych knih, semindrov ¢i kurzov, ktoré som kedy absolvoval. Pre¢o?

Dostal som navod, AKO mam tym mnozstvom obsahu precha-
dzat, aby som si odniesol maximum z hodnoty, ktort som mal v tom
momente v rukach. A nie iba klasickych pit ¢i desat percent, ktoré by
mi po precitani prirodzene zostali v pamiti. Nehovoriac o vsetkych
tych nasledujucich rokoch, kedy by to zo mna vyfucalo uz uplne.
Presne tak isto ako veci zo Skoly. Pamitas si este nieco zo $kolského
uciva? Ja akurat Mor ho! od Sama Chalupku.

Cital som ju inym sposobom a doteraz som takyto navod nevi-
del v Ziadnej inej knihe ¢i v kurze. Ddlezité nie je to, ¢o je napisané
v mojej knihe, ale to, ¢o si z nej odnesie$ TY a ¢o zavedie$ do svojho
zivota. Iba tak mdze$ zmenit svoj zivot. Samotné informacie su totiz
bezcenné. A bola by skoda neodniest si z tejto principmi a metédami
nabuchanej knihy ¢o najviac, nemam pravdu?

CARNEGIEHO METODA V PIATICH KROKOCH

Chcem sa postarat o to, aby si z tychto rad vytazil ¢o najviac. Nie 5 ¢i
10 %. Ale rovno 20, 30 ¢i 50 %. Nie som tak naivny, aby som si myslel,
ze vyuzijes véetko. Som si v8ak natolko isty, Ze postup, ktory ti teraz
dam, ti pomoze dosiahnut 3, 5 ¢i 10 krat vyssie vysledky v porovnani
s tym, aké by si dosiahol bez neho.

Uz si nedockavy, vsak? Carnegieho metdda je hned prvym kro-
kom vsetkych mojich prémiovych programov pre chlapov. Poviem
ti preco. Vdaka nej chlapi dosahuju vysledky ovela rychlejsie a prav-
depodobnejsie. Tato metddu mozes vyuzit aj pri ¢itani inych knih



¢i ¢ohokolvek, ¢o sa budes chciet naucit. Zostane ti to tak lepsie
v pamati.

PAT KROKOV PRE VYZMYKANIE MAXIMA Z TEJTO KNIHY:
1. Precitaj si kapitolu a zisti, o com zhruba je, aby si mal prehlad
a nadhlad.

2. Vezmi do ruky ceruzku alebo pero a znovu si precitaj danu ka-
pitolu, no tentoraz pomalsie a pozornejsie. Pri ¢itani sa zastavuj
a ihned sa zamyg$laj nad tym, ako mo6ze$ dané informacie vyuzit
pre seba. Pouvazuj, kde si doteraz ty robil chyby. Zaroven si pod-
¢iarkuj dolezité myslienky i vety.

3. Po prec¢itani kapitoly knihu zavri a okamzite za¢ni rady z nej apli-
kovat do svojho Zivota. Pomo6zu ti k tomu aj cvicenia na konci
kazdej kapitoly.

4. Dalsi den prejdi na nasledujticu kapitolu, ale najprv si zrekapitu-
luj svoje poznamky a podciarknuté veci zo vsetkych predchadza-
jucich kapitol.

5. Opakuj postup od kroku 1 a precitaj si novu kapitolu.

Dava ti to zmysel? Tymto sp6sobom prejdes celt knihu. Najprv ti jej
¢itanie bude zaberat len chvilku ¢asu a to je v poriadku. No ¢im dalej
a dalej budes$ v knihe postupovat, tym si budes predchadzajice veci
viac a viac opakovat. Tymto spdsobom vsetky tie “star$ie” informa-
cie nielenze nezabudnes, ale bude$ ich mat dokonca lepsie vryté do
pamiti a osvojis si ich ovela fahsie.

V momente, ked sa dostane$ na koniec knihy, budes citit vo svo-
jom zivote zmenu. Je to jednoduché, no zaroven velmi uc¢inné. Viet-
ky knihy a kurzy, ktoré som prechddzal spominanym Carnegieho
sposobom, mi vyrazne ovplyvnili Zivot a vela z toho, ¢o som sa nau-
¢il, som zaviedol do praxe. Koniec koncov, o to ide, no nie? Ostatné
knihy zapadli prachom na mojej policke...

Teraz, ked'si vyzbrojeny tajnou Carnegieho zbranou, mozeme sa
do toho spolo¢ne pustit.
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»Ak mdte nudny, nestastny Zivot, pretoze ste pocuivali matku,
otca, ucitela, kiiaza alebo nejakého chlapika v televizii,
ktori vam hovorili, ako madte Zit, potom si to zasliZite.”

Frank Zappa
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Podstatnt ¢ast svojho Zivota som bol SAM. Bez bozku, bez sexu
a bez vztahu. Bolo pre mna naro¢né najst si nejaku zenu, pretoze
som nevedel AKO. My ludia nie sme prisposobeni na to, aby sme
boli sami. Potrebujeme mat niekoho po svojom boku a zdielat s nim
spolo¢né chvile. Muzi aj zeny. Myslel som si, Ze som asi jediny na
svete s tymito problémami, no casom som prisiel na to, Ze je nas viac.
Ovela, ovela viac. No a dnes? Co som zistil? Je ¢oraz taZsie niekoho
si najst. Pravdupovediac, ani sa tomu necudujem. Sme totiz zmiteni.
Nase mamy nam hovoria, ze musime byt mili, pozorni a kupovat Ze-
nam darceky. V muzskych a Zenskych magazinoch do nas tlacia, ze
podla vyskumov chlapi pozeraju zendm hlavne do o¢i.

Do toho nam kamaratky na kavicke ¢i kamarati pri pive radia, Ze
by sme sa jej po rande nemali tri dni ozyvat, alebo naopak, mali by
sme za nou ist a povedat jej konecne, ¢o k nej citime. Na internete
zas najde$ mnozstvo balicov, ktori oslovuju a balia zeny po uliciach
na rozne hlasky a pytaju si od nich ¢isla. A vo filmoch? V tych sa
takmer vzdy dozvies, Ze najkrajsie diev¢a na $kole sa rozide so zlym
chlapcom (kapitanom futbalového muzstva), len aby v dalsej scéne
mohla zamilovana skoncit v naruci $iroko daleko najvicsieho luzra,
pretoze jej vyznal city a spravil pre nu nieco, ¢o nikto iny neurobil.
Tebe to vsetko pritom ddva nadej. Nie si z toho tak trochu zmago-
reny? Uprimne prizndvam, ja som bol. Nevyznal som sa v tom. Ne-
vedel som, comu mam verit a popravde, ni¢ z toho mi nefungovalo,
pretoze sa zo mna snazili spravit nieco, ¢im som nebol.

AV TOM SA SVET ZMENIL

Toto vsetko spdsobilo, ze z nds chlapov sa stali babovky. Teda, aspon
z vacsiny. Je to smutné, ale je to tak. Hlavne pre Zeny je Coraz tazsie
ndjst chlapa, ktory by sa im nepchal v kuse do zadku a ony by si s nim
nerobili, ¢o sa im zachce. Chlapi prestali byt CHLAPMI. Uz to nie st
muzi, ktori dokazu vsetko opravit, sebavedome sa postavit na obra-
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nu zeny, dominantne ju pozvat von a nebat sa pobozkat ju. Muzi uz
nedokazu najst svoj zmysel, poslanie a ist si za nim.

Zeny sa mi neustdle stazuju, Ze dnes je nedostatok schopnych
a “normalnych” chlapov, nech to uz znamena c¢okolvek. Den ¢o den.
Co Zzendm zostdva? ,Zivota“ sa museli chopit ony. Mnozstvo Zien
sa stalo silnymi a samostatnymi. Dokazu sa o seba postarat samé,
chlapov uz nepotrebuju a chlapi teraz nariekaju, ze im nemaji ¢o po-
nuknut a boja sa ich. Nepripada ti to tak trochu ako zacarovany kruh?

Mimochodom, uz som spominal, ako do toho celého vstapil in-
ternet a mobily? Ved chod niekam do kaviarne ¢i stoj na zastavke.
Kazdy refreshuje svoju nastenku na Facebooku, odpisuje cez What-
sapp a kontroluje, ¢o sa za poslednych tridsat sekind stalo. Muzi aj
zeny prestali medzi sebou nazivo komunikovat a to sposobilo, ze
chlapi sa boja zeny uz aj oslovit. Nevedia, ¢o im maju povedat a ako
ich vobec odtrhnut od ich mobilov. Klesa im sebavedomie a najst si
nejaku Zenu je pre nich este tazsie. Celé je to postavené na hlavu.

NEVYMRIEME!

Neboj sa. Sice vetko smeruje k tomu, Ze o par generacii, pravdepo-
dobne, tymto tempom vymrieme, no stdle je tu nadej. Nadej aj pre
teba. Sme predsa CHLAPI! Ono to je niekde v nas, len to musime
znovu objavit. To, ze momentalne nie si pre Zeny pritazlivym a si pre
ne vac¢sinou iba kamarat, neznamena, Ze je to tvoj osud alebo Ze si sa
s tym uz narodil a ni¢ sa s tym uz neda robit. Da sa to totiZ naucit.

Prezradim ti tajomstvo, chce$? Ani chlapi, ktorym to so Zenami
ide prirodzene dobre, s sebavedomi a charizmaticki, sa s tym nena-
rodili. Zabudni. Je to jeden z najvac¢sich mytov, ktory si udia oblubili
a vety typu “on sa s tym uz musel narodit” ¢i “to je dar od Boha” su
omyl. Je to len vplyv prostredia a vychovy. Niekto by mohol povedat:
»Ale ja sa nechcem hrat na niekoho iného.” Ano, to chdpem, tiez som
s tym zo zaciatku bojoval.
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V rodine som nemal vzor chlapa, ktory by som mohol nasledo-
vat. Moja mama ma krmila tradi¢nymi recami, ktoré zo mna spravili
dobrého a poslusného chlapca. Odmalicka ma zeny brali iba ako ich
kamarata a butlavu vibu. Vdaka tomu som bol az po vysoku skolu
sam a babu som poriadne nemal. Myslel som si, ze nie som dost dob-
ry a jednoducho asi nemam na Zeny Stastie.

Dokazal som to vSak zmenit. Zamakal som na sebe a pochopil
som, ¢o robi chlapa muznym, pritazlivym a schopnym, o to zna-
mend byt magnetom pre zZeny. Zeny si ma zacali viimat a chceli so
mnou riesit aj “nieco viac”. Zvysil som svoje sebavedomie a fudia mi
zacali hovorit, Ze mam charizmu. Ale ani jedna z tychto veci vo mne
povodne nebola. Alebo predsa?

POCHOPIL SOM, ZE VSETKO SA DA NAUCIT

Ano, aj ty mozes byt takym chlapom. Chlapom, ktory sa nemusi
pchat zenam do zadku, aby si ho v§imli. Chlapom, ktory ich pri-
tahuje prirodzene tym, aky je a nemusi sa hrat na niekoho iného.
Chlapom, o ktorého maju zdujem aj tie krajsie a zaujimavejsie zeny,
po ktorych ostatni len slintaju.

Mozes mat vyssie sebavedomie a bavit sa s lahkostou aj s tymi
najkraj$imi Zenami. Moze$ pre ne vyzarovat nieco, ¢o ony nazyvaju
“iskra”, “chémia” ¢i “charizma” Zvladol som to ja, zvladli to aj tisice
dalsich chalanov, ktori zacali aplikovat rady, o ktoré sa s tebou pode-
lim v tejto knihe a zvladnes to aj ty.

STYRI STUPNE SPOSOBILOSTI

Som toho nézoru, ze ¢okolvek sa da naucit, pokial nasledujes§ systém
a vie§ AKO. Staci ti sledovat tych, ktori su tam, kde chces byt aj ty
a robit to, ¢o robia oni. Nevymyslaj koleso odznova.
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Existuju $tyri stupne sposobilosti, ktorymi prechddzame, ked sa
chceme naucit nie¢o nové. Nenarodil si sa predsa s tym, ze vies$ cho-
dit, rozpravat alebo bicyklovat, aj to su zru¢nosti, ktoré sme sa nau-
¢ili. Len to bolo uz tak davno, ze sme na to zabudli.

1. Nevedoma nesposobilost - to je stav Uplne na zaciatku, ked ani
nevies, zZe nie¢o nevies. Napriklad, ked si bol velmi maly, neu-
vedomoval si si, Ze st nejaké autd, ktoré niekto Soféruje. Tvoje
vnimanie bolo este velmi obmedzené.

2. Vedoma nesposobilost - neskor si za¢ina$ uvedomovat, Ze niec¢o
nevie$. Vies, Ze je to mozné, ale zatial to neovladas. Napriklad,
ako rasties, tak zistujes, ze ludia Soféruju auta. Videl si jazdit otca,
mamu, inych fudi, ale ty to zatial nedokazes. Nenarodil si sa pred-
sa s tym, ze vie$ Soférovat auto.

3. Vedoma sposobilost - za¢inas sa nova zru¢nost udit, ale e$te mu-
si§ nad tym privelmi rozmyslat. Povedzme, Ze aj ty sa chces naucit
S$oférovat. Ides do autoskoly a instruktor ta vo vSetkom spreva-
dza. U¢iS sa preradovat, pustat spojku a pridavat plyn, pouzivat
smerovky, pozera$ kazdu chvilu do zrkadla a kontroluje$ znacky.
Vsetko robi$ vedome a sustredene. Si strojeny.

4. Nevedoma sposobilost - to je finalny stav, ked dokonale a auto-
maticky ovladas novu zrucnost. Ide ti to takpovediac od ruky. Uz
nad tym ani nerozmysla$ a robi$ to uplne prirodzene. Obcas sa
pri Soférovani pristthnem v momentoch, ze som presiel aj desat
kilometrov a pocas jazdy som myslel na nieco tplne iné. Teda
nie, Ze by to bolo extra zodpovedné a bezpecné, ved vies, ¢o tym
mam na mysli.

Rovnako je to aj s u¢enim sa &ohokolvek iného. Sportu, plava-
nia, varenia, ¢itania... Ale aj sebavedomia, komunikacie, charizmy,
hodnoty ¢i pritazlivosti. VSetko su to len zru¢nosti. Spolo¢nost akosi
dospela k nézoru, Ze “balit baby je tabu a to by si uz mal vediet”. Ano?
A odkial? Stretol si sa niekedy aj ty s tymto nazorom? Ja pravidelne.
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V pociatkoch ma to aj odradzalo, pretoze som robil nie¢o “divné”
a spoloc¢nostou neakceptovatelné. Kym som nepochopil, ako velmi
sa vSetci mylia.

0 COM TATO KNIHA JE (A 0 COM NIE JE)

Tato kniha je vysledkom mnozstva nezdarov, netispechov a pokusov,
ktoré som podstupil na ceste k pritazlivosti. Vdaka nim som pocho-
pil, o NEMAM robit a ¢o NEFUNGUJE. Nebolo to len pri jednej
zene, ale pri stovkach, s ktorymi som za tie roky prisiel do kontaktu.
Na vacsinu z principov, metdd a konceptov, o ktoré sa s tebou v tejto
knihe podelim, som prichadzal sim. Odmietlo ma mnozstvo Zien
a pri dalsich som to pokazil zas ja. Bola to pre mna ta najlepsia skola.

Je tu par dolezitych veci, na ktoré ta chcem upozornit este pred
tym, ako budes ¢itat dalej.

Toto NIE je kniha o baleni Zien - aj ked principy a metddy z nej
ti pomozu zbalit VIAC Zien ako ktorakolvek technika ¢i trik, ktory si
doteraz poznal a skadsal.

Toto NIE je kniha o dostavani Zien do postele - aj ked si vdaka
spomenutym principom a metédam bude chciet s tebou uzit viac
zien, ako si si doteraz vedel predstavit.

Ak sa momentalne trapis s tym, Ze zeny, ktoré sa ti pacia a chcel
by si ich, no ony ta nechct, nezaujimas ich, ak nechces$ byt sam a tu-
zi$ priniest do svojho Zivota viac Zien, uZzivat si s nimi sex alebo mat
naplneny a dlhodoby vztah s jednou Zenou, tato kniha ti doslova
moze zmenit Zivot.

Popri ¢itani tejto knihy a aplikovani mojich rad do svojho Zivota
zistis, Ze to nie je len o Zenach, ale je to i o TEBE. Za¢nu sa zlepso-
vat aj vSetky ostatné oblasti tvojho Zivota, nielen tie tykajice sa Zien.
Budes$ ovela spokojnejsi a $tastnejsi, fudia k tebe budu pristupovat
s vacs$im re$pektom a uctou. Principy, ktoré v knihe zdielam, su apli-
kovatelné aj na biznis ¢i obchod a stretol som sa aj s chlapmi, ktori na
zaklade nich ziskali od $éfa vyssi plat.
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CO TA CAKA?

Aj ty si uz tak nedockavy ako ja? Je toho tolko, o ¢o sa chcem s te-
bou podelit. Najradsej by som ti porozpraval o vetkom, ¢o u¢im
chlapov v mojich prémiovych kurzoch Magnet na zeny, Majster Reci,
Kamarat Taky Rdd ¢i Online Hra alebo v mojej Akadémii schopného
chlapa. No nie vSetko by sa zmestilo do tejto knihy. Popravde, na
kazdy z mojich programov by som dokazal napisat zvlast knihu a je
pravdepodobné, Ze sa ti casom dostane do rik. Vybral som pre teba
to najpodstatnejsie z mojich prémiovych programoyv, za ktoré chlapi
platia stovky eur a do tejto knihy som ti zabalil vsetko, ¢o ti pomodze
vybudovat tvoju pritazlivost.

Postupne sa v jednotlivych kapitolach pozrieme na to, ¢o robi
z chlapov muzov pritazlivych pre Zeny. V prvej kapitole ti predstavim
novy svet, do ktorého sa kazdy den zobudzas, ako Zeny rozmyslaju
a aky pristup by si k nim mal zvolit, aby si si u nich neodpalil $an-
ce hned na zaciatku. Popritom v$etkom sa trochu blizsie spozname
a v dalsich kapitolach ti vzdy porozpravam kiasok z mdjho pribehu,
v ktorom sa, myslim, najdes velmi casto aj ty sam. Ty a ja totiZ nie
sme az tak odli$ni. Vi¢sinou to budu veci, ktoré mi nevysli a to, ako
som sa z nich poucil. To preto, aby si tie chyby neopakoval zbyto¢ne
aj ty. Myslim, ze ti to da ovela viac, ako keby som ti len sucho pove-
dal, Ze zbalil som td a vyspal som sa s tamtou. Dvihat ego si nepotre-
bujem, chcem ta naucit, ¢o dnes na Zeny plati.

Od tretej kapitoly ti predstavim systém pritahovania Zien v pia-
tich castiach, vdaka ktorému uvidi$ celé “balenie Zien” (Boze, ako
ja nemam rad to spojenie, ale ked to uz akosi zludovelo) a vztahy
v uplne novom svetle. Uz nikdy nebude$ pristupovat k Zendm rov-
nako ako predtym. Odhalim ti tie najvicsie pecky, ktoré boli doteraz
pristupné len pre mojich platiacich klientov.

Pocas ¢itania knihy narazi§ na mnozstvo jednoduchych obrazkov.
Mozno ti nebudu davat ihned zmysel. Ked sa vsak pustis do ¢itania
danej kapitoly, pochopis ich. Sfubujem. Dovod, preco st tie obrazky
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také jednoduché? Chcem, aby si si ihned pri pohlade na ne vybavil
koncept, o ktorom hovorim. Kedykolvek sa bude$ chciet ku knihe
vratit, staci ti pozriet na obrazok a okamzite sa ti vybavi, ¢o mas ro-
bit. A pri mnohych z nich sa aj zabavis...

Ku knihe som pre teba pripravil ¢lenskd zénu s rozsirujucimi
materialmi, videami ¢i konverzaciami, ku ktorym mozes ziskat
okamzity pristup zdarma na www.knihapritazlivost.sk/bonusy.
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NOVY PRISTUP

»lajomstvo tspechu neexistuje. Je to vysledok
pripravy, tvrdej prdce a poucenia sa z chyb.”
Collin Powell
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Bol jeden z letnych vikendovych dni a ja som sedel s mojou kama-
ratkou Niki na kofole. Uz tradi¢ne sme rozoberali jej chlapov, moje
zeny a vztahy celkovo. Niki bola jednou z tych kamaratok, ktoré mi
hovorili vSetko. Aj pre iiu som bol len butlavou vibou a pokladala ma
za ,ne$kodného”. Tym myslim chlapa, s ktorym nepldnovala riesit
nic¢ viac ako kamaratstvo. Zoznamil som sa s nou v obdobi, kedy som
bol dobry chlapec a zeny ma brali len ako skvelého kamosa.

Sedeli sme na terase a Niki spustila: ,BoZe, ten Andrej, to je taky
debil..” A uZ to i8lo. Dalsi chlap, s ktorym sa spoznala, chvilku sa
s nim stretavala a nikam to neviedlo. Nechcel sa viazat, len sa spolu
obcas vyspali. Nasledujuci den sa uz neozval, alebo jej parkrat ne-
zdvihol telefén. Ked v$ak mal naladu, zac¢al ju bombardovat sprava-
mi a telefonatmi. ,,Ked chce sex, vtedy som mu dobra, ale takto to
nefunguje,” povzdychla si.

»Misko, to uz fakt nie je ziaden normalny chlap? Taky, ktory by
ma nechcel len do postele a nebol by zo mna hned hotovy. Mne by uz
nevadilo byt aj s niekym po rozchode, ale tu uz nie je nikto schopny.
Co mam robit? Som divnd? Nechcem byt s chlapom len preto, aby
som niekoho mala. To radsSej budem sama,” pokracovala Niki. Videl
som Vv nej stovky zien, o ktorych som vedel, Ze prechadzaju nie¢im
podobnym.

Nebola to len Niki. Bola to aj Simona, Julka, Mirka... Vsetky
moje najlepsie kamaratky, s ktorymi som travil mozno az prili§ vela
casu. S kazdou to bolo presne o tom istom. Vdcsina chlapov sa im
pchala do zadku a pacili sa im bez toho, aby ich blizsie spoznali. Ne-
¢udujem sa im. Vsetky boli krasne a inteligentné. Jednoducho baby,
za ktorymi sa chlapi vonku bezne otacaju.

Ani jednu z nich nebavilo, Ze chlapi, ktorych by chceli, len kalku-
lujti a chct maximaélne sex. Ked viak pride na ldmanie chleba a nieco
by z toho malo byt, zrazu ich niet. Cim sa stal pre chlapov sex do-
stupnejsi, tym bolo tazdie dostat ich do vztahu. Nechceli sa viazat.
Ked “nedali” ony, dala im ind. LenZe aj ony obcas potrebovali sex.
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POMOC! HCADAM SCHOPNEHO CHLAPA

Toto bolo v roku 2011. Myslis, Ze dnes je to inak? Omyl. Dnes je to
s chlapmi este horsie. Na jednej strane st muzi, ktori maju s chlapom
spolo¢né maximalne tak pohlavie. Su to ti mili, dobri a poslusni
chlapci, ktori sa zaltibia do kazdej, ktora sa na nich usmeje. Vypisuju
jej, vyvolavaju a okamzite prejavuju svoj zaujem, niektori rovno aj
city a potom len poctivaji: ,,Mam ta rada iba ako kamarata”

Vtieraju sa Zendm do priazne, zahfnaju ich plytkymi kompli-
mentmi a tlacia na pilu. Vrati sa im nezaujem ¢i ignoracia? To pre
nich nie je ziadna prekazka. ,,Za v§etko mozu zeny! Chcu len boha-
tych a krasnych chlapov. Nie som pre ne dost dobry. Ja nemam na
zeny Stastie :(%, ospravedlnuji svoju neschopnost a neuvedomuju si,
ze chyba je niekde inde. Tychto chlapov volam vcely. Raz si pichna
a st hotovi.

Na druhej strane st tu balici. Ida po kazdej, ktord ma prsia a hybe
sa. Nemaju ziadne kritérid. Ned4 ¢islo? Dovidenia. Nechce sex? Dal-
$ia. Chce vztah? Nohy na plecia a kade Iahsie! Pre tychto chlapov sa
zeny stali len nejakou vecou, objektom, ktory si mozu kupit, pouzit
a odhodit. Hladaju najlepsiu frazu na oslovenie ¢i najefektivnejsiu
techniku, ako ich zbalit a dostat do postele. Pre nich je to len hra.
Preco to robia? Niektori z tychto chlapov st byvalé véely a teraz si
kompenzuju, Ze v minulosti mali nedostatok Zien. Vracaju im véetku
bolest, ktord zazivali. Dal$i - v minulosti ich zeny sklamali ¢i pod-
viedli, a tak im to teraz oplacaju, aby vyrovnali skore. Niektori vedo-
me, ini nevedome.

JE TO NAOZA) TAK ZLE?

Je to naozaj az tak zI¢ a stratené? Mozno. Zalezi to od kazdého z nas.
Ano, je tu akutny nedostatok schopnych a zaujimavych chlapov.
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