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    Co není láska?


    Očerstvě zamilovaných se říká, žejsou doslova opilí láskou. Anení to jen básnická nadsázka. Bývají doslova „zfetovaní“ hormonálním koktejlem, který má podobné účinky jako tvrdé drogy; uvedl článek nainternetu, apokračuje: Směsi hormonů lásky vévodí fenyletylamin. Ne nadarmo se právě oněm hovoří jako ohlavním hormonu zamilovanosti. „Rozdíl mezi pervitinem afenyletylaminem není příliš velký,“ tvrdí profesor Petr Weiss zeSexuologického ústavu 1. LF UK aVFN, „snad až nato, žezmíněný hormon si náš mozek produkuje sám“


    


    Start donaší zamilovanosti ovlivňují také čichové vjemy. „Ještě vsedmdesátých letech minulého století ale někteří badatelé pochybovali otom, žeby něco tak primitivního, jako je čich, mohlo při seznamování ovlivňovat inatolik vyspělou bytost, jako je člověk,“ říká docent Jan Havlíček zPřírodovědecké fakulty UK. Dnes už specialisté srolí čichu při seznamování zcela vážně počítají. Díky moderním analytickým technikám jsou odborníci schopni detekovat iminimální množství pachových molekul. Vědí, žečlověk vestresu voní jinak než sportovec, který vyhrál důležitý zápas. Určit, které ztěch stovek látek, jež naše tělo produkuje, jsou bezpečně spojeny spřitažlivostí, však ani dnes nedokážou. Stejně tak netuší, jak voní čerstvě zamilovaní.


    Když jsem tyto informace začal naseminářích apřednáškách občas uvádět, posluchači ahlavně posluchačky proti feromonové teorii houfně protestovali. Měli přece své odborné avysokoškolské vzdělání… anikomu nedošlo, žeje to vzdělání převážně mužské aže tedy školy celá desetiletí své studenty připravují, tak jako generálové svá vojska, naty minulé války. Jen málokomu vzdělání akariéra přinesou dlouhodobější spokojenost, aplatí to samozřejmě ioženách. Ty především spolu smožností mít rády svá těla taková, jaká jsou (včetně menstruace), bouřlivě odmítaly iteorii otom, želáska naprvní pohled je moderní iluze zdob romantismu nebo zhollywoodských slaďáků.


    „Skutečná zamilovanost je pouze past přírody ktomu, abychom byli ochotni se množit azůstali se svým protějškem alespoň ponezbytně nutnou dobu, tedy vprůměru asi dva roky,“ uvádí profesor Weiss. „Což je přesně doba potřebná kseznámení, oplodnění, donošení dítěte ajeho odkojení.“


    Hurá akonečně: tohle odborné odhalování jedné znejvětších lidských iluzí by možná mohlo pomoci nám všem vybřednout zpastí naprogramování, ať už dobou, paradigmatem, módou, strakatými ženskými časopisy či současným moderním porodnictvím. Stále hlubinnější nespokojenost většiny levohemisférově vzdělaných žen pramení, zdá se, izrozporu mezi evolučními tělesnými ahormonálními cykly najedné straně aracionální informovaností akognitivní naprogramovaností nastraně druhé.


    Vyprchávání hormonální podstaty zamilovanosti by měl nahradit proces její transformace vpartnerskou (oxytocinovou) lásku, tedy tím, žepartneři jsou spolu aspolu všechno prožívají: nejen dovolené, alepředevším ikrize. Vsouvislosti stím musím připomenout interview sženou jednoho anglikánského ajubileum veslužbě Bohu slavícího muže: To jste zatěch společných šedesát let manželství ani jednou nemyslela navraždu? Narozvod? Zeptal se novinář. Odpověděla: Navraždu? Častokrát. Narozvod? Nikdy!


    Když zamilovanost přejde, nejeden zamilovaný se sám sebe súdivem ptá: „Kam jsem dal oči, vždyť stím člověkem nemám nic společného!“ Jen málokdy se totiž stane, žehned napoprvé potkáme toho pravého či pravou. „Proto je lepší počkat, až se hormonální bouře přežene, apokud je nám ipotom stím druhým dobře, můžeme teprve začít mluvit olásce, která bývá dobrým základem pro dobré manželství,“ radí profesor Weiss. „Brát se vobdobí akutní zamilovanosti je ten nejhorší hazard!“ varuje.


    Drogové opojení zamilovanosti je ale často silnější než jakákoliv varování. Evoluční zadání je nade vše, veškerý racionální odpor je marný, jak by řekli Borgové zeStar Treku. Každý znás baží poštěstí, což je opět zdařilý trik evoluce způsobený produkcí endorfinů, spouštěnou prostým pohledem najídlo nebo nazajímavého partnera. Podle studie amerických psychologů Dienera aOišiho nejvíc spokojenosti vesmyslu štěstí zakoušejí ti, koho vkaždodenním životě neopouští risk azvědavost.


    „Nalidském organismu se láska vždycky projeví jako stres,“ říká profesor Jan Pirk, přednosta Kardiocentra pražského Institutu klinické aexperimentální medicíny IKEM. „Ať už je první, nebo poslední, nešťastná, či šťastná. Spouštěčem syndromu, okterém se nejčastěji mluví jako ostresové kardiomyopatii, je masové uvolnění stresového hormonu adrenalinu, který se vylučuje vtěle při zátěžových situacích apřipravuje organismus buď naboj, či útěk.“


    Ano, zdá se, ženám nezbývá nic jiného než nebýt líný či zbabělý atenhle stres lásky riskovat… Zamilovanost je přepychová věc, aleprachy adlouhodobý, bezpodmínečný aoba partnery lidskostí avráskami zesmíchu obohacující vztah si zani nekoupíte…

  

OEBPS/Fonts/LinLibertineI.otf


OEBPS/Fonts/LinLibertineB.otf


OEBPS/Images/cover.jpg
11 Marek

11mi

Vlast

Ukryt

1

tv

e Zens

A
e

RAT
AT

Nl

Dalsi fejetony o Zenach a pro zeny





OEBPS/Images/TZ_one.png
=0ONne





OEBPS/Fonts/LinLibertineR.otf


