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UVODNI SLOVO

Hosté, kteri se rozhodli strdvit pdr dni spolecné s ndami v kids-
tere, se mi Casto svéruji se zkusenosti, Ze tady ziskdavaji napro-
sto novy pojem o case. Prestoze méli kviili kldsternimu radu
pordd néco na prdci, prece jen nabyli dojmu, Ze maji vice casu.
Diky urcitému rytmu zakouseli ¢as naprosto novym zpiiso-
bem. Néco podobného dosvédcovali také vicastnici nasich kur-
zii s ndzvem Vést a byt veden, které pordddme ve wiirzbur-
ském centru Benedikt. Kdyz v mlceni jeds, zjistuji, Ze maji ¢as
uvédomovat si a vychutndvat pokrmy. Prochdzeji-li se micky
po zahradeé, maji najednou veskery cas na svété pouze pro
sebe. Pri prochdzce volnym krokem se dotykaji casu. Jsou cele
pritomni v daném okamZiku a tlak éasu z nich opadd.

Svaty Benedikt vyznamné prispél k chdapdni éasu uz v ses-
tém stoleti, kdyz sepisoval svou reholi. Chtél vstipit mnichiim
smysl pro zvldstni, posvdtné casy. Sedmkrdt denné se meéli
schdzet k chorové modlitbé. Tak byl cas posvécen modlitbou,
jez pravidelné prerusovala prdci. Benedikt predpoklddal sest
az osm hodin prdce na kazdy den — podle rocni doby. V této
pracovni dobé mnisi obdéldvali pole, budovali kostely, kni-
hovny, vytvdreli nddherné rukopisy a vydéldvali si na denni
obzZivu. Pozdéji ale lidé prestali dbadt na ozdravny ticinek be-
nediktinského rytmu a z kazdodenniho vadu Zivota ucinili
spise smérnici k efektivnimu pldnovdini ¢asu. To vsak Bene-
dikt puvodné nemeél v umyslu. Lidé by méli zakouset ve svém
dni posvdtny cas, ktery je zdmérné vynat z dosahu efektivity
a z tlaku zisku proto, aby doddval plodnost nasi prdci.

A tak v této knize o casu budeme hovorit o zkusenostech
benediktinské tradice i dalsich —napriklad buddhistické, aby-
chom otevreli cestu k védomému a pozornému zachdzeni
s casem ve vSednim pracovnim dni. Tim se dilo odlisuje od
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celé rady jinych knih, které se zabyvaji touto tematikou. Kéz
vam myslenky a podnéty pomohou uzivat si ¢asu, jenz vam
byl darovdn. At jej dokdzete vyuzivat tak, aby prindsel plody
v prdci, a pritom vds nedrtil nebo nepohlcoval. Kéz proZivdte
plnost casu, jakou ndm zaslibil Jezis uz v prvnich slovech
evangelia: ,Naplnil se ¢as a pribliZilo se Bozi krdlovstvi“ (Mk
1,15). Viddne-li mému casu Biih, nikoli pouze olekdvdni
a ndroky druhych lidi, je tento cas naplnény a prijemny —
cas, ktery nadechuji a skutecné aktivné Ziji, ¢as, ve kterém
nejsem Zit.

Anselm Griin



PREDMLUVA

Nas zivot, ispéch, spokojenost a pocit zivotniho §tésti sou-
visi bez jakékoli pochybnosti s tim, jak zachdzime se svym
¢asem. Nemam cas se stalo frazi, jez dobre vystihuje nase
zachazeni s nim. Lidé si uvédomuji, ze jim néco chybi,
a zpusob, kterym vnimaji a vyuzivaji cas, se zdd mnohym
z nich neuspokojivy. Mnozi hledaji pomoc navenek: na ma-
teridlni trovni. Musime si ale udélat jednou provzdy jasno:
nas rostouci blahobyt rozhodné neprispiva k rostoucimu
pocitu Stésti.

Spocivaji problémy s ¢asem v tom, Ze jej Spatné vyuziva-
me, nebo spise v tom, ze si cas $patné vykladame? Ve vsech
oblastech se snazime dosahovat vyssich a vyssich vysledki
a domnivame se, ze stale rychlejsi auta nebo vykonnéjsi poci-
tace prispéji k urychlenému reseni problému. Ackoli skutec-
né dokiazeme zvladnout radu véci za stéle krat$i dobu, nedo-
stavuje se viibec pocit, Ze bychom tim ziskali néjaky cas, ale
naopak vniméme jeho rostouci nedostatek. Stveme se a do-
stavaime do zmatki. Rozhodné nejde o to, zvladat rychleji
vétsi mnozstvi véci, ale ziskat si urcity duchovné-dusevni
prostor k zarazeni vlastnich postojii a orientaci ve svéte.

V nésledujici cetbé chceme poukdzat na moznosti feSeni
problémi s casem v pozménéné duchovni perspektivé, jez
se snazi spiSe o duchovni a osobni rozvoj nez o stale nové
uspéchy. Prastaré nauky moudrosti nds uci, jak se dopraco-
vat k tomu, co je v nasem Zivoté podstatné, a jak dosdhnout
klidu ¢i spokojenosti, po kterych mnozi tak touzi. Dale nas
ucti jit svou cestou navzdory zivotnim zmatkéim a rozpordm
a vtisknout Zivotu osobity raz.

Nejde jen o jakousi védeckou definici ¢asu, prestoze
kvantova fyzika, chronobiologie, neurobiologie a dalsi vé-
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decké discipliny dospély k hlubokému vhledu do fenoménu
casu. Tato kniha chce spise ukazat cestu zachdzeni s casem
ve véednim zivoté nebo — presnéji feceno — jak naplnit ¢as
svého zZivota.

Clovék nezije pouze chlebem, jak se do¢teme v Bibli.
Znamend to, ze Clovék sice potrebuje k zivotu chléb, ale
kromé néj jesté dalsi, duchovni hodnoty. Proto zde najdete
praktické podnéty k efektivnimu zachdzeni s casem. Nabi-
zime jakysi jednoduchy priru¢ni nastroj k praktickému ,,do-
byvéani chleba®a vedle toho i zdsadni ndbozensko-filosofické
uvahy. Oboji se doplnuje podle potieby naseho ¢lovécenstvi
tak, aby dokazalo zvladnout praktické vyzvy vsedniho dne
i proniknout do smyslu byti.

Stejné jako nase prvni spole¢nd kniha vénovana rizeni
vyrostla i ta druhd ze spole¢nych seminai v centru Bene-
dikt. V obou knihdch ddvime zaznit nad¢asovym praktic-
kym pokynidm, raddm z Bible a z fehole svatého Benedikta,
které mohou byt uzite¢né pro kazdodenni pracovni praxi.
Pro lepsi vyvazenost zamérné uvadime vedle nich nazory
a moudrosti z jinych ndbozenskych systému i antickou
moudrost, coz oboji mnoha zptsoby obohacuje nasi tradici.
Zvlasté buddhismus poskytuje hluboky vhled do podstaty
Clovéka i radu praktickych navodd, jak jednat skutecné
mravné a s laskou.

Potési nas, kdyz se vam zde podari nalézt podnéty pro
utvareni zivotniho ¢asu a kdyz tfeba objevite i to, Ze méné
znamend Casto vice, ze pozornd, soustfedénd ¢innost obo-
hati clovéka vice nez rychlé vyrizeni zalezitosti a Ze i prosty
zivot mize ucinit ¢lovéka skute¢né stastnym.

A jesté posledni rada: v této knize naleznete mnoho po-
miucek a tipd. Bude uzite¢né zamérit pozornost pouze na
jednu dil¢i véc: vyzkouset a nacvicit si ji v praxi. Pokud si
vyberete jednu pro vas aktudlné dalezitou véc a prevedete ji
do zivota, dokazete s uzitkem pracovat na sobé samych
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a dosahnout dal$iho rozvoje. Zamérte se tedy na jediny
konkrétni bod vaseho vSedniho dne, dokud se neproméni
v navyk, jenz vas uz nebude stat mnozstvi energie. Jen jedi-

zapotrebi soustfedit veskerou pozornost.

Friedrich Asslander
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1.
CO JE CAS?

Co je to cas? Pravé tuto otazku jsem kladl castokrat v ivodu
semindrt na téma ,Jak nakladat s ¢asem“, Mnohokrat se mi
dostalo prekvapivych odpovédi. Bezpocet asociaci, které se
¢lovéku vybavi ve spojeni s timto slovem, je az zarazejici.

Zde je nékolik priklad:

s

Cas je subjektivni proZivini,

Terminy cleni miuij Cas.

Cas neexistuje, pokud si jej clovék neuvédomuje.

Most mezi pritomnosti a budoucnosti.

Je omezeny.

Cas jsou penize.

Meéritko trvani.

Nenahraditelny, ztraceny.

Vymezeny tisek urcovany spolecnosti.

Rocni obdobi, ¢as méreny hodinami nebo doba trvdni
lidského Zivota jsou otdzkou ndzoru.

Kazdy md stejné mnoZstvi Casu, zdlezi na tom, jak jej clo-
vék vyuZije.

Retézec dojmii, okamZikil, zkuSenosti a proZitkii.
Omezeny zdroj.

Zdsobnik sanci a moznosti vyuZziti.

Nevyjddritelny.

NerozmnoZitelny.

Meritelny a délitelny.
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1. CO JE CAS?

V zddném ze semindri jsme se neshodli na definici casu.
Zato se objevovala hojnost rozdilnych dil¢ich pohleda.
V kazdém se nasly nové odpovédi a napady. Prestoze se
denné a bez prestavky vénujeme tomuto fenoménu, nedo-
kédzeme rici, co je to ¢as. Mizeme uvést radu hledisek, ale
neumime poskytnout ucelenou a obecné platnou definici.

Pritom se stézi setkame s néjakym jevem, ktery by ovliv-
noval dnesni zivot tak vyznamné jako ¢as. V nasi komuni-
kaci se toto slovo objevuje takika porad: Kdy bude$ mit cas?
Kolik na to potfebujes ¢asu? Vsude visi nebo stoji hodiny,
abychom na né ze vSech mist mohli dohlédnout. Nosime
hodinky na zépésti. Kazdy technicky pristroj — pocita¢, mi-
krovlnna trouba, radio — je opatren digitalnim ukazatelem
casu. Ten urcuje takrka vSechny stranky zivota.

Roli méritelného ¢asu pro nasi kulturu vyjadril asi pred
dvéma sty lety jeden moudry indidnsky ndcelnik, ktery do-
provazel jistou expedici: ,,Bili maji jen jednoho boha, a ten
ma jméno tik-tak. Ten jim rika, co maji délat* Prosté pozo-
rovani tohoto domorodce poukazuje na nasi zavislost na
pocitani casu, do jehoz podruci jsme se dostali — dnes jesté
mnohem vice nez pred dvéma sty let. Jak dalece jsme se
poddali diktatu termint a Ihtt?

I pro védce ziistava jev ¢asu az dosud zahadou. Isaac New-
ton definoval: absolutni, pravdivy a matematicky cas uplyva
bez vztahu k néjakému vnéjsimu predmeétu. Albert Einstein
mu odporoval: na cas pohlizel spise jako na tvrdosijné se udr-
zujici iluzi a ve své proslulé teorii relativity vznesl postulat, ze
Cas neni absolutni, nybrz ze ve vztahu k rychlosti probiha re-
lativné.
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1.1 JAK JSME ZVYKLI MLUVIT O CASU?

1.1 Jak jsme zvykli mluvit o ¢asu?

Prozivani ¢asu a jak s nim z vétsi ¢asti neuvédomeéle nakla-
ddme se samoziejmé projevuje i ve zptisobu fec¢i. Hovorové
obraty prozrazuji nase myslenkové vzorce a zaroven popi-
suji zptisob naseho prozivani, a to predevsim tehdy, kdyz se
nékteré véty ¢asto opakuji. Svyym myslenim a feci si vytvari-
me v hlavé vlastni skutec¢nost, vétsinou v souladu s vlastnim
okolim. Bézné chipdani Casu, jak je to patrné i z uvedenych
odpovédi acastnikd semindre, se projevuje v nasledujicich
obecné znamych vypovédich.

Ztracime Cas, kdyz se ocitneme v dopravni zacpé. A né-
kdy se domnivame, Ze ten ztraceny Cas musime opét vyset-
fit na jiném misté. Lidé, ktefi nds zdrzuji od prace, nas
okradaji o ¢as. Zlobime se na ty, ktefi jen tak zabijeji nebo
marni cas. V knihach o managementu casu se vyucuji stra-
tegie, jak zachazet se zlodéji casu. Mezitim se stalo médou
vénovat cas blizkym lidem, napriklad stravit s nimi spolec-
ny vikend. Kdyz jsem byl mlady, nabadali nds, abychom
»hekradli den Panu Bohu“.

Veskeré uvedené slovni obraty nam vtloukaji do hlavy,
Ze Cas je vec, se kterou 1ze manipulovat tak jako s kterouko-
li jinou véci. Mohu ztratit klice od auta, mohu nékomu da-
rovat knihu atd. Podivame-li se na problém pozornéji, prece
jen se ukdze podstatny rozdil. Ztratil-li jsem klice od auta
a nepodari-li se mi je najit, jde o definitivni ztratu. Stejné je
to s darovanou knihou — je pry¢ a uz ji nemam. Jsem-li ale
okraden o cas — znamena to, Ze uz zadny nemam?

Cas je tady vzdy, v kazdém okamziku. Kazdy ¢lovék mé
k dispozici veskery cas, ¢tyriadvacet hodin denné. Nikdo jej
nemd vice ani méné. Miazeme zit kratce nebo dlouho. Za
zivota ale mame na kazdy den a kazdy rok presné tolik ¢asu
jako vsichni ostatni. Nic na svété neni tak spravedlivé roz-
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1. CO JE CAS?

déleno jako cas. Rozdil spociva pouze v tom, jak jej naplni-
me, vyuZijeme a prozijeme.

Pro nds ztraceny cas napriklad v dopravni koloné je ho-
dina jako kterdkoli jind v nasem zivoté. Problém je v tom,
jestli vyhodnotime celou véc jakozto uzite¢nou a hodnot-
nou, nebo naopak zbytecnou a neplodnou ve vztahu k ci-
lim, o které usilujeme. Je proto doba, kterou vnimame jako
produktivni, napfiklad kdyz sedime u stolu a piseme dopisy.
A jsou cCasy, jez povazujeme za ztracené, protoze se v nich
zabyvame neuzitecnymi ¢i ménécennymi vécmi podle na-
Sich méritek.

Cas je sam o sobé hodnotové neutralni, je ndm darovan
jako prostor k zivotu. Otazka, kterou bychom si mohli po-
lozit, proto zni: Jak nalozim se svym ¢asem? Nebo jesté 1épe
feceno: Co udélam se svym zivotem? Skutecné jej prozivam
nebo pouze funguji? Je lepsi podivat se na vlastni predstavy
o hodnotich a o smyslu zZivota nez se prednostné uchylovat
ke strategiim a technikdm, jak se vyhnout ¢asovym ztratam
nebo jak naopak ziskat cas.

CVICENI
Nemam cas!

Provedte prvni ¢ast cviceni, nez budete Cist dal a nez se pustite
do druhé casti.

1. éast:

1. Pripravte si arch papiru.

2. Napiste jako nadpis: Nemam cas na...

3. Pripomente si vSechno, co vas k tomu napadne, vSechno, co
byste radi délali, kdybyste méli dost Casu.

A nyni si to zapiste.
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1.1 JAK JSME ZVYKLI MLUVIT O CASU?

2. cast:

4. Az soupis dokondite, Skrtnéte nadpis a misto néj napiste:
Nechce se mi...

5. Znovu si seznam prectéte polozku za polozkou a sledujte pii-
tom, jak na vas véty pusobi v souvislosti s novym nadpisem.

6. Nyni premyslejte, jestli nevézi ve vété alespon zrnicko pravdy
a jestli na tom nechcete nebo nemizete néco zménit.

V naSem svéteé prace Casto padne véta: Nemam cas. Jenze ve
skute¢ném zivoté vlastné neexistuje takova chvilka, ve které
bych nemél cas. Véta je proto zcela nelogicka. Dokud dy-
chdme, zijeme v Case. Vlastné ani nemizeme nemit Cas, ne-
muzeme jej vlastnit, vzdyt Cas je porad po ruce, v kazdic-
kém okamziku, v kazdé hodiné Sedesiat minut a v kazdém
dni ¢tyriadvacet hodin. Miizeme sice rozhodovat o tom, jak
jej naplnime a co v ném chceme délat, ale sdéleni o tomto
rozhodnuti by potom s veskerou uprimnosti muselo znit:
Nemadm c¢as na tebe, nemam ¢as na svou rodinu, nemam c¢as
na své zajmy, konicky atd., protoze néco jiného povazuji za
dulezitéjsi, hodnotnéjsi nebo pohodlnéjsi, a proto tomu dé-
vam prednost.

Pravé tak nekorektni a zavadéjici je zvyk rikat: ,Musim
zUstat o trochu déle v iradé.” Zni to, jako by nas nékdo nutil.
Namisto toho mizeme celou situaci popsat presnéji a fici:
»Nechci mit nepfijemnosti se séfem, proto se zdrzuji déle na
pracovisti Nebo: ,Mam tu jesté néjakou dilezitou praci,
kterou bych rad vyridil® Jsme to my sami — az na par vyji-
mek — kdo rozhoduje o tom, jak nalozime se svym casem.
U toho bychom také méli zGstat a nepresouvat vinu na jiné.

Pravé zminénymi jazykovymi obraty jako ,musim..” ne-
bo ,jinak to nejde...” svalujeme zodpovédnost na jiné. Radi
bychom vystupovali jako obéti, tedy jako nevinni. Vzdy vy-
pada lépe, kdyz vina ulpi na $éfovi, na zdkaznicich nebo na
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1. CO JE CAS?

nepriznivych okolnostech. Jenze tim klameme predevsim
sami sebe, zminénymi slovnimi obraty si totiz v§tépujeme
presvédceni, ze se na véci neda nic zménit. Pokud se nékdo
domniva, ze pri¢inou jeho problému s ¢asem jsou druzi,
pak si také nasledné zac¢ne myslet, Ze feseni téchto problé-
mu spociva vylu¢né na nich. Nevédomky se tak sam pripra-
vuje o svobodu jednani.

Spetka upiimnosti a odvahy mtize zménit mnohé. Rek-
nu-li totiZ na rovinu, Ze ted na tebe neméam cas, protoze
v daném okamziku ddvam prednost nécemu jinému, vede
mé to nutné k ivaze nad vlastnimi hodnotami: Co pokladam
za skutec¢né dilezité? Moznd vyroste z upfimnosti k sobé sa-
mému vysvétlujici rozhovor s druhym clovékem a vétsi vza-
jemné porozuméni. Ale na prvnim misté bychom si méli
uvédomit vlastni rozhodovani a hodnotové méritko spociva-
jici v jeho zakladu. Rikdme-li a jsme-li presvédceni, ze ndmi
druzi manipuluji, stale vice ztracime cit pro to, Ze bychom
my sami méli utvaret sviij zivot a byt striijci vlastniho $tésti.
Vystizné to vyjadril Goethe: kazdy striijcem svého $tésti.

Vétu ,nemdm cas”, pouziva rada lidi ke zdaraznéni vlast-
ni dilezitosti, postaveni nebo k vyzdvizeni vlastniho tkolu
nad ostatni. Lidé ji tak podtrhuji narcisticky vlastni vyznam
a své casové vytizeni. Nevyslovena koluje v hlavaich mno-
hych a vaze se k myslenkam typu: nikdy to nestihnu vcas;
tohle nedokazu; je toho na mé moc. Podobnym smyslenim
si vytvarime stres. Dobré rozplanovani dne s realistickymi
cili mtize byt vitanou pomoci.

Podivame-li se na sviij vSedni den, vali se na nds neusta-
le neplanované udélosti, obracejici vnive¢ nase krasné pla-
ny na efektivné vyuzity ¢as. Kdopak by uz nékdy nezazil
véci jako pichnuté kolo na dalnici, zpozdéni vlaku, neplano-
vanou poradu a jiné nepredvidané udalosti vseho druhu...
Mnoho zptsob ztraty ¢asu je nevyhnutelnych. Tim ovSem
planovani a rizeni ¢asu neztraci na vyznamu. Cile, denni
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1.1 JAK JSME ZVYKLI MLUVIT O CASU?

plan, efektivni techniky prace a vsechny podobné véci jsou
uzite¢né a cenné, ale tvori pouze jednu stranu mince. Po-
mahaji ndm lépe zvladat kvantitativni slozku ¢asu a radu
nasich tkold.

Z dlouhodobého hlediska bude moje prace navzdory
okamzitému uplatnéni a vysoké efektivité neuspokojivd,
budu-li ji poklddat za nesmyslnou nebo bude-li popirat mé
hodnoty a stavét se proti mému etickému zaméreni. Lidé se
vice ¢i méné védomé ptaji: ,Jak smysluplné a hodnotné je
to, co délam? Slouzim tim Zivotu, nebo je md prace zivotu
nepratelskd a zkdzonosna? Obohacuje mij zivot a zivoty li-
di v okoli?” Jediné v pripadé, Ze si lidé mohou odpovédét na
tyto otazky kladné, dokazou plné rozvinout svou vykonnost
i sebe samé.

Mnozi lidé se rozciluji nebo zlobi kvili né¢emu, co tak
jako tak nedokdzou zménit. Podobné pocity neprinaseji obo-
haceni do naseho zivota. Namisto horkosti ovsem mtizeme
na nevyhnutelnostech hledat jejich hezkou stranku. V kolo-
né na dalnici — abychom zustali vérni uvedenému prikladu
— si mtizeme vychutnat nepredvidanou prestavku, napt. ja-
ko poslech pékné hudby nebo naslouchat tichu, kdyz vypne-
me motor. A nasledné si fekneme: dobfe jsem vyuzil Cas.

Psycholog Czikszentmihalyi z Chicagské univerzity pri-
$el pti svych vyzkumech na zajimavou véc. Stastni lidé se
pri nepredvidanych udalostech neptaji: Pro¢ se to muselo
stat zrovna mné? Ale kladou si otdzku, ¢emu to muze po-
slouzit. V prvni fadé jsou to nase myslenkové vzorce, nikoli
udalosti, které nas vedou k nespokojenosti ¢i spokojenosti.
Pri zachazeni s ¢asem stoji za to prezkoumat pravé myslen-
kova schémata, jakd se projevuji v nasi reci. Svét je takovy,
jaky je. Zato své smysleni, a tim i zptisob vnimani ovlivnit
dokdzeme.
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PRAKTICKY TIP

Nemam ¢as na...

. Pozorujte své jazykové navyky, protoze to, jak hovofite, je
v primé souvislosti s vasim smyslenim. Objevite zplsob va-
$eho bezprostredniho nakladani s ¢asem.

. Zacnéte hovorit o ¢asu jinym zpisobem a zacnete o ném i ji-
nak smyslet. Zméni se tak i vas zplsob nakladani s nim.

. Vystiihejte se jazykového zvéchiovani ¢asu (ziskat, usetfit,
oloupit o, ztracet...).

. Budte uprimni k sobé i k ostatnim: Nahradte vétu ,Neméam
¢as“ obratem ,Neméam cas na...“ Pfitom si jasné uvédomte
rozhodnuti, které spociva v zakladu tohoto prohlaseni.

. Pri jakékoli Cinnosti nebo planovani se ptejte sami sebe: Jak
dnes mohu dobre naplnit svij ¢as? Jak smysluplné a hodnot-
né je to, co mam v planu? Obohati a zkrasli to muj Zivot?

. Potkéa-li vas néco, co nemate radi nebo kvili éemu se zlobite,
polozte si nasledné otazku, k ¢emu by to mohlo byt dobré.

. Pokud na ni nedokazete nalézt okamzitou odpovéd, mizete
si fici: Kdo vi, Cemu to jesté mUze poslouZzit...

Jeden starocinsky pribéh se vypravi v mnoha obménach:

V jedné vesnici se ¢asné rano probudil rolnik a ke svému

potésent spatril v zahradé divokého koné, ktery k nému pri-
béhl. Prisli sousedé a rekli: ,Jsi ty ale dité stéstény, kdyz k to-
bé pribéhne kin.“ Rolnik rozvazné odpovédél: ,Kdo vi, k ce-
mu je to dobré:

Kdyz nasledujiciho jitra rolnik opét pohlédl do své za-

hrady, kan byl ten tam — preskocil plot a utekl na svobodu.
Prisli sousedé a rekli: ,To jsme si mohli myslet, ten kan ti
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nebyl souzen.” Rolnik rozvazné odpovédél: ,Kdo vi, k cemu
je to dobré*

Dalstho dne, kdyz se rolnik casné rano probudil, byl hre-
bec zpatky a privedl s sebou jesté i klisnu s hribétem. Sou-
sedé prisli celi rozcileni a volali: , Ty jsi prece jen dité Stésté-
ny, ted m4s tfi koné! A rolnik jen rozvdzné odpoveédél: ,Kdo
vi, k ¢emu to je dobré

Nasledujictho rana se rolnikav syn snazil koné zajezdit,
ale kain ho shodil a on si polamal nohy. Prisli sousedé a rek-
li: ,Vidis, vidis, divoci koné ti pfinesli jen smtlu. Tvij syn,
opora tvého stéri, je ted mrzidkem! Rolnik rozvdzné odpo-
védél: ,Kdo vi, k ¢emu to je dobré

Za nékolik dni prisli cisarsti urednici, aby naverbovali
vojaky. Vesnice propukla v horky pla¢, protoze vsichni vé-
deéli, ze z valky se vrati domu jen hrstka $tastlivcti. Rolniko-
va syna nemohli naverbovat. A rolnik fekl: ,Kdo vi, k cemu
to je dobré.

Atd.

1.2 Pojmy hora, tempus, temperare a jejich vyznam

Kazdy ndrod md viastni zkusenosti s casem. Ty otiskly stopu
do jazyka jednotlivych ndrodii. Cas jako takovy neexistuje —
jak tvrdi filosofové. Existuji jen riizné koncepce casu, predsta-
vy o ném. Na jazyce miizeme vypozorovat nevédomé casové
koncepce, jez si lidé vytvorili. Slovo cas je odvozeno od indo-
germdnského korene dai neboli délit, krdjet, trhat. Germdni
zjevné zakouseli ¢as jako néco, co nepredstavuje jednotu, ny-
brz néco rozdéleného, co je rozclenéno do riznych tisekii.
Rekové znaji pouze dva pojmy pro éas: chronos a kairos.
S oblibou spojuji jednotlivé pojmy s néjakym pribéhem nebo
mytem. Mytus vypovidd mnohem vice o chdpdni éasu nez
pouhy pojem. Plati to i pro termin, jakého Rekové pouzivaji
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pro hodinu. Cas se déli na hodiny. Avsak termin héra nezna-
mend jen ¢asovou jednotku délici se na Sedesdt minut. Hory
jsou v fecké mytologii spise piivabné bohyné, které se objevu-
ji vzdy ve spolecenstvi bohit. Clovéku ddvaji jaro, podporuji
rust obili a hroznii. Aténané své hory pojmenovali: Thallo,
Auxo a Karpo. Byly to ochrdankyné kvétu, riistu a zrani. Kaz-
dd hodina je tedy nabitd Zivotem. Je to Sance, aby i v nds
néco rostlo, rozkvétalo a zrdlo. Bdsnik Hesiodos uvdadi dalsi
tri hory: Eunomii, Diku a Eiréné — zdravou miru, prdvo
a pokoj. Uvddi tyto hory jako dcery Diovy a Themidiny. Ho-
diny nds maji vést k vnitinimu vddu a darovat ndm pokoj.
Mdme-li prozivat hodiny tak, jak to chdpali Rekové, musime
je zakouset ve vnitini harmonii se sebou samymi. A plati to
i naopak: harmonie se sebou samymi dosdahneme tehdy, ode-
vzddme-li se rytmu hodin a proZijeme-li kazdou hodinu
v jeji kvalité. Rekové oznacuji soulad s danou hodinou slo-
vem horaios, tedy krdsny, zatimco vSechno osklivé je oznaco-
vano pojmem aoros, coz znamend casu neprimeérené. Krdsné
je to, co odpovidd spravné mire. Rekové jsou presvédceni, Ze
ten, kdo Zije proti toku casu, nikdy nedospéje k harmonii se
sebou samym a ani svym télem nebude vyzarovat pranic
krdsného.

Rekové chdpou héry jako posly bohii z jiného svéta. Jsou
tedy néco jako andélé, kteri ndm maji pripominat, Ze kaz-
dicky okamzik patri Bohu. Friedrich Schiller se zjevné odvo-
ldava na recké chdapdni casu, kdyz pise: ¢as andélem jest clo-
véka. Andélé jsou Bozimi posly, kteri ndm zprostiedkovdvaji
duilezitd poselstvi a kteri nds privdadéji k nasi skutecné pod-
state. Proto i Cas je Bozim poslem, jenz ndm pripomind, oc¢
v nasem Zivoté skutecné jde. Andél casu ndm pripomind, ze
nds cas je presné vymeéreny, a proto bychom jej méli prozivat
védomé a pozorné. V toku casu nds také upozornuje na nad-
casovost: na prostor ticha v nds, ve kterém cas zistdavd stdt,
kde viddne cird pritomnost. Existuje v nds tedy cosi, co se
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