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Ergoterapie neni alternativou k tradicnimu medicinskému modelu
ani ,,t/eSnickou na dortu rehabilitace*.
V dnesnim sveté chee byt rovnocennou soucasti rehabilitace.
Nejde ji o doktrinu, ale o pohled.
Pohled na ¢loveka spiSe nez na nemoc.
Pohled na ¢loveka, pro kterého
miize byt smysluplna ¢innost jistou nadéji...



Predmluva .

Predmluva

Predkladana kniha je pokusem seznamit ¢tenare, ale i odbornou veiejnost
s oborem ergoterapie. Mym puavodnim zdmérem pro jeji sepsani bylo
zpracovat uceleny text, ktery by piedstavoval sou¢asnou ergoterapii
v SirSich souvislostech a ukazal, co ergoterapie je a jak ji Ize vnimat.
A mozna také poopravit nékteré zaZité a casto nepiesné predstavy o ni.

KdyzZ jsem v roce 1998 zacala piednaset ergoterapii na 1. LF UK
v Praze, piekvapilo mé, jak malo odborné literatury v ¢eském jazyce
v naSem oboru existuje. Prakticky neexistovala knizka, ktera by se
vénovala teoretickému zékladu oboru a metodam, které ergoterapeut
v diagnostice a Iécb¢ pouziva. Vzhledem k tomu, Ze v minulém roce
vysla Ergoterapie v nakladatelstvi Portal, kterd je spiSe zaméfena na
pusobeni ergoterapie v socialni oblasti, chtéla jsem se vice zamérit na
oblast zdravotnictvi, konkrétnéji na oblast hodnoceni a terapeutickych
piistupt u osob s télesnym postizenim.

Knizka je tedy ur¢ena jednak studentam, pro které je vlastné pozvanim
ke studiu oboru, ale i ergoterapeutim v praxi, kterym by méla uleh¢it
¢teni dalSi navazujici literatury, a vybrané Uryvky z odborné literatury
je také mohou motivovat k dalSimu premysleni.

V textu jsem se snazila uvést a pouzivat hlavné ergoterapeutickou
terminologii, protoZe spravné pouzivani odbornych termint poméha
porozumét oboru a rozSifuje znalosti ergoterapeuti. Jiné profese mo-
hou vysvétlovat tyto pojmy ze svého pohledu, z hlediska své logiky
a predstav. Prezentovand odbornd terminologie vychézi z ergotera-
peutické terminologické soustavy, béZné pouzivané v anglosaskych
zemich, souc¢asné se vSak snazi reflektovat jazykové zakonitosti
¢eského prostiedi.

V textu pouzivam stridavé pojem terapie a jeho synonyma lécba
nebo intervence. V nékterych ¢astech knihy (napf. hodnoceni) pak
obecnéjSi pojem terapeut, protoze se v nékterych oblastech hodnoceni
prace ergoterapeuta prekryva s jinymi profesemi. Podobné v ¢astech,
které prezentuji konkrétni a praktickou stranku ergoterapie u télesného
postiZzeni, pouZivam ve zdravotnickych zafizenich zavedeny pojem
pacient. Pouze v obecnégjSich ¢astech a ¢astech, které popisuji pristup
zaméieny na ¢lovéka, respektuji pouzivani pojmu klient nebo jedinec/
¢lovek, tak jak je navrhuje zakladatel tohoto terapeutického piistupu
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(C. Rogers) a dalSi autori (E. Townsend, M. Law), ktefi na jeho préaci
navazuji.

Vzhledem k dynamice profese a Sifi prezentované prace nebylo
mym cilem vénovat se vSem tématam piilis podrobné. Néktera témata
jsou tak prezentovana stru¢néji, piesto podle mého nazoru obsahuji
zakladni piehled a strukturu, kterou lze pouZzit ve vySetieni i terapii.
Jednotlivé kapitoly ptindSeji nové poznatky a ptipominaji to, co se
v praxi ergoterapeuti v zahrani¢i osvédéilo. Pro hlubsi orientaci a po-
chopeni doporucuji prostudovani literatury, ktera je uvedena v zavéru.
Otézky do diskuze, uvedené za kazdou hlavni kapitolou, jsou pobidkou
¢i stimulaci pro studenty a ucitele ergoterapie o jednotlivych tématech
diskutovat ve vyuce.

Porozuméni lidem, se kterymi se ve své praci ergoterapeut setka-
v4, predpoklada porozumét i svétu kolem nés, premyslet o ném. Tyto
skutecnosti reflektuji teoretické casti knihy, které predstavuji ¢tenéri
ergoterapeutické modely praxe a ramce vztaht s jejich piistupy apliko-
vatelnymi v praxi. V této ¢ésti jsem se snaZila predloZit zakladni fakta
z pohledu vice autori a utiidit je. Sou¢asné nabizim urcita ,,voditka“
nebo zavéry i pro ergoterapii v ¢eském prostiedi. To ale v Zadném
piipadé nebrani tomu, aby ¢tenar hledal dalSi pohledy a souvislosti
na piedkladanou problematiku, protoze je vzdy mnoho co objevovat.
Uvitam jakoukoliv odbornou diskuzi o ndvrzich, nové terminologii
nebo myslenkach, které jsou uvedeny v této knizce.

Ergoterapie ma pied sebou jesté dlouhou cestu prosazovani se a hle-
dani svého mista v rehabilitaci, ale nejen v ni. Jeji z&klad je ve vyuZiti
¢innosti a aktivizaci ¢lovéka. To muze byt z urcitého pohledu velmi
jednoduchou zaleZitosti. Pochopeni riznych charakteristik a vyznamu
¢innosti a toho, pro¢ si ¢lovek urcitou ¢innost vybira a déld ji, je viak
mnohem sloZitgjsi.

Jako obor musi také ergoterapie umét reagovat na riizné zmeény ve
spole¢nosti, i kdyz to zakladni zistava — pomahat lidem.

Maria Krivosikova
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1 Uvod do problematiky

11 Definice ergoterapie, cile a zaméreni ergoterapie

Vyraz ergoterapie vznikl sloZzenim feckych slov ergon = préce a thera-
pia = léceni, terapie. Od Sedesatych let 20. stoleti se za¢ina v nékterych
evropskych jazycich (napf. némg¢ina, francouzstina, norstina, danstina,
holandstina) tento vyraz pouzivat pro oznaceni profese ergoterapie misto
puvodniho pojmenovani pracovni terapie. V ¢eském jazyce se ustalil
vyraz ergoterapie, ackoliv je i dnes ¢asto zaménovan za pivodni nazev
Iécba praci. Tento starSi termin pro ergoterapii vSak nelze povazovat za
vystizny, proto se odbornici priklangji k pouzivani terminu ergoterapie.
Dusledné dodrzovani terminu ergoterapie pak neumozni ¢astou zaménu
s pojmem pracovni rehabilitace, ktery vSak oznacuje piipravu na urcité
zaméstnani odpovidajici moZnostem pacienta. V anglosaské literatuie je
nazev profese ergoterapie occupational therapy. V angli¢tiné znamena
to occupy zaméstnat se, zabyvat se né¢im, nebo se nééemu vénovat
¢i byt ¢inny. Anglické slovo occupation znamend v ergoterapeutické
terminologii ,,zaméstnavani* nebo ,,¢innost, které se ¢loveék vénuje®.

Ergoterapie pomaha lidem vykonavat kazdodenni ¢innosti tim, ze
je do téchto ¢innosti zapoji, a to navzdory jejich postizeni nebo poruse.
Tyto ¢innosti by mély byt pro né smysluplné nebo by jejich provadéni
méli povazovat za duleZité.

Ergon (z reckého prace) nebo occupation (z anglického zaméstna-
vani) v ndzvu profese se nevztahuje pouze na zaméstnani nebo préaci,
ale vztahuje se ke vSem ¢innostem, které vypliuji ¢as a prostor ¢lovéka
a davaji jeho Zivotu smysl. Tato zaméstnavani (¢innosti) zahrnuji kaz-
dodenni ¢innosti, které umoznuji lidem potvrdit sebe sama, prispivaji
k Zivotu jejich rodiny a umoznuji jim Ug¢astnit se Zivota v SirSim spole-
enském kontextu. Ucast na zaméstnavani (¢innosti) je dileZita, protoze
ma kapacitu prispét ke zdravi a celkovému pocitu pohody (Law et al.,
1998). V ergoterapii se vSechna tato zaméstnavani (¢innosti) nazyvaji
odbornym terminem oblasti vykonu zaméstnavani a obvykle se déli
do tti velkych skupin: 1. vSedni denni ¢innosti (z anglického terminu
activities of daily living); 2. prace a produktivni ¢innosti; 3. hra
avolny ¢as (AOTA, 1994).
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Ergoterapeuti poskytuji jednak individualni ¢i skupinovou intervenci,
ale i konzulta¢ni sluzby, které podporuji Gc¢ast lidi v riznych aktivitach
v jejich komunité nebo se mohou uplatnit v preventivnich zdravotnich
programech v Sirokém spektru zatizeni.

Ergoterapeut tedy zjednoduSené vyuziva v hodnoceni a [é¢bé nemoci
nebo postiZeni analyzu ¢innosti a vyuZiva specifickd zaméstnavani,
ktera vyplnuji ¢as a prostor ¢lovéka, a tim mu umoznuji byt ¢inny.
Jedine¢nym charakterem ergoterapie, ktery ho odliSuje od ostatnich
profesi, je studium a uplatnéni smysluplného zaméstnavani nebo ¢in-
nosti, kterych se jedinec ve svém Zivoté Gcastni.

B Piivodni definice ergoterapie

Tak jako se postupem casu ergoterapie vyvijela jako profese, ménila
se i jeji definice.

Prvni definici ergoterapie vyslovil autor nazvu ergoterapie a zakla-
datel profese George Barton. Barton v roce 1914 prohlésil, Ze ,,pokud
existuje nemoc zpusobena ¢innosti, musi existovat i terapie, ktera se
¢innosti zabyva“. Doufal, Ze se mu podaii nalézt vhodnou ¢innost ke
kazdému jednotlivému organu, kloubu a svalu v lidském téle. Tim by
se ergoterapie mohla pouzivat u kazdého onemocnéni. Ackoliv jeho
nézory dnes jiZ neplati, ndzev profese pretrval az do dneSka.

Prvni formalni definici ergoterapie napsala v roce 1922 lékarka
H. A. Pattisonova. Ergoterapii definovala jako ,,jakoukoliv mentalni
nebo fyzickou ¢innost, ktera je jednoznacné predepsana a provadéna za
G¢elem prispivat a urychlovat Gzdravu z nemoci nebo poranéni*. Cili
Pattisonova zdurazniuje fakt, Ze ¢innost m& mentalni a také fyzickou
slozku a ze lé¢ba by méla byt piedepsana (naordinovand) a vedena
(sméfovana) smérem k urychleni Gzdravy. Nesouhlasila tedy s tim,
aby se zaméstnavani (nebo ¢innosti) pouzivaly jednoduse za Gcelem
odpoutani pozornosti od nemoci ¢i vyplnéni ¢asu bez uvédomeéni si
jejich predepsané terapeutické hodnoty.

Jeji koncept byl znovu potvrzen dalSim Iékaiem Herbertem J. Hallem
o rok pozdgji. V jeho definici ergoterapie se uvadi, Ze ,,ergoterapie po-
skytuje pod lékaiskou supervizi jednoduchou a nenamahavou praci za
Ucelem zlepSovat rekonvalescenci pacienti v nemocnicich nebo jejich
domovech. Ruéni préace se v ergoterapii vyuzivaji ne proto, aby se z pa-
cientd stali femeslnici, ale proto, aby rozvijeli svou fyzickou a dusevni
zdatnost v dobg, kdy je jejich odvaha a iniciativa minimalni“. Hallova
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definice ergoterapie nabidla dvé nova pojeti, ktera jsou zakladni pro
ergoterapii. Prvni je, Ze ergoterapie vyuZiva préci k rozvoji dovednosti
potiebnych k provéadéni tkoli. Neuci pacienty specifické pracovni
dovednosti pro urcitou pracovni pozici, a tedy neposkytuje zaméstnani
pro nezaméstnané pracovniky. V druhém pojeti ergoterapie napomaha
lidem ziskat a znovu nabyt funkeni schopnosti v dobé, kdy je jejich
emocni a psychicka droven pod hranici normy.

Definice ergoterapie z bostonské ergoterapeutické Skoly z roku
1924 nabidla dalSi pojeti ergoterapie. Podle ni je cilem ergoterapie
,poskytovat schéma usporadanych ¢innosti, které ke kazdé svalové
skupiné nebo nemocné ¢asti téla stanovi piesné mnozstvi a rozsah
pohybu a cvigeni, které ¥idi lékatr nebo chirurg”. Jinymi slovy, ergo-
terapeuticka lécba by méla byt meérena v presnych jednotkach, které
jsou zalozeny na védeckych faktech, které ergoterapeut zna. Soucasné
ergoterapeuti musi védét, Ze rizné ¢innosti a Ukoly maji rizny efekt
na kazdého ¢lovéka. Hodnota ergoterapie je pak ve vybéru spravného
Ukolu ve spravném mnozstvi.

VySe uvedené ¢&tyti definice ergoterapie poskytuji néktera dilezita
pojeti zasadni pro ergoterapii. Jsou to:

e zaméstnavani (¢innosti) maji duSevni a/nebo fyzickou slozku,
* ergoterapie by méla mit piedepsanou lécbu,
* jednim z cili ergoterapie je urychlovat nebo jinak pozitivné prispivat

k procesu uzdraveni z nemoci nebo postizeni,

* ergoterapie napomaha v rozvoji a znovunabyti dovednosti nevy-
hnutelnych k tomu, aby byl ¢lovék ¢inny,

* ergoterapie zapojuje do ¢innosti celého ¢loveka,

* Ukoly a ¢innosti, které ergoterapie vyuziva, lze analyzovat a vybirat
podle predem stanovenych Kritérii.

W Moderni definice ergoterapie

Rané definice ergoterapie poskytuji urcity vhled do uvazovani, které se

postupné vyvijelo spole¢né s profesi ergoterapie. Nepoukazuji vSak na

potiebna hlavni kritéria definice ergoterapie, ktera se uplatiuji v sou-

¢asnosti. Tato kritéria definuji Reedova a Sandersonova (1983) jako:

» kratky popis specifickych znak ¢i charakteristik profese, které ji
odlisuji od jinych profesi,

* zahrnuti hlavnich profesnich cila nebo zamérd,

* populace, pro kterou je definice uréena,

15



Uvod do ergoterapie

e souhrn sluzeb, programi, které nabizi,

* procesy a postupy, které vyuziva,

* prostiedky, pomoci kterych dosahuje vysledky (metody, techniky
a prostiedky),

e stru¢né vyjadieni vyse uvedeného.

V roce 1972 vydala Americka asociace ergoterapeuti (AOTA) nasledu-
jici definici ergoterapie: ,,Ergoterapie je prakticka i teoreticka disciplina,
ktera vede k zapojeni jedince do vybranych tkolt za G¢elem obnovit,
posilit a zvysit jeho vykon, facilitovat u¢eni dovednosti a funkénich
¢innosti, které jsou nevyhnutné pro adaptaci a produktivitu ¢lovéka. Dale
pak zmensSit nebo korigovat patologii a podporovat a udrzovat zdravi
jedince.” Uvedena definice neuvadi, komu je ergoterapie uréena, souhrn
sluZeb ¢i programu, které nabizi, ani procesy a postupy, které vyuziva
pii poskytovani svych sluzeb. Uplngjsi definici ergoterapie prijala valna
hromada AOTAV roce 1981: ,,Ergoterapie je vyuzivani smysluplné ¢in-
nosti (specificka charakteristika profese) u jedinct s fyzickym omezenim
v disledku nemoci nebo poranéni, u jedinct s psychosocialni dysfunkci,
vyvojovou poruchou nebo poruchou uéeni a u jedinci s problémy v pro-
vadéni ¢innosti v duasledku procesu staii (populace). Prostrednictvim
smysluplné ¢innosti ergoterapeut maximalizuje nezavislost jedince,
piedchazi vzniku postizeni a podporuje zdravi jedince (vysledek). Praxe
zahrnuje hodnoceni, 1é¢bu a konzultaci (procesy a postupy). Specifické
ergoterapeutické sluzby zahrnuji trénink vSednich dennich ¢innosti;
rozvoj percepéné-motorickych dovednosti a funkéniho zpracovani
senzorickych informaci; rozvoj hernich dovednosti, predpracovnich
a volnocasovych schopnosti; navrh a vyrobu nebo aplikaci vybranych
protetickych pomuicek; vybér a trénink pouzivani kompenzaénich ¢i
technickych pomtcek; vyuziti specifickych femesel a cviceni k zlepSeni
funk¢niho vykonu; administraci a interpretaci testt, napi. svalového
testu, goniometrie a Upravu prostredi podle potieb jedince (prostiedky).
Ergoterapeutické sluzby se poskytuji individualng, ve skupiné nebo
prostiednictvim socialniho systému (typ sluzby nebo programu).“ Tato
definice spltiuje vySe uvedena kritéria definice ergoterapie.

Rada ergoterapeutii v evropskych zemich (Council of Occupational
Therapists for the European Countries, COTEC) v roce 2001 ve své
definici ergoterapie dopliuje, Ze ,,egoterapeuti vychazeji z piedpokladu,
Ze zdravi muze byt pozitivné ovlivnéno zaméstnavanim, ¢innosti ¢i
aktivitou ¢lovéka“. Obecné definice ergoterapie, kterou nabizi COTEC,
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zni: ,,Ergoterapie je l1é¢ba osob s fyzickym a duSevnim onemocnénim
nebo disabilitou, kterd prostiednictvim specificky zvolenych ¢innosti
umoziuje osobam dosahnout maximalni funkéni Grovné a sobéstacnosti
ve vSech aspektech Zivota.” Déle definice zminuje aspekt hodnocenti,
interpretace a aktivizace jedince prostiednictvim ¢innosti. V definici
ergoterapie COTEC objevuje odklon od vyluéného pohledu specialisty
(ergoterapeuta) na potieby pacienta smérem k vétSimu individualizmu
a durazu na jedince: ,,Pti vybéru zaméstnavani ¢i ¢innosti ergoterapeut
zohlednuje osobni, socialni, kulturni a ekonomické potieby osoby.
Soucasné zohledniuje podminky prostiredi, které vytvaieji zivotni styl
jedince.”

Podle Svétové federace ergoterapeuta (World Federation of
Occupational Therapists, WFOT) je ergoterapie (2007) ,,profese, kte-
ra se zabyva podporou zdravi a celkové pohody jedince (well-being)
prostiednictvim zaméstnavani ¢i ¢innosti. Hlavnim cilem ergoterapie
je umoznit osobam pliné se Uc¢astnit vSech svych kazdodennich ¢innosti.
Ergoterapeuti dosahuji tohoto cile bud’ provadénim samotného zaméstna-
vani ¢i ¢innosti, nebo také tim, Ze podporuji schopnost jedince zapojit se
do ¢innosti prostiednictvim Upravy prostiedi, ve které ¢innost probiha“.

Obé vyse zminéné definice ergoterapie dvou mezinarodnich er-
goterapeutickych organizaci, které reprezentuji ergoterapii navenek,
zminuji dosazeni adekvatni sobéstac¢nosti jedince (hlavni cil profese),
a to prostiednictvim jeho zapojeni do ¢innosti (charakteristicky znak
profese). Soucasné obé zminuji i daleZitost prostiedi, ve kterém se
¢innost odehrava. Ergoterapeuti véii, Ze Gcast (participace) na ¢innosti
je stimulovéna nebo omezovana fyzickym nebo socialnim aspektem
prostiedi. Proto ve své préci vyuZivaji Gpravy prostredi, a tim zvySuji
moznost zapojeni ¢lovéka do ¢innosti ¢i zaméstnavani.

V ceské literature ergoterapii poprvé definuje Hadraba a kol. (1976)
jako ,,jakoukoliv pro pacienta vhodné zvolenou télesnou nebo dusevni
¢innost, kterd je konana pod zdravotnickou kontrolou, kterd méa Ié¢ebnou
hodnotu, napoméhé ndvratu nebo ndhradé ztracenych funkci, zabranuje
zhorSeni a umoznuje zlepSeni mistniho i celkového stavu pacienta®. Tato
definice potvrzuje kladny vliv aktivni ¢innosti jedince, jestlize je tato
¢innost odborné indikovana, kontrolovana a usmériiovana. Soucasné
vSak prezentuje pouze jeji 1é¢ebny charakter.

ObecngjSi definovani ergoterapie predkladaji Novosad a Novosadova
(2000): ,,Ergoterapie lé¢i disabilitu, tedy funkéni zménu na trovni celého
¢lovéka zejména tim, ze provadi nacvik dennich ¢i pracovnich aktivit
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véetné pouzivani technickych pomucek. Dale uvadéji, Ze ergoterapie
v lé¢bé vyuziva postupy, které ,,charakterizuji pojmy jako individua-
lita, aktivita, participace, spolupréce, kvalita Zivota.“ Podle autort to
znamena upousténi od patogenetického mysleni, které je zaméiené na
hledani pii¢in onemocnéni a lé¢bu postizenych ¢asti a posun k salu-
togenetickému mysleni (salus = zdravi), které je zaméieno na hledani
pricin zdravi a orientuje se na terapii ¢lovéka jako systému.

Ergoterapie, kterou prezentuje ¢eska profesni organizace ergotera-
peuti (Ceska asociace ergoterapeutii, CAE), je definovéna ve vyse
zminénych intencich: ,,Ergoterapie je profese, kterd prostiednictvim
smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schop-
nosti jedince potiebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich,
zajmovych a rekreacnich ¢innosti u osob jakéhokoliv véku s raznym
typem postiZzeni. Podporuje maximalné moznou participaci jedince
v bézném zivoté, pricemz respektuje plné jeho osobnost a moznosti.
Pro podporu participace jedince vyuziva specifické metody a techniky,
nacvik konkrétnich dovednosti, poradenstvi ¢i prizptisobeni prostiedi.
Navic pouZiva pojem zaméstnavani (occupation) misto ¢innosti a roz-
Sifuje ho na ,,veSkeré ¢innosti, které ¢lovék vykonava v priabéhu Zivota
a které vnima jako soucast své identity.“ Hlavnim cilem ergoterapie
je pak ,,umoznit jedinci U¢astnit se zaméstnavani, které jsou pro jeho
Zivot smysluplné a nepostradatelné”.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze v pribéhu vyvoje dochazelo ke zmg-
nam v definicich ergoterapie, které odrazely jednak zmény ve vztahu
k l1ékai'ské profesi a jednak ve vlastni ergoterapeutické praxi. Ergoterapie
byla drive pojiména v uzsim hledisku, a to pracovnim ¢i spiSe jako
produkt ur¢ité pracovni ¢innosti. Méla hlavni cil udrzet lidi v ¢innosti
prostrednictvim rukodélnych a remeslnych vykonu. V dalSim obdobi
se kladl vétsi diaraz na nacvik vSednich dennich ¢innosti, na které se
ergoterapeuti také zameérovali, ovSem pouze okrajove.

Nutno tici, Ze v definovani ergoterapie dodnes neexistuje shoda. Rtizné
pokusy stru¢né definovat podstatu ergoterapie vedou ¢asto k piiliSnému
zjednoduSeni. Na druhou stranu profesi tak riznou a komplexni, jako
je ergoterapie, bude vzdy problém definovat vystizné a stru¢né. Pres
rozdily v terminologii a nuancich, co patfi a co nepatfi do ergoterapie,
muiZeme pozorovat urcita spole¢na témata, ktera se objevuji v jednot-
livych definicich:

e preventivni prvek — pouZivani ¢innosti, aktivity v prevenci vzniku
onemocnénti,
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* edukacni prvek — vzdélavani, uceni se novym ¢innostem ¢i kolim
potiebnym ke zvladani kazdodennich osobnich ¢i pracovnich ¢innosti,

* zaméreni na jednotlivce, ktery jako jediny maZe dosédhnout pozitivni
zmeény svého stavu.

B (ile ergoterapie

Podle Reedové a Sandersonové (1983) je obecnym zamérem ergoterapie:

e umoznit jedinci dosahnout optimalni funkce a adaptace v oblastech
ADL, prace a produktivni ¢innosti, hry a volného ¢asu,

e zabranit vzniku poSkozeni vzdy, kdy je to mozné,

* podporovat provadéni ¢innosti.

Hlavni cile ergoterapie jsou podle nich:

* zhodnotit chovani a pasobeni jedince v oblastech vykonu zamést-
navani a v jednotlivych slozkach vykonu zaméstnavani (napt. sen-
zomotorickych, kognitivnich nebo psychosocialnich),

* maximalné rozvijet a podporovat zdravi kazdého jedince a vyché-
zet pritom jednak z jeho vlastnich potieb a dale z pozadavka jeho
nejblizsiho okoli,

* rozvijet, zlepSovat, podporovat nebo udrzet normalni funkéni vykon
jedince v prabehu celého jeho Zivota,

* zabrénit vzniku dysfunkce, napravovat nebo minimalizovat jeho
dysfunkéni vykon v priabéhu celého jeho Zivota.

Vysledkem ergoterapeutického piasobeni je pak:

* naucit se novou nebo diive zapomenutou ¢innost,

* pomoc pii planovani, organizovani a udrzovani rovnovahy v provadéni
¢innosti a aktivit v bézném Zivoté v riiznych obdobich zivota jedince,

* doporugit alternativni zpisoby provadéni ¢innosti nebo tkolg, a tim
usnadnit provadeéni ¢innosti u osob s docasnym nebo chronickym
onemocnénim,

* poskytovat metody a zdroje pro nacvik riiznych zpisobt provadeni
¢innosti nebo aktivity u 0sob s postizenim nebo u rizikovych skupin,

* pomoci vlastnich vySetieni specifikovat oblasti problémi u jedince,

* doporugit technické nebo kompenzaéni pomucky, které umozni
zvysit sobéstacnost jedince v béZnych dennich aktivitach.
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Cile a vystupy ergoterapie musi ergoterapeut pec¢livé koordinovat na
dvou drovnich. Prvni je sladéni ergoterapeutickych cili s celkovymi
cili rehabilitace. Druha Uroven piedstavuje koordinaci cilii s pacientem
a ¢asto také s jeho rodinou nebo jeho pecovateli. Velmi ¢asto maji
pacienti zajem pokracovat v ¢innostech, které jsou pro né znamé nebo
se kterymi maji jiz vétSi zkuSenosti. V pripadé pouziti riznych Uprav
¢innosti nebo pomdacek, které se pti ¢innosti pouzivaji, je nutné toto
s pacientem a jeho rodinou probrat tak, aby pochopili smysl a vyznam
téchto zmén, které ovlivni jejich denni zvyky a rutinu. Cile ergoterapie
tedy do znaéné miry zaviseji na jejich spolupraci a motivaci, protoze
primarnim zajmem ergoterapie je umoZnit pacientovi provadét ¢innosti,
které on sdm povazuje za dileZité a potiebné pro svuj Zivot. | nejpre-
cizngji formulované cile ergoterapie ztastanou pouze hezkymi slovy
v dokumentaci, pokud je ergoterapeut sestavuje sam.

Zévérem lze tici, Ze cile ergoterapie souvisi jednak s konkrétnimi
¢innostmi a aktivitami, jednak se zptisobem, jakym je jedinec ve svém
dennim Zivote provadi, pricemz zptisob a vyznam jednotlivych ¢innosti
se v pribéhu Zivota mize u ¢lovéka menit. Specifické cile ergoterapie
dale zaviseji na vybéru, individualnich moznostech a preferencich
jedince a také na narocich prostiedi, ve kterém jedinec Zije.

B Diagnostické prostredky ergoterapie

Ergoterapeut pouziva vlastni diagnostické metody ¢i prostredky, pomoci
kterych zjist'uje specifika problému jedince a planuje dalsi terapeuticky
postup. Ergoterapeutické vySetiovaci metody jsou specifické v tom, Ze
se zaméruji predevsim na vykon ¢innosti kazdodenniho Zivota a zjist'o-
vani pricin problémi v jejich provadéni. Celé ergoterapeuticka lécba je
zaloZena na pochopeni jedince jako osoby s jedineénym repertoarem
¢innosti, zazitymi zvyklostmi v provadeéni kazdodennich ¢innosti ¢i
osobitymi zajmy a hodnotami (Jelinkova a KrivoSikova, 2008).

Podle modelu vykonu zaméstnavani (AOTA, 1994) ergotera-
peutické vySetreni zahrnuje posouzeni oblasti vykonu zaméstnavani
(ADL, pracovni a volnocasové ¢innosti), dale posouzeni viech slozek
vykonu zaméstnavani (napi. senzomotorickych, kognitivnich, psy-
chosocidlnich) a kontextu vykonu (napt. ¢as, vek, faktory fyzického
a sociélniho prostiedi).
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Ergoterapeut vyuziva v hodnoceni a [écbé dva pristupy: piistup
shora doli (z angl. top-down approach) a p¥istup zdola nahoru (z angl.
bottom-up approach) (Trombly, 1995).

V pristupu shora doli ergoterapeut hodnoti funkci prostiednictvim
vykonu jedince ve tiech oblastech: sobésta¢nosti, pracovnich ¢i pro-
duktivnich ¢innostech nebo ve volnocasovych ¢innostech. Ergoterapeut
s nim spolupracuje pti vybéru, organizaci a provadéni ¢innosti, které
jsou cilené na jeho problém. Piistup shora dolti znamena, Ze ve vySetieni
(ale i v terapii) postupujeme od komplexnich ¢innosti, napi. oblékanti,
k jednotlivym slozkdm (komponentam) ¢innosti, napt. senzomotoric-
kym (schopnost funkéniho rozsahu pohybu potiebného k oblékant,
dostate¢nd svalova sila a vydrz, koordinace oko—ruka, schopnost udrZet
rovnovéahu pii oblékani atd.).

V tomto pristupu se ergoterapeut zaméfuje na schopnost jedince
zapojovat se do komplexnich ¢innosti nebo smysluplnych aktivit.
Wsetieni za¢ind hodnocenim jeho motivace, dennich zvyklosti a také
roli, které ve svém Zivote zastava ¢i zastaval, protoZe ty piimo souviseji
s ¢innostmi, které jsou pro néj dulezité. Napriklad Zena po cévni moz-
kové ptihode¢ jiz nemiZe plIn¢ pecovat o své malé déti, a tim napliovat
svou socialni roli matky nebo pecovatelky.

Pristup umoziiuje terapeutovi ziskat prvotni pochopeni hodnot a po-
tieb jedince. JestliZe je schopen vnimat rozdily ¢i nesoulad mezi svym
soucasnym vykonem a vykonem v dané ¢innosti pied onemocnénim,
pak si muze lépe uvédomovat potiebu rehabilitace.

V pristupu zdola nahoru se ergoterapeut zamétuje na deficity ve
specifickych dovednostech, které zabrariuji UspéSnému zapojeni jedince
do ¢innosti, které jsou pro néj dalezité. V tomto pripadé ergoterapeutické
vySetteni za¢ind na Urovni jednotlivych sloZek (komponent) ¢innosti
(napt. svalova sila, rozsahy pohybu, koordinace, pamét, pozornost,
percepce atd.) a pak se dostava k hodnoceni jejich vlivu na komplexni
¢innost, napi. oblékani, nakupovani, hru, sport apod. Pii pouZiti tohoto
piistupu se predpoklada, Ze jedinec bude schopen generalizovat na-
uc¢enou izolovanou dovednost (napt. jemnou motoriku) do komplexni
¢innosti (napt. oblékan).

V tomto pristupu je dulezité, aby ergoterapeut zvolil takovou cvicebni
jednotku, kterd by v co nejvétsi mite ovlivnila zjisténou poruchu. Cely
postup probiha napi. tak, Ze po provedeni hodnoceni sobéstacnosti jedin-
ce ergoterapeut stanovi ¢aste¢nou sobéstacnost v nékterych polozkéch
ADL pro poruchu jemné motoriky. Navrhne plan lécby, ktery je zaloZen
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na nacviku jemné motoriky. Pritom piedpokladd, Ze pokud se zlepsi
jeho jemna motorika, zlepsi se i jeho dovednosti pii provadéni ADL.

PtestoZe se piistup shora dola v praxi vice preferuje, maji oba
v ergoterapeutické praxi své misto. Pii vybéru pristupu ergoterapeut
vyuZiva hlavné sviyj profesionalni Gsudek. ZvIasté se zamétuje na vhod-
nost zvoleného pristupu vzhledem k individualnim potiebam pacienta
a také typu zarizeni, kde ergoterapie probiha. Napf. v akutnim stadiu
onemocnéni se vice vyuziva pristup zdola nahoru. Naopak, kdyZz ma
pacient soucasné poruchu kognitivnich funkci a motorickou poruchu,
je vhodnéjsi pouzit pristup shora dold.

Oba pristupy lze ve vySetieni i 1é¢bé kombinovat. Pokud ergotera-
peut za¢ne s jednim pristupem, neznamena to, Zze nemiize pokracovat
s druhym. Nicmén¢ pouZiti pfistupu shora doli pomaha v zacatku
vySetieni (¢i dale v terapii) uréit konkrétni omezeni a zjistit bariéry
prostiedi, které se spolupodileji na problémech ve vykonu ¢innosti,
Ukolu ¢i provadeéni roli.

B Terapeutické prostredky ergoterapie

Hlavnim terapeutickym prostiedkem v ergoterapii je smysluplna ¢in-
nost ¢i zaméstnavani (occupation). Zvolené ¢innosti zohlednuji osobni
a socialni potieby jedincq, jejich aktualni funkeni stav, vék, pohlavi
a podminky prostiedi, které je obklopuje. Vybér ¢innosti, které se
pouzivaji jako terapeuticky prosttedek, musi odrazet tyto skute¢nosti
a mél by se vztahovat k socialnim rolim, které osoba zastava nebo se
od ni o¢ekavaji. Tim se ergoterapie také podili na ndvaznosti Iécebné
rehabilitace na ostatni slozky rehabilitace, tedy na rehabilitaci pracovni,
socialni a pedagogickou (KrivoSikova, 2003).

Ergoterapeut dale v 16¢bé pouziva cetné techniky a pristupy, které
vychazeji z raznych teorii a ramct vztaht. Ty pak pieduréuji, jaké
piistupy ergoterapeut v terapii upiednostni. Kazdy z nich ma své klady
a sva omezeni a je nezbytné, aby je ergoterapeut znal a zvolil ten, ktery
bude nejlépe vyhovovat konkrétnimu pacientovi, se kterym pracuje.
Pritom plati, ze v 1é¢bé jednoho pacienta Ize kombinovat nékolik tera-
peutickych technik ¢i piistupi. Jejich vybér do znacné miry zavisi na
vzdélani, zkuSenosti ergoterapeuta, ale i na skladbé pacientii a zpasobu
prace na pracovisti. Obecné plati, Ze ovliviuji nejen ergoterapeutické
hodnoceni, interpretaci a pouzivanou odbornou terminologii, ale také
pouziti terapeutickych postupi a technik.
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