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Skutecny pribéh o tom,
jaké je to vidét duchy




Marie Holasova

Slunce z mého zivota
neodchazi

SkutecCny pribéh o tom, jaké je to vidét
duchy



Predmluva

Kniha, kterou pravé drzite v rukach, je vyjadienim skute¢ného
piribéhu. Narodila jsem se s nadpfirozenymi schopnostmi. Vidim
duchy a komunikuji snimi. Tak mohla vzniknout tato kniha.
Vypravi, jak mi smrt milované osoby NAVZDY zménila Zivot. Mozna
i vam tato kniha zméni NAVZDY Zivot.

Vénuji svou knihu v§em Ctenaiim, kteri hledaji smysl Zivota.



Rozcesti

Prichazim k vodni nadrzi DZban a uz z dalky vidim Rudu. Stoji a
¢ekd, az k nému prijdu. Pobavilo mé, jak ukrocil stranou, aby uvolnil
cestu bézci.

»Ahoj, moc rada té zase vidim, tési mée, Ze uz jsem zase tady.”

»Taky té moc rad vidim.“

,PomiliZes mi prosim najit dva kameny? Jeden ma vypadat jako
rozcesti a druhy jako oteviena kniha.”

»2Ano, pomizu.“ Jdeme po cesté a po levé strané vidim nahrobek.
Stoji tam duch a je nastvany. Zmocnuje se mé strach a Ruda to citi.

,Neboj, nic si ktobé nedovoli, ja té chranim.“ Za chvilku se
ohlédnu zpét, ale Ruda mi ik, abych se tam nedivala. MIcky spolu
krac¢ime dal. ,Pijdeme jesté dlouho,” Ptdm se Rudy. Chce se mi na
zachod. Ruda se sméje a povida, Ze uz tam budeme. To je hezké, ale
ja musim ted hned. Za¢inam hledat, kde se vy¢uram. Brzy nachazim
krasné misto upotoka a citim ulevu. Pokracujeme v cesté a
prichazime na rozcesti.

»Tady najde$ kamen, ktery hledas.”

»,10 je tedy dobry fér, lepsi misto jsi opravdu vybrat nemohl.”
Dnes je to velmi snadné, za par vtefin mam vysnény kamen v ruce.
Na rozcesti najdu kdmen, ktery ma znazornovat rozcesti!

»A kde najdu ten druhy?“ Musime jit stejnou cestou zpatky a
kamen bude za altdnkem. Vracime se a vidim, Ze tam, kde jsem si
pred chvilkou ulevila, pochoduje okolo materska Skolka. U altdnku
hledam a beru do ruky kamen, ktery vypada jako oteviena kniha.



Pochybuji, nejsem si jista a vim, Ze kdyz pochybuji, neni to to, co
hledam. RozhliZim se, ale kamen stdle nevidim a zacindm byt
zoufala.

,Prosim, pomoc! Kde je ten kimen? Mtize$ mi ukazat misto, kde
lezi?“ Ruda mé vyslysi. Zvednu ze zemé kdmen a opét pochybuji, ale
tentokrat jinak. Vim, Ze je to on, i kdyZ mam pochybnosti.

»Ano, spravné jsi pochopila, rychle se ucis. Porad nevéris svému
zaméru napsat knihu.“ Divam se na dlan, kde lezi kdmen, ktery
vypada jako oteviena kniha. Citim teplo a radost, které mi maluji
usmév na tvar. Dobre, uz vérim. Odchazime od altinku a kdmen
drzim pevné v ruce. Krasné mé hreje. Vracime se zpét a uvédomuyji
si, Ze to dava smysl. KAmen, ktery mél vypadat jako oteviena kniha,
jsem naSla u altanku. Altanek je misto k zastaveni a k odpocinku,
kde lidé mohou ¢ist. Znovu jdeme kolem nahrobku, u kterého stale
stoji duch, ale tentokrat uZ strach nemam. KdyZ se bliZi chvile
nasSeho rozlouceni, za¢ind mi byt tzko. Ruda to citi. Jdeme po
schodech nahoru. Na prvnim schodu sedi muZ Vypada jako
bezdomovec. Ptam se Rudy: , To je bezdomovec?“

,Anoine.“

,Ma domov?“

,Ano i ne.”

»Jak tomu mam rozumét?*

»,1y tomu nepotiebuje§ rozumét. On tomu rozumi.“ UvaZuji
o Rudovych slovech a mezitim prochazime okolo sediciho pana.
Vidim, Ze neni bezdomovec. Za¢ina mi byt jasné, jak to Ruda myslel.
Pan si hladi koleno a z jeho vyrazu je vidét, Ze trpi bolesti. Okamzité
myslim na jednu knihu. PiSe se v ni, Ze pokud boli koleno, ma ¢lovék
problém rikat lidem ne a nevéri si. Mezitim jsme pftisli na zastavku
a nastal Cas loucent.



»2Moc ti dékuji za pomoc pri hledani kament. Rada bych ti dala
na rozloucenou pusu, ale nevim jak, kdyz jsi duch.“ Oba se sméjeme.

,Je mi s tebou moc dobre a nechce se mi odejit. Moc mi chybis.
Porad si jeSté zvykam na skuteCnost, Ze jsi mrtvy. Mam té moc rada
a budu se tésit na zitiejsi setkani.”

Ruda se na mé diva presné tak, jak to délaval, kdyz byl nazivu.

»Taky se budu tésit. Sbohem.” Mrac¢im se. ,Tohle mi nefike;j.
Nejsem pripravena té podruhé ztratit. Ahoj zitra.“ Nastoupim do
tramvaje, sednu si a zatnu vzpominat, jak to vSechno zacalo. Na
piizna¢ném misté: Ruda ridil tramvaj cely sviij Zivot a svou praci
miloval.



Zacatek pribéhu

Sedim u pocitaCe a kontroluji e-mailovou poStu. Prvni e-mail:
Dostal jsem vasi vizitku a rad bych se kvam objednal na vyklad
z karet. Thned odepisuji, navrhuji termin a misto setkani. Pan
souhlasil, ale ponévadz se mu datum setkani zdalo prilis vzdalené,
napsal, co ho trapi. Odpovidam a zac¢iname si dopisovat. NeZ jsme se
poprvé setkali, uz jsme si tykali. ,Ty jsi ale krasné malinka,” rekl
Ruda, kdyZz mé poprvé spatril. Od prvni chvile mezi ndmi vzniklo
obrovské pouto. Psali jsme si, telefonovali, chodili spolu na
prochazky. Navzajem jsme se poznavali a diileZité pro nas bylo, Ze
jsme byli na stejné viné. Jak ¢as béZel, jeden druhému jsme dovolili
poznat se skutecné takovi, jaci jsme. Ruda mé poznal ve vSech mych
podobach, tak, jak mé nezna ani moje mama, protoZe jsem mu to
dovolila. On mi to také dovolil. Neméli jsme pred sebou tajnosti,
navzajem jsme si v nasich zivotech pomahali. Pomohl mi tak, jak to
dokaZe jen opravdovy pritel a spriznéna duse. Diky nému vim, jaké
to je, mit opravdového pritele. Ani jeden z nas nemél jednoduchy
zZivot. VeSkerou bolest a radost jsme proZzivali spolecné.

Mezi ndmi bylo néco, co nemélo hranice a vonélo Cistotou a
krasou. Ruda pomalu otviral moje okno do duSe. Krasnych Sest let
mé ucil milovat Zivot a ukazoval mi jeho krasy. Odmalicka miloval
zvirata, prirodu, déti a knihy. Jeho duSe byla velmi moudra. Roky
ubihaly a mohly ubihat dél. Zivot je ale zmé&na a zména je Zivot.
Nastal cas, kdy Ruda zacal rikat, Ze ho fyzicky boli srdce. Od té
chvile umiral. Vté dobé jsem si koupila rlzenin, ktery jsem



pouzivala pfi své duchovni praci. Kdyz jsem riizenin po praci
sundala, povésila jsem ho na klicek u skiiné. Jednou prijdu ke skiini
a riizenin byl na dvé ¢asti. V ten okamzik mi celym télem proletéla
mySlenka, Ze Ruda letos zemre. NeZ Ruda skutecné zemrel, dostala
jsem jeSté mnoho znameni, ale moje ego je celou dobu ignorovalo a
srdce taky. Néco takového se prece nemiize stat. Sobecky jsem si
fikala: ,To mi nemtlZe udélat. To neni pravda, to se nestane. VZdyt
prece jednou spolu vypijeme cisternu kavy.“ To byl takovy nas for,
kdyz jsme spolu telefonovali. Potom nastal jeden z mych osudovych
zivotnich dnd. Zvoni mi telefon. Podivam se, kdo vola, a vidim
jméno Ivana - to je sestra Rudy.

,Maru, sedis?“

Ja rikdm ,Ne.“ Sedam si v chodbé na zem. Ivana mi oznamuje, Ze
Ruda umfel. Jak dal rozhovor pokracoval, si nepamatuji. Vypnuty
telefon poloZim na zem a KRICIM ne a ne a potad dokola. Télo mi
zaplavuje obrovska bolest, jakou nezndm. Porad kri¢im ne, brecim,
bolest mi svira télo, za¢ina se mi délat zle od zaludku a mam pocit,
Ze se moje télo béhem vtetiny rozleti na tisic malych kouskt. Kdyz
mam pocit, Ze zacnu zvracet a tu bodavou bolest po celém téle uz
nevydrzim, vypne se v pokoji sama od sebe televize. OkamzZité se
uklidiiuji, protoZe vim, Ze to je prace Rudy. Bud’ to udélal sam, nebo
poprosil duchovni bytosti. Pomohlo to, prvotni Sok mam za sebou.
Zvednu telefon a volam kartarce, kterou jsem nahodou objevila
minuly tyden na internetu. Nic neni nahoda. Pani je médium, a
proto jsem se kni objednala. UZ pred nékolika mésici jsem chtéla
poznat clovéka, ktery ma stejné schopnosti jako ja. Moc jsem si
tehdy prala popovidat si snékym o téchto jevech. Prani se mi
splnilo ve chvili, kdy uZ jsem po tom netouZila. Jako vSechna
predchozi prani. Pani zvedne telefon, rikam ji, Ze jsem kni
objednana na vyklad z karet. Urcité prijdu, ale misto vykladu z karet



bych od ni chtéla zprostredkovat komunikaci se zemtelym. Souhlasi
a dékuje, Ze jsem zavolala a zménu nahlasila. Nastava den, kdy jedu
ke kartarce. Mam krasné upravené vlasy, jsem namalovana, vonim,
mam na sobé nejoblibenéjsi oblecenti a citim se, jako kdybych $la na
rande. Ale otupéla, bolava, soteklyma oCima po trech dnech
neustalého place. Kartarka mé vyzve, at' se posadim, a prekvapené
mi iika: ,Vy jste tady vSude po celé mistnosti. Mate OBROVSKE
schopnosti a uvédomujete si to.”

,Ano, vim to.“

»A proc¢ jste zménila vyklad za komunikaci?“ pta se. Vypravim, co
se stalo a kdy. Neskute¢né dlouhé tii dny smutku.

»Nevim, jestli prijde, kdyzZ je to tak kratka doba.“ Neodpovim. Ve
svém srdci vim, Ze na sto procent prijde, viibec o tom nepochybuji.
Celé tfi dny jsem ho vedle sebe nepretrzité citila. Pani jsem o svych
schopnostech média nic nerekla. Chtéla jsem, aby mi komunikaci
zprostiedkovala ona, protoZe moje schopnosti byly smutkem a
bolesti otupélé. Proto jsem Rudu sama nemohla vidét a mluvit
s nim.

,0n priSel,“ povida kartarka po chvili a je prekvapena. Ja
prekvapend nejsem, nepochybovala jsem. Za¢indm brecet a pani mi
zprostiedkovava néjaké informace. Neni toho mnoho, ale sama vim,
jak to s duchy chodi. Tak po této strance vSe prijimam. Vjednom
okamZiku mé ale totalné dostava. KdyZ si vzpomenu na jeji vyraz a
na to, co a jak rekla - neni pochyb, Ze Ruda tu stoji vedle mé, citila
jsem jeho pritomnost. Ta véta znéla: ,KdyZ on je prosté rad, Ze vas
vidi.“ JA OKAMZITE RIKAM, ANO, ano, to je on. To je cely Ruda.
Brec¢im a jsem St'astng, Ze mam duikaz.

»,Bude vam pomahat tak dlouho, jak bude moc. Vzkazuje vam, Ze
ted bude va$ DUCHOVNI UCITEL.“ Mam radost z toho, co jsem se
dozvédéla. Bylo to piijemné setkani a ja byla rada, Ze jsem konecné



poznala Clovéka, ktery ma stejné schopnosti média jako ja. Jen jsem
si to setkadni predstavovala za jinych okolnosti a jinak. Pobavilo mé,
kdyZ mi pani rekla, Ze kni chodi vdovy, aby si dvakrat do roka
popovidaly se svymi zesnulymi manzeli. Svérily se, Ze se vZdy na
setkani pripravi, jako kdyby Sly na rande. Odchazim, abych sama
sebe po par dnech uvedla do umélého spanku a mij zivot ovladalo
ego. NedokaZzu prekonat bolest, ktera mé potkala. Nemam silu
postavit se rané osudu. Ruda byl moje spriznéna duse a dnes mi to
dochazi jako nikdy. Dny ubihaji a kazdy den si rikam, Ze odjel na
dovolenou do zahranici a zase se vrati. Takhle bych mozZna stravila
zbytek svého Zivota. Bolava, otupéla, ve stadu a egem ovladana. Bliih
se mnou ma ale jiny plan.
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Ja jsem Tancici divoska

Dnes se piijdu projit. Jsem nabitd energii a potiebuji dlouhou
prochazku. Pripravim si Cerstvy pomerancovy napoj, ktery na ex
vypiju. Hodim do taSky jablko a vyrdzim. Zdomova jdu
s rozhodnutim jit pésky az do Divoké Sarky. Po cesté rozebirdm
kousek po kousku sviij Zivot a vzpomenu si na Rudu. V hlavé se mi
rozbiha scéna, kterd se odehrala pred par tydny. KdyZz Ruda Zi],
uzaviel na mé pred par lety pojistku. Aby mi v piipadé, Ze by
zemfiel, pomohl do Zivota. Smlouvu o pojistce mi dal. Kdybych
potiebovala penize vyzvednout, at ji mam. Ja jsem ale tuto
myslenku zavrhla, smlouvu roztrhala a vyhodila. Par tydnt po jeho
smrti mé vsak intuice porad dokola otravovala, at za¢nu pojistku
resit. JenZe jsem neméla smlouvu a ani jsem si nepamatovala,
o kterou pojistovnu Slo. Ruda mné ale pomohl, do jedné pojiStovny
mé zavedl. Prisla jsem tam, vzala si ¢ekaci listek, rozhliZela se kolem
a pozorovala lidi, ktef{ tam pracovali. Rikala jsem si: BoZe, pro¢ jsou
vSichni tak hrozné nesympaticti! Jen jedna sle¢na byla sympaticka a
usmévava. Vypadala jako slunicko mezi c¢ernymi mraky. BoZe,
prosim, pomoz mi, at' jdu k této sympatické sle¢né. Za chvilku na mé
prisla fada a moje prosba byla vyslySena. Na prepazce jsem
poveédéla sviij pozadavek a sleCna zacala hledat na pocitaci.

»Ano, byla tady pojistka, ale je zruSena,” povida po chvili. Ruda
mi pohotové naSeptava: ,To neni pravda. Nevzdavej to, pojistka
existuje.“ A tak sle¢né tvrdim, Ze pojistka urcité existuje.
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,Prosim, podivejte se jeSté jednou.” A opravdu, za chvilku mi
sleCna potvrzuje pojistku, kterou hledam. Odchazim s informacemi
potfebnymi k tomu, aby mi pojistku mohli vyplatit. Venku Rudovi
moc dékuji. Kdyby tam se mnou nebyl a nepomohl, tak bych to hned
vzdala. Dnes si rikam, Ze to, co jsem tenkrat v pojiStovné prozila, mi
pripomina jednu scénu z filmu Duch.

Na namésti Republiky si kupuji u stanku espresso s mlékem a
titinovym cukrem. Hned po prvnim dousSku kavy za¢nu myslet na
jednu $amanku. Rikala, Ze je $patné, Ze si kavu vy¢itam. Kavu piji od
svych 16 let na doporuceni doktorky, kvili nizkému tlaku. Chci se
této zavislosti zbavit. Jak kavu piju, pordd myslim na Samanku a
slysim jeji slova: ,KdyZ kavu pijes, musis si kazdy dousek vychutnat.
Musis obcovat s duchem kavy, a potom si nemusis nic vy¢itat.”

Pfechazim most, pozoruji racky na obloze a obcuji s duchem
kavy. BoZe, to je tak dobry! LepSi jsem v Zivoté nepila. Ted uz
Samance rozumim, uZ vim, jaké to je obcovat s duchem kavy. To, co
piju doma, neni kava. Fuj! Opira se do mé silny vitr a mraz mé Stipe
do tvari. Stoupam na Letenskou plan. NeZ dojdu nahoru, zastavuji
se a rozhliZim se. UZivam si ten nadherny vyhled a po dlouhé dobé
se citim svobodna. BoZe, to je nddhera! Vruce stale drZim jizZ
prazdny kelimek od kavy a najednou vidim, co je na ném napsano:
Zamiluji se nejméné dvakrat za den. Sméju se a sama pro sebe si
rikam, Ze jsem se praveé zamilovala. Dal pokracuji s hudbou v uSich a
mam velkou chut tancovat. Svéte div se, ale ja jsem to opravdu
zvladla. Pocitdm, Ze jsem pésky urazila priblizné 25 kilometrt.
Prichazim k vodni nadrZi DZban a najednou vidim Rudu. Ach boZe!
Od té doby, co zemfrel, ho poprvé vidim v celé jeho krase. Zaplavuje
mé smutek a bolest. V tom okamziku prestavam Rudu vidét, ale vim,
Ze tam je. Zacinam si uvédomovat, Zze umély spanek, ktery jsem si
sama privodila, je Spatny. Moje srdce stale krvaci a ja jsem to jen
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prelepila naplasti. Naplast musi pry¢, rana musi krvacet. Bud’
vykrvacim, nebo se uzdravim, jind mozZnost neni. Zivot, nebo smrt.
Vzpominam, jak jsme si slibili, Ze spolu vypijeme cisternu kavy.
Ted', v tuhle chvili, sama sobé a tobé, Rudo, slibuji, Ze kazdy den
budu chodit sem do téchto mist, ktera jsi tak miloval a kam jsi
denné chodil se svoji fenkou. Kazdy den prijdu a za nas za oba tady
vypiju $alek kavy. Ted a tady s tebou a s Bohem uzaviram dohodu.
Bud’ mi Bih pomtze, abych v sobé kone¢né probudila Samanku,
nebo at' si mij zivot vezme. Chci se probudit, najit sama sebe, uz
nechci Zit ve stadu a ve tmé. Touzim v sobé probudit hadi silu,
kterou ted’ tak moc postradam. Prosim té, BoZe, pomoc mi.
Odchazim od Dzbanu, stoupadm po schodech nahoru a zacindm
tancit. Celou cestu jsem v sobé tanec potlacovala, dal uz to ale nejde.
Vzpomindm na knihu, kterou mi Ruda doporucil, kdyz jesté zil.
Koupila jsem si ji teprve pfed tydnem. Jmenuje se Zeny, které
béhaly s vlky. PiSe se v ni, Ze v kazdé Zené je divoska v dobrém slova
smyslu. Tancuji na schodech a chce se mi vyk¥icet do svéta: JA JSEM
TANCICI DIVOSKA.

Cestou kdomovu se modlim k Bohu: Moc té prosim! Pokud
existuje$ a u DZbanu jsi mé slySel, chtéla bych od tebe hmatatelny
diikaz v podobé prstynku. Peji si, aby mi pripominal Rudu, tebe a
mé. Pokud to jde, splii mi mé piani jesté dnes. Dékuji. Pokracuji
v cesté a citim velkou bolest v nohou. Najednou intuitivné vystupuji
na zastavce a rychle, s bolavyma nohama ptechazim Karliv most.
Intuice mé vede ulickami, ve kterych se moc nevyznam. V jednu
chvili se s intuici hadam. Chci jit tam, kam jdou vSichni, ale intuice
mi naSeptava, at jdu opa¢nym smérem. Vydavam se za davem, ale
po chvilce je vnitini hlas silnéjsi a otravnéjsi. Vzdavam se a zamirim
do ulicky, kam nikdo nejde. Najednou vidim obchod s napisem
Minerdly. UZ mi to zaCind byt jasné. Stojim pied obchodem a
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zvazuji, jestli mam jit dovnitf. Vchazim a rozhliZim se. Jsem
zaskocCena, vSe je hodné drahé a pro mé nehezké. Jsem zklamana.
Kdyz uz se chystam odejit, spatiim krabicku s mnozstvim prstynki.
Pristoupim bliZ a hned ho vidim. Ano, je tam ten pravy, ktery ceka
na mé. Jediny mezi ostatnimi. Beru prstynek do ruky a prodavacka
mi rika, Ze stoji sto korun. Okamzité prstynek kupuji. Venku se
musim zastavit. BoZze muj! Na prstynku je hvézdicka, mésicek a
vesmir. KdyZz Ruda zil, rikal mi, Ze jsem jeho hvézdicka, ktera mu
sviti na cestu. On byl mésicek a Blh vesmir. Dostala jsem
hmatatelny diikaz, Ze Blih existuje a Ze mé u Dzbanu slySel. Jsem
vysvobozena. Bud’ mi Bih pomtZze probudit v sobé hadi silu, nebo
pljdu za Rudou. Vecer pied spanim oSetiuji své bolavé nohy. Mam
hodné puchyit a néjaké odreniny. V posteli premyslim o tom, co
vSechno se dnes stalo. Stiidavé spim a probouzim se az do ¢ty do
rana, protoze mé nohy radné boli. P€kné jsem vySla z kondice. Pred
par lety jsem chodila pochod Praha - Prcice (70 km) a takhle mé
nohy nikdy nebolely. Doufam, Ze to napravim a zase budu brzy ve
formé. VZdycky jsem moc rada chodila na dlouhé tury. Po Ctvrté
hodiné ranni usindm jizZ bez bolesti.
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