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Psdno s vdécnosti za osudové setkani,
které obohatilo miij Zivot

a které mne provdzelo a provdzi na mé cesté.

»Prochdzime nasimi Zivoty, aniZ bychom porozuméli
mnoha diileZitym vécem tohoto svéta.”

(Carl Sagan, z predmluvy knihy S. W. Hawkinga, New York 1987)

Osudem c¢lovéka nent a priori byti nestastnym.
Lidské stésti je stav, kterého lze dosdhnout
nezdvisle na vnéjsich okolnostech.

Stésti totiz kli¢i zevniti - na coZ ov§em mnozi zapomnéli...

(Miroslav Orel, mySlenky pri ¢teni knihy
S. W. Hawkinga, Olomouc 2014)



Upozornéni

Jednotlivé pribéhy jsou koncipovany tak, aby umoznily ¢tenati udélat si
co nejjasnéjsi obrazek o podobé urcité konkrétni dusevni nemoci. Ilustra-
tivni vykresleni ptiznaki je inspirovano realnymi osobami a skute¢nou
podobou ptiznaki jejich dusevnich poruch. V jednotlivych konkrétnich
pripadech v praxi vSak nemusi byt priznaky vzdy tak jasné a plné vyja-
dreny. Cilem je v kratkosti ukazat dané potiZe co nejjasnéji a nejpresné-
ji. Vykreslena podoba tedy odrazi skutec¢nost a je mozna. Zaroven se ale
miuze se vyskytovat i v jinych odstinech a variantach. VSechna jména,
okolnosti a kontext piibéhi byly diisledné zménény. Jakakoli podobnost

se skute¢nymi lidmi je tedy Cisté nahodna.



Pfedmluva autora

Kniha, kterou drzite v rukou, je exkurzi ptiblizujici pestry a podi-
vuhodny svét duSevnich nemoci. Je to oblast, ktera pritahuje
i odpuzuje, budi zdjem a zvédavost i obavy a strach. Je to téma
nejen zajimavé, ale redlné a kazdodenni - s duSevnimi porucha-
mi se miize setkat kdokoli. A troufam si rici, ze se opravdu kazdy
nékdy s néjakou formou dusevni poruchy setkal nebo ho takova
setkani Cekaji. Nevyhybaji se totiZ nikomu - ani nasim ¢tenaiim,
ani jejich blizkym, pribuznym, kolegiim ¢i znamym.

Styl knihy, ktery jsme po dohodé s nakladatelstvim zvoli-
li, kombinuje beletristickou a popularné-nau¢nou formu. Kazda
kapitola zac¢ina kratkym pribéhem, ktery ilustruje danou katego-
rii. Predstavuje jeden piiklad, jednu z moZnych variant pribéhu.
Je vSak tfeba mit na paméti, Ze stejna dusevni porucha nemusi mit
u riznych lidi viibec totoZnou podobu. MiiZe se totiz vyskytovat
v ruznorodych formach s odliSnym, priznivéjSim i méné prizni-
vym pribéhem. Stejnou kopii bychom mohli najit pouze naprosto
vyjimecné a mimoiadné. Pribéhy jsou provazany osobou doktora
Portsteina - psychiatra a psychoterapeuta.

Po uvodnim piikladu nasleduje pohled psychiatrie - 1ékaiské
discipliny, ktera se nemocemi duse zabyva (samotny pojem pocha-
zi z feckych slov psyché - duse a idtreia - 1ékatstvi). Vérime, Ze se
tak predlozené téma stane pristupnéjsi Sirsi obci ¢tenari a pood-
hali zavoj, ktery miize dusevni poruchy mnohdy stale halit.

Ambici knihy neni sdélit vSe. Vzhledem k rozsahlosti oboru,
zvolené formé a obsahu i stanovenému rozsahu vybirdme pouze
nékteré dusevni poruchy z celé fady moznych.

Nékdy ,védét a znat“ znamend ,umét l1écit“, jindy ,pochopit”.
Obcas vSak neumime ani lé¢it a nedokaZeme ani pochopit. Pak
mozna ,védét a znat" pomize ,piijmout” a leckdy treba i ,odpus-
tit“. Ostatné prijmout pestrost byti, ktera zahrnuje i nemoc, nesou-

9 Pfedmluva autora



lad, temno a smrt, smifit se s nezménitelnosti danosti a nebat se
meénit, co 1ze - mozZna praveé to je uméni zivota. Umeéni, které nam
prinese nejen plnost, ale také moudrost, pokoj a smireni.

Preji vSem Ctenaiim, abychom si neprestavali rozSirovat obzo-
ry. Mame totiZ tendence uzavirat se do vlastniho svéta a z néj
vidét a vnimat vSe kolem. O mnohé se tak ochuzujeme. Barevné
nejsou jen duhovky nasich o¢i. Nase o¢i jsou vzdy zabarveny také
svétlem, které nosime v sobé. Toto vnitini svétlo promitame ven
a druhé lidi pak ¢asto nevidime takové, jaci doopravdy jsou...

A preji také, abychom tvari v tvar jakékoli skutecnosti vnimali
své zivoty jako jedine¢ny a smysluplny dar - nedokonaly a doko-
naly zaroven. Dar, ve kterém se neoddélitelné poji radost a smutek,
svétlo a stin, zdravi a nemoc, Zivot a smrt.

S dctou

Miroslav Orel
V Olomouci 5. dubna 2015

Na Freuda ja nemam ¢as, doktore 10
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Krbova fimsa byla to prvni, na co mu tehdy padl zrak. Vzpomi-
nal, jak poprvé vstoupil do toho domu, do téhle mistnosti. Usmal
se pro sebe. UZ v tom okamziku pred mnoha lety, kdy se otevre-
ly dvere a uvidél tu krbovou rimsu, okno jdouci ven do prostoru
mimo diim, uz tehdy védél, Ze nasel, co hledal. Neni zvlastni, jak se
mésice a roky trapeni, zvazovani a hledani rozplynou tvari v tvar
jedinému pocitu? Ten pocit tehdy nelhal. Pocity malokdy 1Zou -
a kdyz uz, tak k tomu maji padny divod. A ten stoji za to prozkou-
mat. V téhle mistnosti, s touhle krbovou fimsou, ve shodé s prvnim
pocitem nakonec stravil bezmala ptl stoleti. A probiral se velkym
zastupem pocitli, myslenek, slov i skutkd...

Doktor Portstein nostalgicky pohladil okraj fimsy a pod prsty
ucitil kapky zaschlého vosku. Sedmiramenny svicen ani svice zde
ale nebyly. Podival se nad krb. Obdélniky s prazdnymi skobami
zlistaly stopou po obrazech, které tu visely. Jako stopy ve snéhu,
napadlo ho. I ony nesou otisk toho, kdo jimi Sel, dokud je neodvane
vitr, Cas nebo jarni slunce.

Rozhlédl se. Zacatky a konce nikdy nejsou bez vyznamu, zaznéla
mu v hlavé myslenka a pak se objevila znovu jako ozvéna. Dnes tu
byl naposled. Dnes se ocitl u konce jedné éry. UZ davno pftijal, Ze
konec je vZdy zaroveni zatatkem. Ze Zivot je bezkone¢nym puto-
vanim. Hledanim. Cestou ke smyslu...

Vzpomnél si na davnou navstévu na zamku, kterym tehdy
prochazeli. Na pocit, Ze jejich cesta komnatami nikdy neskon¢i.
Ze uZ navzdy budou jednémi dvefmi vychazet z jedné mistnosti,
aby stejnymi dvermi vesli do dal$i - mozna vétsi, mozna mensi,
mozna bohats$i a mozna taky prostsi. To uz bylo ale velmi davno.

Snad se nezac¢nes dojimat vlastnimi vzpominkami, stary brachu,
napomenul se v duchu a uhladil si bily plnovous.

Pred oknem se na malou chvili zatfepotal drobny ptacek, jak
tam dostihl svou okiidlenou svacinu, a zmizel. Stary muz pristoupil
pomalymi kroky k oknu a zadival se na zeleny travnik venku. Co
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by udélal jinak, kdyby mohl vratit ¢as? Komu a ¢emu by se vénoval
vice a jinak? Co by odsunul a co by naopak odsunout nenechal?

Znovu se rozhlédl po prazdném pokoji. Otoc¢il hlavu k mistu,
kde roky stavala knihovna. A jako by ji v prazdném prostoru na
chvili zase uvidél. Jako by znovu vidél dvé mohutna ktesla, vyso-
kou lampu nebo masivni pracovni stil. Jako by opét uslySel hlasy
téch, ktet{ tu byli. Jako by vidél jejich oc¢i. Jako by se znovu roze-
znély jejich ptibéhy...

Nékteré pribéhy by nemély zemftit, napadlo ho, kdyz odcha-
zel. A ve chvili, kdy za sebou zaviral dvete, necitil Zddnou litost.
Védél totiz, ze zaroven otevira jiné. A pocit, kterym se nechal vést,
mu fekl, Ze jednou nékdo otevie stranky knihy, ktera je zatim jen
v jeho hlavé. Knihy, ktera nebude ani romanem ani ucebnici a zaro-
venl bude tak trochu obojim. Knihy, ktera bude pribéhem - koho
vlastné? Nekonecné velké a hluboké, nekone¢né rozmanité a pest-
ré, nekonecné prekvapujici a zaroven tajemné lidské duse.

A kdyz pak doma vecer toho dne napsal prvni slova, nemohl
nez otisknout do nich starou krbovou fimsu pokapanou zaschlym
voskem, stopy obrazl na sténach, okna do zahrady i drobného
ptacka, ktery se pred nim na malou chvili zastavil...

V urcité fazi zivota hledime jen vpred. A pak se zacneme ohliZet.
Clovék by se ale nikdy nemél ohlizet moc dlouho. A nemél by ani
hledét neustale na obzor - mohl by si néceho podstatného nevsim-
nout a zakopnout. Kolik lidi vSak zlstava s pohledem upienym
zpatky nebo priliS doptedu. Pritom jediny Cas, ktery mame ve své
moci, je pravé ted’ a tady... Kde to slySel? Nebo to nékde cetl? Kdysi
by si nejspiS vzpomnél. Dnes uz to nevédél.

Co ale védél - a o ¢em byl piresvédcen - bylo to, Ze kazdy clovék
ma ve svété své misto, svoji roli, sviij vyznam a jedine¢ny smysl.
A jen tehdy, kdyzZ je naplnime, kdyZ jsme opravdu sami sebou,
muZeme byt opravdu $tastni. Kolik lidi na to zapomnélo? Osudem
Clovéka a priori neni byt nestastnym. Mnoha lidem je tieba pomoci
najit to, co ztratili (nebo na to zapomnéli) - své misto, pochopeni
smyslu své existence, své limity, nebo naopak nevyuzité moznos-
ti a potencial. Vidél mnoho lidi, ktefi navzdory v§em negativnim

Na Freuda j& nemam ¢&as, doktore 12



13

okolnostem byli $tastni. A vidél i ty, ktef'i navzdory vSem pozitiv-
nim okolnostem byli hluboce nestastni... Pochopil, ze lidské Stést{
je vnitfni stav, kterého je mozné dosdhnout nezavisle na vnéjsich
okolnostech. Na coZ ovSem mnozi zapomnéli...

Na co vSechno zapomnél on sdm? Na ¢em prilis Ipél a co neopod-
statnéné opustil? Za ¢im se honil a co si nechal vzit? Bylo toho
nepochybné dost. Stejné jako toho, co dostal a co mél. Ptipadal si
najednou velmi bohaty - ne penézi, i kdyz jich nemél nedostatek
- celym svym zivotem. Je s podivem, kolik lidi place nebo se vzte-
ka nad tim, co nem3, aniz by opravdu vidéli, co maji primo pied
sebou. Kolikrat mame to pravé pravé na dosah! Kolik toho ¢eka
hned pred nasSima ofima a rukama. Mozna je to, jako kdyz hleda-
me bryle, které mame na hlavé...

Kdysi (ale to uz je opravdu hodné davno, byl tehdy mlady
student, ktery se zac¢al seznamovat s teoriemi vysvétlujicimi lidské
byti a hlubiny duse) ¢asto pfemyslel o podobnosti a rozdilnostilidi,
o jejich osudech a pribézich. Napadlo ho tehdy (coz mu v té dobé
prislo skoro genidlni, jak uz to tak s mysSlenkami mladi byva), Ze

lidé nejsou viibec nepodobni zastupciim ptaci Fise - néktefi jsou

spolecenstvich a jini v malych skupinkach ¢i osaméle. Nékteti
vytvareji pevné pary na cely zivot a jini se spari s kymkoli. Nékteii
neopoustéji jedno jediné misto nebo se na néj pravidelné vraceji,
jini jsou tuldky bez domova. Jsou druhy, které buduji a rozsifuji
hnizda, dalsi, které si stavi kazdoro¢né nova a konec¢né jiné, které
se stavbou zadného hnizda neobtézuji. Nékteri se dojemné staraji
o ptacata a krmi je, jini je nechavaji tak - nebo je dokonce daji do
jiného hnizda, at’ se misto nich stard nékdo jiny. Néktefi jsou velmi
nenapadni a tisi a jini okazale pestti a halasni. Jsou ptaci, ktefi
se drzi pri zemi a nékteri dokonce zcela pozbyli schopnosti 1état.
A dalsi, kteri travi vétSinu Zivota vysoko na nebi zavéSeni na svych
kridlech a vzdusnych proudech. Pro nékteré je narocné preletét
ze stromu na strom a jini urazi stovky a tisice kilometra. Nékteri
rychle stoupaji a stfremhlav se vrhaji dold, jini v letu kopiruji terén
a do vysky se nikdy nepousti. A jsou i taci, ktefi se vydavaji do
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hlubin jeskyninebo vod... A co mu tehdy ptislo asi nejfantastic¢téjsi,
bylo to, s jakou samoziejmosti ptijima kazdy z nich to, kym je -
albatros se nepokousi prozit Zivot v hustém lese a sykorka netouzi
preletét zasnézené vrcholky hor. Jsou sami sebou. Jsou prave tim,
kym byli zrozeni. Na misté, které jim bylo urceno... Nepochybuiji
o svém urceni, ale napliiuji ho. Nechtéji byt nikym jinym, ale jsou
naplno sami sebou a naplnuji tak své predurceni.

Neminul on sdm své urceni? Vyletél tak vysoko a doletél tak
daleko, jak ho jeho kiidla mohla unést? MozZn4, Ze i pochybnost
patti k osudu ¢lovéka, napadlo ho. A tfeba se ¢lovék jako Ziva bytost
opravdu nikdy neprestane ptat, hledat, pochybovat, nalézat a ztra-
cet, snazit se a konat, mylit.... MoZn4, Ze i to soucasti smysluplné
existence lidského druhu... Jednou se to snad dozvi.

A jak tak sedél nad prvnimi fadky knihy, kterou zacal psat, citil
a vnimal v sobé hluboky mir. Citil a vnimal, Ze i on je nedilnou
soulasti svéta. Ze i on zde ma své nezaménitelné, byt docasné
misto. Ze nic nebylo ndhodou. Ze vie bylo a je tak, jak byt mélo.
Jak byt ma...

Na Freuda j& nemam ¢&as, doktore 14
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