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KOZMA A DAMIAN
Sv. Kosma a Damian

Jednym z najuslachtilejSich a najhumannejSich I'udskych ¢innosti je povolanie lekara.
Ak sa toto povolanie stane pre ¢loveka poslanim, podporované zivou vierou, je nepochybné
jeho blahodarné pdsobenie na vyliecenie pacienta.
Prvého novembra si vychodné cirkev pripomina sviatok dvoch lekdrov — sv. Kozmu a
Damiana. Narodili sa v Arabii. Viaceré zivotopisy uvadzaji, ze boli bratia, dokonca dvojcata.
Mali eSte troch bratov: Antima, Euprepia a Leontina, ktori pre Krista tiez podstupili
mucenicku smrt’. Matka Teodora dobrou krestanskou vychovou a osobnym prikladom hlboko
vtlacila lasku k Bohu do ich mladych stdc.

Sv. Kozma a Damian svoju mladost’ prezili v Syrii, kde si osvojili aj lekarske umenie.
Povolanie lekara vykonavali v Syrii a Cilicii. Neboli len dobrymi lekarmi, ale aj horlivymi
krestanmi. Cestou k chorému sa za neho vracne modlili a prosili Svdtého Ducha, aby spravne
a vhodne oSetrili chorého. Nepodavali len lieky na utiSenie fyzickych bolesti, ale sa snazili
pomoct’ chorému aj nabozenskou utechou. Horlivo povzbudzovali chorych k pokéniu a
ozivovali v nich vieru a doveru v Boha. Pohanom zasa zvestovali Kristovu blahozvest’.

Za svoje lekarske sluzby neprijimali peniaze ani iné odmeny, za ¢o dostali pomenovanie
Lanargyry", t. j. muzi, ktori neprijimaju peniaze — neziStni (bezsrebrenici). Svojou
usSlachtilou ¢innostou ziskali vel'ka vaznost' nielen u krestanov, ale aj u pohanov. Této
vaznost’ svitym bratom umoznila l'ahSie Sirenie Kristovej nauky.

V case Dioklecianovho prenasledovania cilicijsky miestodrzitel Lysia§ svitych
lekdrov dal uvidznit. Pri vypoctvani Lysia$ naliehal, aby sa zriekli svojho Boha a poklonili sa
pohanskym bohom. Sviti Kozma a Damidn odmietli. Svoj postoj nezmenili ani po mnohych
muceniach. Nakoniec ich miestodrzitel’ dal stat’ me¢om. Stalo sa to v meste Aigai.

Zivotopisci sa rozchadzaju v roku smrti svitych bratov. Uvadza sa rok 281, tieZ aj rok 303.

V syrskom meste Kyros bola na ich pocest’ postavena slavna bazilika. V tomto meste boli
sviti bratia aj pochovani. O roz$irenie ich ucty sa pricinil byzantsky cisar Justinian 1. (527-
565). Na zépad ich ucta prenikla koncom 5. storocia. Z oblasti Stredomoria na sever sa
rozs$irila v stredoveku. ZvIast silnd bola v Nemecku, najmé v tzv. hanzovych mestach.

(vid’ Priloha Obr. 1)

Spracoval: Mgr. Sedldkova Alena, PhD.
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PREDHOVOR

Karol Minarc¢ik

Citat:

Ked’ ¢lovek kona dobry skutok, hoci by nemusel, Boh pozrie dolu, usmeje sa a vravi:
,, Len pre tento okamih stalo za to stvorit’ svet.*
(Talmud)

Tieto Casy, ktoré su plné zhonu a chaosu modernych vydobytkov svojej doby a vécsina
ludi sa odklonili od prirodzeného sposobu zivota a svojim Zzivotnym Stylom si spdsobuju
rozne ochorenia, mali by sme sa opédt’ nad sebou zamysliet, nad svojou existenciou a kam
spejeme, ¢o chceme dat’ do vienka budiicim generaciam v bunkovom systéme DNA, a opit’
zacat’” vyhladavat lieCbu chordb pomocou bylin, ktoré kazdym rokom rasti na naSom
Slovensku z Bozej milosti a laskavosti.

Dnesna doba a zdravotnictvo je na vysokej Urovni v liecbe rdéznych chorob a v aplikacii
roznych druhov antibiotik, ktoré na jednej strane lieCia ana druhej strane maju rozne
vedlajSie ucinky a negativny vplyv na l'udsky organizmus. Pretoze sa nemoézem pozerat’ na
ludstvo rutiace sa do zdhuby, ktoré si svojim nekontrolovanym spdsobom uzivania liekov
sposobuje rozne tazké poskodenia organov. Preto som sa rozhodol z popudu vyssej moci
Bozieho milosrdenstva a na zdklade niekol’koro¢nych skusenosti v liecbe bylinami spracovat
takymto spdsobom knihu v liecbe chorob pomocou ¢ajovin, ktora by mala pomdct’ chorym
v ich tazkostiach a zdravim k prevencii ich zdravia.

Tato kniha bola zostavend uz v socialistickom systéme veci, ale vtedaj$i rezim mi ju
neumoznil vydat'.

V tejto knihe az v tej dobe demokracie a slobody slova, som sa rozhodol ju vydat
a usilujem sa o to, aby l'udia poznali lie¢ivé byliny, ich liecebnu silu a pozitivne G¢inky na
l'udsky organizmus, kde treba zapojit’ aj vSemohticnost’ Stvoritel'a od ktorého zavisi nas zivot.

Na zaver chcem pod’akovat’ vSetkym svojim priatelom, ktori s myslienkou knihy prisli
a pomohli pri jej zostaveni, formulovani myslienok, technickej priprave, celkovej uprave

a konecnom vydani tejto knihy, ktord by mala pomoct kazdému clovekovi v chorobe
a prevencii. (vid’ Priloha, Obr. 2, 3, 4)

V PresSove, 2008.
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Uvod

Bez jedla, vzduchu a tepla, vody by ¢lovek nemohol zit, ale aj malo platné by bolo pre

neho toto vSetko, ak by nebol zdravy, Cize zdravie je najdolezitejSim Cinitelom v Zivote
&loveka. Clovek pri Ziti dycha pl'acami, ¢ize dychajic prijima vzduch do seba a z neho O 2,
¢ize kyslik lat. oxygénium, ktory je darcom zivota vSetkého, €o Zije na svete.
Aké zdravie maju obc¢ania toho ktorého Statu, to zavisi hlavne od ich zrodu a aj dedi¢nosti. Na
zrod ¢loveka mé ucinok jeho rozmnoZzovanie, plodenie 'udi v narodoch, pripadne z minulosti
mieSanie narodov! Momentalny zrod ¢loveka vel'mi zavisi od toho, v akom zdravotnom stave
sa nachadzaju jeho sploditelia a potom dostaneme zdravotny stav statu jeho obcanov.

Slovensko v minulosti obsadili, resp. obyvali Slovaci sice, ale prehnali sa cez neho
postupne aj iné, az divé ndrody v minulosti ako boli hlavne: Kelti, Markomani, Médovia,
Kvadovia, Avari, Huni, Sarmavia, Partovia, Rimania, Turci a obchodnici Sama z Francie a
Grékov, s ktorymi sa Slovéci aj urcite populacne zmiesali a prejavuje sa to dnes rozne v State,
lebo do tela Slovakov v davnej dobe sa dostali gény spominanych narodov!

U cloveka je dolezité, aku stravu, jedlo pojeda! Vieme dobre , ze Slovaci vel'mi davno
jedli surové miso a vel'mi dlho nepoznali a nekonzumovali vSetky druhy zeleniny a ovocia,
ako to poznajui a jedia dnes, ¢o ma nesporne vel'ky vplyv na terajSie zdravie Slovakov a
obyvatel'ov Slovenska, ktorych zdravie bolo po roku 1948 viésSinou zni¢ené do urcite] miery
komunizmom hlavne po stranke duSevnej, ¢ize mozgovej (centralneho nervového systému).
Aj velika chemizacia pody a vyroba potravin z takejto pddy od uvedeného roku davala pri
vyrobe potravin nezdravé potraviny pre pecenn ¢loveka pohromu!

Za pomoci zazivacich organov v tele ¢loveka pecen u neho spracuje potraviny a este aj moc
urobi, preto by bolo vhodné vel'mi, ak by obcania na Slovensku si zobrali priklad od
Francuzov a Bulharov a jedli tol'ko zeleniny a ovocia ako uvedené narody!

Preto od dob starych predkov Slovakov, ktori jedli surové méiso, je v krvi obyvatelov
Slovenska - kyselina mocCova, preto podla Statistiky dnes na Slovensku trpi na dnu,
pakostnicu, podagru ako choroby latkovej premeny s obsahom kyseliny mocovej v krvi, ¢o
mdze mat’ povod z dedi¢nosti, zo surového mésa.

Z Tudstvom priSla na svet aj nemoc, ¢ize rézne druhy chordb, ¢i uz telesné alebo
dusevné ako mozgové. Preto choroby u ¢loveka jestvuju na svete prakticky od vtedy, od kedy
zije Clovek. Je prirodzené, Ze uz davno sa ¢lovek branil chorobam, lenze spociatku nevedel
ako a ¢im sa liecit. Postupne ale ¢lovek zistil, Ze niektoré rastliny okolo neho rastice, ovocné
stromy a ich plody pri chorobe pouzivané pomahaji mu sa ozdravit. Tym sposobom uz vtedy
vznikla fytoterapia - ako liecba prirodnymi liekmi.

Fytoterapia ma u nas na Slovensku dlhodobu a bohatt, hodnotnu tradiciu a vysledky.
Celé¢ storocia nasi predkovia hojivé zeliny vyuzivali k lie€be najroznejSich nemoci a preto sa
nam dnes vidi, Ze v minulosti 'udia na Slovensku aj z toho titulu boli zdravsi.

Zelinami, ¢ize prirodnymi liekmi sa neliecili uz vtedy nielen l'udia, ale bol lieceny aj
dobytok. Preto sa lieCivé rastliny stali aj sucastou rdéznych povesti, piesni, lebo poskytovali
duSevnu utechu a nadej kazdému, kto ich potreboval a ich vyuzival. Nikdy vSak nasi
predkovia bez dovodu vtedy nevedeli, nehovorili, Ze na kazdu nemoc jestvuje nejaka lieciva
zelina. Nie je preto potrebné dnes sa vracat’ o stovky rokov naspét’. Tiez v sucasnej dobe ziju
medzi nami l'udia, ktori s velkou laskou, ochotou, obetavostou pomocou liecivych rastlin a
prirodnych liekov 'ud’om vracaju zdravie, ba dokonca ich zbavujui najt'azsich nemoci.
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A prave na Slovensku, kde sa nachadzaji horstva, uZziny, rasti tu také lie¢ivé rastliny,
ktoré v inych Statoch Europy pre nedostatok vlahy, vody v zemi a vplyvom velkého tepla
nemozu rast’ z klimatickej situdcii, ale na Slovensku st pre ich rast blahodarne podmienky v
zemepisnej Sirke.

Na zaciatku bolo odhalovanie, vyskum liecivych rastlin ich u¢inkov zvac¢sia nahodné a
ziskané skusenostou naSich predkov. Neskor, s rozvojom chemickych vied skumanie
lieCivych rastlin ukézalo, Ze lieCiva sila rastlin, prirodnych liekov spo¢iva v mnozstve
ucinnych latok, ktoré st v nich obsiahnuté. Zaroven vsak prudky rozvoj chémie, obchodu
priniesol vzostup vyroby chemickych lie¢iv, ktorych pouzivanie v medicinskej liecbe zacalo
prevladat’. Lekari vierou v ich obrovské lieCebné moznosti odsunuli do Uzadia aj z
obchodného hl'adiska a teraz, mozno aj z politickych prirodné lieky, liecivé rastliny, atd’., ku
ktorym mali "odmerany postoj " a lie¢ba sa tak potom sustredila najmi do ruk "T'udovych
liecitelov "- Cize bylinkdrov. Az doba neskorSia ukdzala, Ze cenné skusenosti a vysledky
ziskané liecbou prirodnymi liekmi starociami ziskané nemozno ignorovat’ a teraz sa aj Europa
vracia a speje k liecbe prirodnymi liekmi, pre svoj $tat.

Cez to vsetko vSak dnes ma fytoterapia svoje pevné miesto v modernej medicine.
(treba sa na nu pozriet’ do azijskych Statov). Pouzivaji sa tam k lieCbe divo rastice lieCivé
rastliny, ale stdle viacej sa uprednostiuje pestovanie aj lieCivych rastlin, ktoré po Slachteni
maju vyssi obsah uéinnych liecivych latok. V USA zistili, Ze v prirode sa nachadza zistenych
40- vitaminov a réznych latok, z ktorych je najdolezitejsi prirodzeny vitamin -C, ktory sa do
tela ¢loveka musi denne pravidelne podla potreby, v uritom mnozstve dodavat’ ¢i uz ide o
zdravého alebo chorého ¢loveka, lebo jeho telo organizmus si ho nemdze uskladnit’ do zasoby
a v pripade potreby stale uzivat. Podl'a Americkej lekarskej vedy, teda telo zdravého ¢loveka
(Davis, 1971, s. 2 ) musi denne dostat’ 2-3 mg C- vitaminu, o sa obycCajne vzdy nemdze
dodrzat’, preto je nutné ho umele dodat’ do tela tabletou! Ked’ze u nis obcania nedodévaju
svojmu telu patriéné mnozstvo C-vitaminu, to je pri¢inou, Ze dnes z tohto titulu je mnoho l'udi
chorych na civilizaéné choroby a tento stav spdsobuje $tatu vel'ké a zbyto¢né naklady! Mnohi
l'udia, aj ked’ s1, alebo boli informovani, nemo6zu si dovolit’ kupovat’ pravidelne C-vitamin.

Rastliny, ako prirodna lekaren, sluzia dnes ako zdroj uGCinnych liecebnych latok
pouzivanych vo farmaceutickom priemysle na vyrobu liekov. Aj ked’ komplexy obsahovych
latok rastlin pdsobia priaznivejsie a ucinnejSie nez syntetické lieCiva, bolo by chybne mysliet’
si sa, ze sa aj pri fytoterapii nemoézu vyskytovat neziaduce vedl'ajsie ucinky,( je ale aj opacny
nazor), jedine sa to moéze vyskytnut’ pri nerozumne;j liecbe u jedovatych rastlin. Tieto sa mézu
uzivat’ k liecbe jedine v stopovych mnozstvach! Preto pri pouzivani rastlin sa treba vzdy
poradit’ s lekarom a rovnako sa treba vyhnut' samoliecitel'stvu, ktoré moze potom viest’ k
neskorému stanoveniu a zisteniu choroby a tym aj k zanedbéavaniu iného vhodného liecebného
postupu. Preto je treba sa nechat’ usmernit’ bylinarskym lekarom.

Teda vSetky prirodné lieky a lie¢ebné prostriedky st darom naSej zeme. Podl'a naSho
nazoru, by sa preto mal kazdy nemocny clovek lieCit' lieCivymi rastlinami v prostredi, v
ktorom Zije, pretoze l'udia a rastliny ako prirodné lieky su s prirodou spojeni harmonickou
jednotou. Ing. Janca, jeden z vyznamnych predstavitelov alternativnej mediciny, ktory liecil
tiez prirodnymi liekmi, sa vyjadril o prirodnych liekoch toto:" Svet zacal bylinami a bylinami
tiez skon¢i." (Heft, J. 1955, s.13-16, 168-172), A to je pravda! Napokon pozrime sa na Staty
Azie, po¢nic §tatom Izrael, ¢im sa tam $pecialne lie¢ia? Zasadne len prirodnymi liekmi.
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Na Slovensku a aj inde treba nemocnému pred lie¢bou dat’ otazku: "Akou medicinou
sa chce lieCit?" a potom sa mozno bude liecit’ aj lieCivymi, prirodnymi lieckmi a nie
chemickymi, a tak uSetri Statu liecbu a nédklady na liecbu! U nés sa eSte uradne nelieci
prirodnymi lieckmi a preto $t&t mozno zbyto¢ne vynakladd na liecbu obcanov obrovské
vydavky. Ak by pouzil na liecbu prirodné lieky, ndklady na liecbu by podla dohadov boli
najviac vo vyske 25%, terajsich nakladov. Clovek uZ v minulosti sa nelie¢il len bylinkami, ale
postupne zistil, ze pri chorobe v lie€be pomahaju : aj teplo, voda, vzduch, hlina, starostlivost’
o prostredie, tento sposob sa nazyva:" zdravé oSetrovanie ". Takyto pohl'ad nachddzame na
osetrovaného jedinca v Nigtingaleovej tedrii doplnenej o tzv. "manazment malickosti"
(FarkaSova a kol. , 2005, s. 78).

Zistil tiez, ze lieCivé ucinky ma aj vceli med, pel’, propolis a matersku kasicku, uz z davne;j
doby. Sucastou liecby v davnej minulosti boli aj r6zne zaklinadla, tance a povery, ktoré boli
vtedy stucastou lieCby. Tymto spdsobom, pravdepodobne uz vtedy vznikala psychoterapia,
ovladajuca u ¢loveka hlavne mozog, ktora bola Gspesna len vtedy, kedy jej chory ¢lovek veril.
To plati v l'udovom liecitel'stve aj dnes.

V sucasnej dobe sa suhrn nespecifickych vplyvov sprostredkovanych psychikou, ktoré sa
uplatiiuju pri kazdej lietbe, nazyva placebovym posobenim, ,.placebovym efektom*'. (Heft, J.
a kol., 1995).>

Dalsim dolezitym momentom v Zivote Slovakov, obyvatel'ov Slovenska je dnes a vzdy
vyziva. Drviva vicsina obyvatel'ov Slovenska od nepaméti zila v poddanstve a mimo toho v
pijanstve, alkoholu a fajCeni tabaku, v podvyzive a biede, pricom v takom stave potom
manzelia plodili potomstvo a z takého stavu zivotného Stylu sa rodili nezdravé deti, v
neskorSom veku choré na rézne dedi¢né choroby, a tym sposobujtce statu naklady na lieCbu.
V dnesnej dobe nastupuje uzivanie drog u mladych l'udi, ktori maji v dospelom veku rodit’
zdravu populéciu. ( Prevencia mestskej kriminality, 2002, s.25).

Preto sa chorobam c¢lovek mézZe ubranit’ aj vtedy, ked’ sa rozumne stravuje a netrpi
podvyzivou! Prevencia proti upadnutiu do choroby je jednoduchs$ia a lacnejSia ako samotné
lieCenie (Hanzlikova a kol. 2004, s.211). Je preto dnes vel'mi dblezité co konzumujeme, lebo
dnes$na strava je ¢im d’alej viacej toxickejsSia - teda jedovatejsia! (Pamplona Roger, 1995,
s18). Je samozrejme, ze si potom musime davat’ pozor aj na cholesterol, ¢ize latky zo stravy,
ktoré sa pri spracovani hlavne peceiiou, usadzuji v krvi a na tuk usadzujtci sa v zilach, ¢o
Cloveku spdsobuje kornatenie a vépenatenie ciev, aj pri nadmernom pouzivani cukrov
chemicky spracovanych a alkoholu. (Pamplona Roger,1995, s. 45-54).

Vplyv na zdravie obyvatelov Slovenska malo od nepamiti ich byvanie. Ustredné
karenie v bytoch ma blahodarny vplyv na zdravie obcanov Slovenska. Ako to bolo v
minulosti, pri byvani bez Gstredného kurenia a aké nasledky aj dedi¢né tento stav sposobil na
zdravie l'udi bez ustredného kurenia? Musel t'azko ochoriet’ predovsetkym na plicnu reumu,
tiché choroby, hlavne reumatické. Choroby reumatického pdvodu su t'azko vylie€ite'né, kde
medicina ich nevie na 100 % spol’ahlivo vyliecit. (Vordsova a kol., 2005, s. 140 ).

Priroda ma vsak svoje presvedcivé lieCebné postupy, ktoré by za pomoci alternativnej
a farmakologickej liecby dosiahli 100 % vyliecenie chorého, avSak Slovenské zdravotnictvo
dodnes uradne neuznalo lie¢bu pomocou liecivych bylin, alebo s pouzitim doplnkovej vyzivy
Jus? prichddza z prirody- Nahrin ( Adamec,M.- Bumbala, P., 2007, s.2). Dodnes sa uradne
neliedi lieGivymi rastlinami!

' Placebo efekt z lat. s vyznamom ,budem sa pagit™.

? Podrobnejsie o metodach a Gleneni alternativnej mediciny v knihe Hért a kol., Alternativna medicina. Praha:
GRADA Publishing, 1995.

3 JUST — angl.(dZast) : prave teraz.
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Podl’a $tatistiky zdravotny stav obcanov na Slovensku po roku 1989 hovori, Ze ob¢ania nad 15
rokov st nemocni a to jeden na 100% uplne a druhy ¢iastocne. Preto boli vytvorené programy
zdravia: Zdravie pre vSetkych v 21. storo¢i. (Hanzlikova a kol., 2004, s. 31, 49).

Minulému Komunistickému rezimu teraj$ia doba nerozumie. V obnovenej republike
sa bezpecnost’ dostala pod spravu komunistickej strany ( Miklosko, 1991, s. 11). Bolo to zIé
obdobie. Obycajni, normalni l'udia, ktori sa bali za komunizmu a po novembri 1989 sa
nadychli, zacali sa bat’ znovu.( Dzurinda, 2002, s.10, 71).

Co je to demokracia?* Demokracia nie je jednota... a prechod do nej sposobil, Ze skoro kazdy
obcan je nemocny az na 20 % ochorenia centrdlneho nervového systému.

Tomuto ochoreniu predchddzaju pohlavné choroby ako su HIV/ AIDS , sprevadzané
chorobami dychacich orgénov, traviacich a kardiovaskularneho systému. (Vorosova a kol. ,
2005, s. 11, s. 151).

Na zaver je ndm potrebné vyslovit’ doporucenia nielen pre zdravotnickych odbornikov
Slovenska, Ze je potrebné , ba nutné aby slovenské zdravotnictvo uz kone¢ne uznalo uradne
liecbu prirodnymi lie¢ivymi rastlinami na Slovensku a za pomoci podl'a uvedenej knihy ako
ucebnice sa vytvorila liecba. Kniha obsahuje podrobny popis liecby prirodnymi lieCebnymi
postupmi a aj recepty podl'a abecedného zoznamu chorob.

Je preto nutné za takymto ucelom zriadit’ Fakultu vysokej Skoly na urovni lekarskej
univerzity, zriadit’ vyskumny tstav pre badanie lieCivosti rastlin ich vegetacie a prebadat’ tie
byliny u ktorych neboli este prebaddané ich ucinky. (Farkasova a kol., 2006, s. 15-18).
Doporudujeme tuto uéebnicu pre vetky staty EU a jej obsah prelozit’ do vetkych jazykov
statov EU. (Sipko, 2004, s. 26-27 )

Autor.

* Gréc. demokracia — vlada I'udu, politické zriadenie v ktorom moc prislicha Pudu.

15



NAVOD NA LIECBU LIECIVYMI RASTLINAMI — CAJOM — DIETOU.

Pri liecbe lie¢ivymi rastlinami, ¢iZe prirodnymi liekmi, nemocny si musi
uvedomit’, Ze vtedy uZ tablety, injekcie zaroven je priam Skodlivé uzivat’. Ani liekové
vitaminy ako napr. C sa nedoporucuje vtedy uzivat’.

Ako si pripravime ¢aj?

Zmes lie¢ivych rastlin pomelieme na midsovom mlynceku s vel’kymi dierkami a potom
tieto rastliny po pomleti dokladne premieSame tak, aby v jednej lyzici bolo z kazdej rastliny
trocha, lebo pri liecbe rastlinami plati zdsada, Ze ¢im viac mame rozmieSanych liecivych
rastlin druhov, tym vac¢si bude pri liecbe uzitok, lebo sa takym spoésobom lie¢ba umocnuje!

St totiz aj také rastliny, ktoré liecia vSetky jestvujice choroby u ¢loveka a zmieSané potom
vyliecia aj taku chorobu, ktori samostatne by nevyliecili, napr. zhubny nador. rakoviny.

Pri starych, ¢ize chronickych chorobach uzivame aj dve kdvové lyzi¢ky na jeden
domaci hrncek, alebo pol litrovy, pripadne ak nevidime ucinkovanie ¢aju. Rovnako by sme
mali vac¢si ucinok potom davku znizime. Pri chorobach mocovych ustrojov pouzijeme
rano a vecer pol litrovy hrnéek. Hrn¢ek s vriacou vodou ihned’ stiahneme z ohna, aby uz voda
d’alej nevrela, lebo tak by sme dosiahli odvar a nie ¢aj. Pri mo€ovych chorobach pouzijeme
polievkovu lyZicu rastlin. Az ¢aj vychladne, precedime ho, a pijeme ho pomaly po glgoch,
duskoch. Obycajne nesladeny. Sladit’ domacim medom alebo hroznovym cukrom mozno pri
chorobach dychacich ciest, reumatickych a zazivacich orgénov. Pijeme ho pred jedlom.
Ranajsi ¢aj je najddlezitejsi. Doobeda netreba pit’ ni¢ tekuté.

Caj sa pije tri tyzdne a po tej dobe urobime prestavku v piti ¢aju na desat’ dni a pijeme
ho dotial’, pokial’ nezistime, ze sme zdravi. Pri chronickych chorobach - teda niekol’koro¢nych
alebo zdedenych, napr. s voskovou peceiiou, to moze trvat’ aj dlhsie, ale lieky prirodzené
liecia a vyliec¢ia spol’ahlivo.

Pri liecbe sa musi dodrziavat’ zivotosprava a potrebna diéta. Nesmie sa fajéit’ a pit
lichoviny pocas liecby ¢ajom. Ani pivo a zrnkova kava s kofeinom. Aby lieCba ¢ajom bola
ucinnd nesmu sa jest potraviny, ktoré dostaneme od zvierat a zo zvierat, jedine ryby
v rastlinnom oleji! To znamend, Zze sa nesmie jest kuracie, kacacie, husacie, bravcové
a hovidzie miso. Dalej klobasu, tlacenku, salamu, Sunku atd’., bravéova mast’ kravské mlieko,
maslo, tvaroh, jogurt, smotanu, kefir. Treba pit’ mlieko napr. z ovsa, sdje. Neslobodno jest
vajicka, ov¢i syr, a aj miso zo zajaca a z divej zveriny.

Na pripravu jedal pouzivat’ jedlé olejové tuky, a to lisované, ¢ize nerafinované ako je
lahodny olej a panensky olivovy olej! Zaprazku pripravovat’ zo séjovej muky. Odporicame
pit’ kakaové ovsené, s6jové mlieko.

Nielen lie¢ivymi rastlinami sa treba lieCit. To sa da ziskat’ jedenim surovej zeleniny, ovocia
a jedal pripravenych z nich.(vid’. Obr. €. 5, 6, 7)

Pamitajte, Ze hlavne syntetické, ¢ize chemické lieky a tablety otravuji pecen a skratia
dobu zivota na pred¢asny odchod, lebo oslabia srdcovy sval, lebo zni¢ia Cervené a biele
krvinky a ochoreju tak aj I'adviny a mocové organy. Ten, kto neveri prirodnym liekom sdm sa
ochudobiiuje o pomoc pri svojom uzdravovani.  Karol Minaréik, bylinny lekdr, lekdrnik.

16



HISTORICKY POHIAD NA PRIRODNE LIECIVA

Lekarska a oSetrovatel'skd starostlivost’ presla dlhym vyvojom od primitivnych liecebnych
metdd, spojenych s vierou v nadprirodzené sily, k modernym spdsobom liecenia a oSetrovania
chorych na zéklade hlbokého vedeckého poznania. Kvalita oSetrovatel'skej starostlivosti sa
zvySovala s rozSirujicimi sa odbornymi poznatkami pracovnicok, ktoré oSetrovatel'sku
starostlivost’ poskytovali. Historia oSetrovatel'stva je preto Uzko spojend s vyvojom
oSetrovatel'ského vzdelania.

Svetova zdravotnicka organizacia a jej programy zdravia.

World Health Organisation ( WHO ) wvznikla schvalenim Statitu Svetovej
zdravotnickej organizacie ( SZO ) v New Yorku v jali 1946 a ratifikaciou clenskymi Statmi
OSN vratane Ceskoslovenskej republiky vstapila 7. aprila 1948 do platnosti. Tento dei sa stal
dilom zaloZenia SZO a Svetovym dilom zdravia v kalendari OSN. Sidlom SZO je Palac
narodov v Zeneve . Oblastny vybor SZO pre Eurépu sidli v Kodani .

SZ0 od roku 1976 si stanovila nasledujuce ciele:

- rozvoj zdravotnickych sluzieb,

- prevencia chorob a boj s chorobami,

- starostlivost’ 0 ozdravenie zivotného prostredia,

- vychova zdravotnickych kadrov,

- rozvoj medicinskeho vyskumu a vyskumnej cinnosti v oblasti rozvoja

zdravotnickych sluzieb,

- rozvoj a podpora programu.

Stucasnd programova Struktira a z nej vyplyvajlce ciele sa sustred’'uji na zlepSenie
zdravia l'udi ako celospoloc¢enského zaujmu. SZO ma cely rad programov a stratégii, ktoré su
vel'koplosne rozpracované a priebezne sa plnia. Medzi najnovsie projekty SZO patria :

- INCO COPERNICUS - program financovania epidemiologickych §tadii Europske;j

unie ( financuje napr. projekt na prevenciu rakoviny plic ).

- CESAR - program zamerany na sledovanie prasnosti vo vybranych mestskych
aglomeraciach vo vztahu k zdraviu detskej populacie.

- MONICA - program zamerany na monitorovanie trendov a determinantov
srdcovocievnych chor6b u obyvatelov, zamerany na blizSie sledovanie a
ziskavanie databazy o rizikovych faktoroch aterogenézy.

-  ORATEL - program zamerany na oralne zdravie.

- LEMON - program zamerany na vzdelavanie sestier a oSetrovatel'stvo.

- CINDY- program na redukovanie chronickych neinfekénych chordb.

- ZDRAVE MESTA - program na formovanie zdravého spdsobu Zivota a
zvySovanie zaujmu ob¢anov o vlastné zdravie.

- SKOLY PODPORUJUCE ZDRAVIE - program na osvojenie si zdravého sposobu
Zivota, pestovanie vicsej zodpovednosti za vlastné zdravie a schopnosti zvladnut’
zakladné rizikové faktory ohrozujuce zdravie.

- ZDRAVE PRACOVISKA - program zamerany na ovplyviiovanie pracovného
prostredia, pracovnych podmienok a sposobu zivota pracovnikov.

- NEDA ( National Estrogen Deficiency Awareness ) - program zamerany na
zvySenie povedomia verejnosti o problémoch a rizikach spojenych s nedostatkom
estrogénov, vratanie prevencie osteoporozy u zien v menopauze.
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Hlavnu programovu stratégiu SZO EURQO tvori :

- ZDRAVIE PRE VSETKYCH V 21. STOROCI - novy program, ktory nadvizuje na
program ZDRAVIE PRE VSETKYCH DO ROKU 2000.

Pri naplneni programu zdravie pre vSetkych do roku 2000 v eurdpskom regione SZO
zdoraziovala dva faktory:

1. Napriek tomu, ze boli na zdravotnictvo a na rozvoj novych liekov a medicinskej
techniky v priebehu poslednych rokov vynalozené¢ nemalé finan¢né prostriedky, Uroven
zdravia I'udi je ovel’a nizSia, ako by mohla byt

2. Celkova vysoka uroven rozvoja eurdpskeho regiénu a vedecky, hospodarsky a
vychovny Standard dosiahnuty vo vac¢sine eurdpskych krajin je v pomere so stavom zdravia.

Vychédzajic z tohto ramca schvalil SZO - EURO v roku 1980 svoj prvy zdravotno -
politicky postup - europsku stratégiu zameranu na dosiahnutie zdravia pre vSetkych. Této
stratégia sa usilovala o zédkladni zmenu vo vyvoji zdravotnictva jednotlivych Statov a urcila
Styri oblasti, na ktoré sa bolo potrebné zamerat’ :

1. Zivotny $tyl a zdravie ,

2. rizikové faktory suvisiace so zdravim a prostredim,

3. nové zameranie systému poskytovania zdravotnej starostlivosti,

4. politické, spravne, technické, personalne a vedeckovyskumné opatrenia.

Nevyhnutné predpoklady zdravia a ciel'ové ulohy na dosiahnutie zdravia pre vsetkych boli:
- zbavit’ svet strachu z vojen,
- rovnaké moznosti pre vSetkych,
- uspokojovanie zakladnych potrieb,
- Vvyziva,
- zakladné skolské vzdelanie,
- voda, hygiena a sanitécia,
- byvanie na primeranej Grovni,
- zaistovacie prace a uzitocnej roly v spolocnosti,
- politické vola a verejna podpora.

Program SZO Zdravie pre vSetkych do roku 2000 ostane pre Eurdpu trvalym
principom aj po roku 2000. V poslednych 20 rokoch sa v celom eurépskom regioéne udiali
politické, socialne, ekonomické a iné zmeny, ktoré si vyzaduji inovaciu programu. Zmenila
sa koncepcia zdravia, nastali demografické zmeny, délezitym sa stava zdravie a ekonomicka
produktivita, predizila sa stredna dizka Zivota pri narodeni, meni sa charakter infekénych
choréb a vyskytuju sa nové, zvysil sa vyskyt neinfekénych chordb, sme ohrozeni Zivotnym
prostredim a zmenou Zivotného §tylu, stupfiuje sa urbanizacia a rast megamiest, globalizuje’
sa obchod, rozvijaji sa nové technoldgie, rozmaha sa cestovanie.

Program je formulovany do 21 cielov. Termin ich plnenia je podla druhu a
charakteristiky rok 2000, pri niektorych su skorSie terminy. Zavaznou sucastou programu je
monitorovanie a periodické vyhodnocovanie vysledkov, ktoré by sa dali porovnat’ medzi
jednotlivymi Statmi.

CIEL 1 : Solidarita so zdravim v eur6pskom regione
CIEL 2 : Rovnost’ v zdravi
CIEL 3 : Zdravy start do zivota

> Lat. globalny — celkovy, suhrny, vztahujuci sa na cely okruh javov alebo otdzok patriacich k sebe.
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CIEL 4 : Zdravie mladych l'udi

CIEL 5 : Zdravé starnutie

CIEL 6 : Zlepsit dusevné zdravie

CIEL 7 : Znizit vyskyt infekénych chordb

CIEL 8 : Znizit vyskyt neinfekénych chorob

CIEL 9 : Znizit vyskyt poSkodenia z nésilia a nehod
CIEL 10 : Zdravé a bezpe¢né zivotné prostredie

CIEL 11 : Zdravsi zivot

CIEL 12 : Znizit poskodenia z alkoholu, drog a tabaku
CIEL 13 : Miesta pre zdravie

CIEL 14 : Mnoho-odvetvova zodpovednost’ za zdravie
CIEL 15 : Integrované odvetvie zdravotnictva

CIEL 16 : Manazment pre kvalitu starostlivosti

CIEL 17 : Financovanie zdravotnickych sluzieb a pridel'ovanie zdrojov
CIEL 18 : Rozvoj l'udskych zdrojov pre zdravie

CIEL 19 : Vyskum a poznatky v zdravotnictve

CIEL 20 : Mobilizécia partnerov pre zdravie

CIEL 21 : Politika a stratégia pre zdravie pre vsetkych.

V roku 2010 by uz mali vSetky cClenské Staty uskutocnovat’ politiku zdravia pre

vsetkych institucionalnymi infrastruktirami, manazérskymi procesmi a inovativnym vedenim.
( Hanzalikova a kol., 2004, s. 46-47, 54 ).

VYSVETLOVANIE ZVAZKOV PRIRODY A SOLIDARITY MEDZI LUDMI
Z POHLCADU E. DURKHEIMA.

Velky vyznam E. Durkheim venoval vysvetlovaniu zvizkov prirody a solidarity® medzi
Pud’mi, ktoré sa zjednocuju do urcitého ,,spolocenského druhu®. Spolo¢nost’ podl'a ndzoru
francuzskeho vedca nemoéze existovat’ bez solidarity I'udi. Redlne existuju a st pristupné na
pozorovanie rdzne formy solidarity: rodinnd, profesijnd, ndbozenska, narodnostna, atd’. .

Pri hl'adani zdrojov socioldg sustred’oval pozornost’ na spolo¢ensku del'bu prace. Bol
presvedceny, ze ludia pri vymene predmetov svojej Cinnosti sa dostavaju do zavislosti.
Spolocensky podiel prace integruje individua, zabezpecCuje jednotu socidlneho organizmu,
vytvara pocity solidarity. Solidarita podla Durkheima je uznavana vsetkymi c¢lenmi
spolo¢nosti. Potreby v spolocenskom zriadeni si v harmonii, v solidarite, vyznacuju sa
moralkou. Morélnym je aj podiel prace. Odtialto pramenia myslienky socioldoga o tom, ze
moralne normy si hlavnou silou priemyselnej spolocnosti, ktord je schopna zabezpecit
vysoky stupen integracie roznorodych socialnych Struktir — rodina, cirkev, politicka strana,
a podobne.

Vedomosti a presved¢enia st zdkladné znaky kultury. Presvedcenie spociva
v skutocnom poznani, ktorymi sa riadia I'udia v kazdodennej ¢innosti, ktoré zacleniuju do
noriem, zvykov a spravania. Presvedcenie je urcité duchovné hladisko vlastnost’.

% Lat. solidarny — podporujuci sa navzajom, svorny, druzny.
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PresvedCenie je charakteristickd genetickd nerozlucnost, rozdielnost' intelektualno -
racionalneho, citovo emocionalneho a vol'ového pristupu k poznaniu veci a javov.

Pod vplyvom objektivnych podmienok bytia l'udi, v procese osvojenia vytvorenej
kultiry a nahromadenych praktickych skusenosti sa formuje presvedcenie.

Vsetky znaky presvedcenia predvidaji ucinky a spravanie I'udi, stadvaji sa motivmi pre
¢innost. Medzi existujucimi, roz§irenymi vedomost'ami l'udi vzdy existuje nedokonalost’.

Pri¢iny protireceni, vedomosti a presvedceni st rozne. Ked’ vedomosti st v protiklade
skutocnosti, ktora ma postavenie vladnucej ideologie v spolo¢nosti, 'udia sa skor alebo neskor
zacinaju stavat’ do pozicie ich odporcov. Naopak ked” vedomosti zobrazuji objektivne
vedomosti rozvoja, mézu ovplyviiovat’ presvedcenie. Vedomosti, ktoré¢ zobrazuji objektivne
tendencie rozvoja poskytuju presvedCeniu objektivne hodnoty rozvoja a argumenty pre
hlboky obsah, vyznam, ktory oznacuje vzrastajiicu tlohu sociokultirnych hodnét.

Hodnoty vystupuju ako faktor, ktory zohrava urcitu tlohu pri regulacii socidlnych
¢innosti. Hodnoty su délezitym znakom kultary — jej jadrom. Kultara je sposob, metdda
hodnotového osvojenia skutoCnosti: prirodnych javov, technickych vynalezov a vzédjomnych
vzt'ahov v rodine. (vid’. Priloha, obr. ¢. 8 )

Hodnoty tvoria svojrdzny socialny mechanizmus, ktoré vytvaraju, chrania, rozvijaju
a odovzdéavaji nasledujiicim generaciam. Hodnota zobrazuje podstatu postavenia objektu pre
subjekt v kvantitativnych a kvalitativnych ukazovateloch. Preto aby nejaky jav sa stal
hodnotou musi mat’ vlastnosti, vtedy, ked sdm vyber a vyuzitie potrebnych vlastnosti sa
vyznacuje zaujmami a potrebami l'udi. Hodnota predstavuje vyznam predmetu pre ¢loveka.
Jednota objektivneho a subjektivneho ma stipajucu tendenciu hodnot. Hodnota ako typ
presvedcenia je jadrom celistvého systému a presvedceni l'udi.

V sucasnom svete hodnoty si omnoho rozmanitejSie ¢o do obsahu a funkcii.
Sociologiu zaujimaja hodnoty, ktoré zohravaju ulohu pri regulacii vzajomnych vztahov l'udi
v spolo¢nosti. Uloha hodnét ako regulatorov v spravani ¢loveka sa prejavuje v tom, Ze ho
orientuju v okolitom svete, prebidzaju ho ku konkrétnym cCinnostiam a ddvaju Cinnostiam
smerovanie a obsah. Kultirne hodnoty sa smeruji v spolo¢nosti preto, aby ¢lovek ovladal
prirodu, vytvaral ziadané ¢innosti, neporusoval citlivost’ spolocenského zivota, podporoval
jeho rozvoj. (Prislupsky, 2005, s. 17)

20



