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Diagnostika endokrinní orbitopatie v praxi 15

1.  Úvod

Endokrinní orbitopatie (EO) je chronické oční onemocnění s prokáza-
nou vazbou na thyroidální autoimunitu. Nejčastěji se s ní lze setkat 
u pacientů s Gravesovou-Basedowovou chorobou v době floridní ne-
moci. Může se však vyskytnout i u pacientů s autoimunitní thyreoidi-
tidou. Nerozhoduje přitom, zda je onemocnění v dané fázi spojeno 
s hyperfunkcí, hypofunkcí či eufunkcí štítné žlázy. U primárně eu-
funkčních strum je výskyt EO relativně vzácný, udává se asi 10 %(1). 
Vzácně může být EO diagnostikována i u pacientů bez evidentního 
onemocnění štítné žlázy, které se následně projeví až v delším časo-
vém odstupu. Ve většině případů onemocnění proběhne pouze pod 
obrazem lehké formy EO, která nevyžaduje specifickou léčbu. Středně
těžké a těžké formy EO jsou naopak velmi závažným onemocněním, 
které může ohrozit zrakové funkce pacienta. Diplopie a trvalé změny 
vzhledu, ke kterým při pozdním rozpoznání onemocnění i přes ade-
kvátní léčbu často dochází, výrazně snižují kvalitu života pacientů 
a vyžadují další terapeutické výkony – často s nejistým výsledkem.

Problematika EO je nesmírně obsáhlá. V následujícím sdělení by-
chom rádi shrnuli naše zkušenosti s diagnostikou EO. Zaměříme se 
zejména na úvodní příznaky EO. Právě včasné stanovení správné 
diagnózy je základním předpokladem úspěšné terapie. Místem, kam 
pacienti nejčastěji přicházejí s prvními příznaky, jsou spádové oční 
ambulance. Samotná komplexní terapie je ve většině případů sou-
středěna do specializovaných center, která se zabývají problematikou 
EO a umožňují úzkou mezioborovou spolupráci. Samostatnou stať 
věnujeme problematice a vymezení pojmů »závažnost« a »aktivita« EO. 
Správné zhodnocení aktivity EO umožní odhadnout urgentnost tera-
pie a také prognózu dalšího průběhu onemocnění. Problematiku re-
habilitační chirurgie (plastické výkony na víčkách, dekomprese očnice 
a operace restriktivního strabismu) zmíníme pouze ve zkratce. Tato 
témata jsou rozsáhlá a zaslouží si samostatné sdělení.

2.  Klinický obraz endokrinní orbitopatie

2.1.  Nejčastější symptomy a klinické projevy endokrinní  
orbitopatie

Správná diagnóza EO bývá často stanovena s relativně velkou prodle-
vou od prvních příznaků. První klinické projevy bývají buď bagateli-
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