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Diagnostika endokrinni orbitopatie v praxi 15

1. Uvod

Endokrinni orbitopatie (EO) je chronické oéni onemocnéni s prokaza-
nou vazbou na thyroidalni autoimunitu. Nejcasté&ji se s ni 1ze setkat
u pacientli s Gravesovou-Basedowovou chorobou v dobé floridni ne-
moci. Muze se vS§ak vyskytnout i u pacientd s autoimunitni thyreoidi-
tidou. Nerozhoduje pfitom, zda je onemocnéni v dané fazi spojeno
s hyperfunkci, hypofunkci ¢i eufunkci §titné zlazy. U primarné eu-
funkénich strum je vyskyt EO relativné vzacny, udava se asi 10 %W.
Vzacné muze byt EO diagnostikovana i u pacienttl bez evidentniho
onemocnéni Stitné zlazy, které se nasledné projevi az v delSim ¢aso-
vém odstupu. Ve vétSiné piipadli onemocnéni probéhne pouze pod
obrazem lehké formy EO, ktera nevyzaduje specifickou 1é¢bu. Stfredné
tézké a tézké formy EO jsou naopak velmi zavaznym onemocnénim,
které muize ohrozit zrakové funkce pacienta. Diplopie a trvalé zmény
vzhledu, ke kterym pfi pozdnim rozpoznani onemocnéni i pfes ade-
kvatni lécbu Casto dochazi, vyrazné snizuji kvalitu zivota pacientt
a vyzaduji dalsi terapeutické vykony — ¢asto s nejistym vysledkem.

Problematika EO je nesmirné obsahla. V nasledujicim sdéleni by-
chom radi shrnuli nase zkusSenosti s diagnostikou EO. Zaméfime se
zejména na Uvodni pfiznaky EO. Pravé véasné stanoveni spravné
diagnézy je zakladnim predpokladem uspésSné terapie. Mistem, kam
pacienti nejcastéji prichazeji s prvnimi pfiznaky, jsou spadové ocni
ambulance. Samotna komplexni terapie je ve vétSiné pfipadt sou-
stfedéna do specializovanych center, ktera se zabyvaji problematikou
EO a umoznuji tizkou mezioborovou spolupraci. Samostatnou stat
vénujeme problematice a vymezeni pojmull »zavaznost« a »aktivita« EO.
Spravné zhodnoceni aktivity EO umozni odhadnout urgentnost tera-
pie a také prognézu dalSiho prubéhu onemocnéni. Problematiku re-
habilita¢ni chirurgie (plastické vykony na vickach, dekomprese ocnice
a operace restriktivniho strabismu) zminime pouze ve zkratce. Tato
témata jsou rozsahla a zaslouzi si samostatné sdéleni.

2. Klinicky obraz endokrinni orbitopatie

2.1. Nejcastéjsi symptomy a klinické projevy endokrinni
orbitopatie

Spravna diagnéza EO byva ¢asto stanovena s relativné velkou prodle-
vou od prvnich pfiznaku. Prvni klinické projevy byvaji bud bagateli-
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